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	134.  ชะฮาดะฮฺหลังทำน้ำละหมาด
	135. ดุอาอฺหลังตะชะฮุดสุดท้าย
	136. รำลึกถึงพระองค์หลังละหมาดวิตรฺ
	137. ขออภัยโทษให้มากในขณะที่นั่งพูดคุยกัน
	138. ดุอาอฺเมื่อเห็นจันทร์เสี้ยว
	139. ดีใจ ระวัง ระแวง และขอดุอาอฺเมื่อฝนตก
	140. ซิกรฺ (คิดถึงพระองค์อัลลอฮฺ) เมื่อฟ้าร้อง
	141. ขอดุอาอฺเมื่อลมพัดแรง
	142. เมื่อรู้สึกเจ็บปวด ไม่สบายให้ดุอาอฺก่อน
	143. ดุอาอฺสำหรับผู้มีหนี้สินล้นตัว
	144. คิดถึงพระองค์อัลลอฮฺก่อนนอนด้วยการเทิดทูน สดุดี และสรรเสริญ พระองค์
	เช็คลิสต์

	ในการทำอิบาดะฮฺ
	145. ยึดมั่นในอัลกุรอานและซุนนะฮฺ
	146. ใฝ่หาความรู้ทางศาสนาตลอดเวลา
	147. มาละหมาดกลางดึกกันเถอะ!
	148. ถือศีลอดสามวันในแต่ละเดือน (ปฏิทินอิสลาม)
	149. ถือศีลอดทุกวันจันทร์ และพฤหัสบดี
	150. ถือศีลอดวันเว้นวัน
	151. รีบละศีลอดด้วยเพียงอินทผลัมหรือน้ำก่อนไปละหมาดมักริบ
	152. อิอฺติกาฟในเดือนรอมฎอน
	153. ซุจูดเมื่อรู้สึกอยากขอบคุณพระองค์อัลลอฮฺมาก
	154. ให้ซุจูดเมื่ออ่านอัลกุรอานถึงจุดที่มีคำสั่งให้ซุจูด
	155. บริจาคทาน (เศาะดะเกาะฮฺ) ให้มาก
	เช็คลิสต์

	สารบัญ

