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บทนาํ 
การสรรเสริญทั้งหลายนั้นเป็นสทิธทิี่พระองค์อลัลอฮตฺ้องได้รับ 

เราขอสรรเสริญพระองค์ ขอความช่วยเหลือ ขออภัยโทษ และขอการ

ช้ีนาํ จากพระองค์เพียงผู้เดียว ไม่มีภาคีใดกบัพระองค ์

เราขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้รอดพ้นจากความช่ัวร้ายใน

ตัวของเรา และจากความช่ัวร้ายที่มาจากสิ่งที่เราทาํ ผู้ใดที่พระองค์ช้ีนาํ

แล้วย่อมไม่มีใครทาํให้เขาหลงผิดได้ และผู้ใดที่พระองคใ์ห้เขาหลงผดิ

ไปแล้วย่อมไม่มีใครช้ีนาํเขาได้อกี 

ผมขอยืนยันและเป็นพยานว่าไม่มีพระเจ้าที่แน่นอนอื่นใด

นอกจากพระองค์อลัลอฮเฺพียงองค์เดียว ไม่มีใครเป็นหุ้นส่วนของ

พระองค์ พระผู้เป็นเจ้าแห่งผู้คนในยุคเร่ิมแรกตราบผู้คนในวันสิ้นโลก 

และผมขอยืนยนัว่าท่านนบีมุฮัมมัด (ขอพระองค์เมตตาและให้ความ

สนัติแก่ท่าน) คือบ่าวและศาสนทูตของพระองค์ที่พระองค์ส่งท่านมา

เพ่ือเป็นความเมตตาแกส่ากลโลก ผู้ที่ได้ทาํหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย

อย่างสมบูรณ์แบบ ได้เผยแผ่สาสน์ ได้ตักเตือนประชาชาติอย่างจริงใจ 

และได้ต่อสู้เพ่ือพระองค์อย่างจริงจัง ขอพระองค์ตอบแทนท่านในสิ่งที่

ท่านได้ทาํเพ่ือพวกเราและเพ่ือประชาชาติของท่านด้วยการตอบแทนที่ดี

ที่สดุที่ไม่เคยมีผู้ใดได้รับมาก่อน... 

ด้วยความเมตตาของพระองค์อลัลอฮ ฺ ท่ามกลางยุคสมัยนี้ที่เตม็

ไปด้วยความวุ่นวายที่ผู้คนมีนิสยัใจคอที่หยาบคายข้ึน มีการเป็นอยู่ที่



 

เลวร้ายลงเร่ือยๆ ในยุคที่ใครหลายคนพากนัหลงลืม หรือละทิ้ง 

แบบอย่างที่ดีงามของท่านศาสดา แบบอย่างที่พระองครั์บรองไว้ว่า 
 
َ
 ل

َ
  دْ ق

َ
� 

َ
  ان

َ
 ل

ُ
  اللهِ   لِ وْ سُ رَ  �ْ �ِ  مْ ك

ٌ
سْوَة

ُ
  أ

ٌ
ة

َ
ن حَسَن

َ
ِ
ّ

  لم
َ

ان
َ
َ  يَرْجُو � يَوْمَ  �َّ

ْ
  وَال

خِرَ 
ْ

رَ  الآ
َ

ك
َ
َ  وَذ ثِ�ً�ا �َّ

َ
 ) 21: الأحزاب( ك

{แน่นอนยิ่ง ในตัวศาสนทูตของพระองค์อลัลอฮนฺั้น มีแบบอย่างอนัดี

งามสาํหรับพวกเจ้า สาํหรับผู้ที่หวังในพระองคอ์ลัลอฮแฺละวันอาคิเราะฮ ฺ

และราํลกึถึงพระองค์อลัลอฮอฺย่างมากมาย} (อลัอะฮฺซาบ: 21) 

หนังสอืชุดนี้ ได้รวบรวม 317 แบบอย่างอนังดงามของท่านนบี 

(ขอพรและความสนัตจิงมีแด่ท่าน) ซึ่งครอบคลุมด้านต่างๆที่จาํเป็น

ของมุสลิม โดยแบ่งออกเป็นสองเล่ม เล่มที่หนึ่งได้รวบรวมแบบอย่างใน

ส่วนของอบิาดะฮ ฺ (ศาสนกจิ) และเล่มที่สองได้รวบรวมแบบอย่างใน

ส่วนของมุอามะละฮ ฺ (การใช้ชีวิตประจาํวนั) ซึ่งทั้งหมดที่ถุกกล่าวใน

หนังสอืชุดนี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งจากแบบอย่างอนังดงามของท่านนบทีี่ถกู

พวกเรามุสลิมในปัจจุบนัหลายต่อหลายท่านทอดทิ้งไป ทั้งที่แบบอย่าง

ของท่านนบีนี้คือแบบอย่างที่เป็นรากฐานสาํคัญในการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวันของพวกเราทุกคน!!  

การปฏิบติัตามท่านนบีนั้นไม่ใช่ทางเลือก  

แต่เป็น ทางรอด! 

การทาํตามแบบอย่างของท่านนบีนั้นไม่ใช่แค่ว่า ขอใหไ้ดท้าํ 

แต่คือสิ่งที่ “ตอ้งทํา” เพราะมันคอืการยืนยนัถึงความรักของเราที่มีต่อ



 

พระองค์อลัลอฮแฺละต่อท่านนบี คือตัวช้ีวัดที่ชัดเจนว่าเราจริงใจและ

จริงจังต่อพระองค์แค่ไหน  ดังที่พระองค์กล่าวว่า 
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{จงกล่าวเถิด (มุฮัมมัด) ว่า "หากพวกท่านรักพระองค์อลัลอฮ ฺกจ็ง

ปฏบิัตติามฉนั พระองคอ์ลัลอฮกฺจ็ะทรงรักพวกท่าน และจะอภัยโทษใน

ความผิดบาปต่างๆ ของพวกท่าน และพระองคอ์ลัลอฮนฺั้นคือผู้ทรงอภัย

โทษ ผู้ทรงเมตตาเสมอ} (อาล อิมรอน: 31) 

การฟ้ืนฟูแบบอย่างที่ถกูลืมเลือน ถูกทอดทิ้งของท่านนบจีึง

ไม่ใช่เป็นเร่ืองเลก็ แต่คือหนทางสูค่วามรักความเมตตาและการให้อภัย

จากพระองค์อลัลอฮ ฺ คือกุญแจสู่การมีชีวิตที่ดีงามและเป่ียมด้วยความ

จาํเริญ ด้วยการฟ้ืนฟูเพียงหนึ่งแบบอย่าง (ซนุนะฮ)ฺ ผู้ที่ฟ้ืนฟูจะได้รับ

ผลบุญเทยีบเท่ากบัผู้ที่ได้ปฏบิตัิตามหลังจากเขาโดยไม่ถูกหักให้อนัใด

เลย ดังที่ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ได้กล่าวไว้ 

ในความหมายที่ว่า  

“ผู้ใดกต็ามที่ฟ้ืนฟูซุนนะฮหฺนึ่งจากซุนนะฮขฺองฉันที่ถูกทาํให้ตายไป

หลังจากฉัน แน่นอนเขาจะได้รับผลบุญเทยีบเท่าผลบุญของผู้ที่ได้

ปฏบิัติซนุนะฮนฺั้นตามเขา โดยไม่ถูกหักลดใดเลย” 

บันทึกโดยอตัติรมิซี และอิบนุ มาจะฮฺ ฮะดีษศอฮิฮฺลิกอยริฮฺ 

แบบอย่างที่ถูกลืมนี้ มีมากมายหลายประเภท บ้างกเ็ป็นสิ่งที่

ผู้คนจาํนวนมากไม่เคยรู้มาก่อน บ้างกร็ู้จักกนัดีแต่แทบจะไม่มีใครทาํ



 

อย่างจริงจัง หรือมีทาํกนัเพียงในกลุ่มเลก็ๆ เท่านั้น นอกจากนี้ยงัมี

แบบอย่างบางประเภทที่ผู้คนจาํนวนมากยงัคงปฏบิัตกินัอยู่แต่ดู

เหมือนว่ามีแนวโน้มว่าจะเลือนหายไปในไม่ช้า – ขอพระองค์คุ้มครอง

พวกเราด้วย 

ผมกลัวว่าเนื้อหาของหนังสอืชุดนี้จะเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ ตามวัน

เวลาที่ผ่านไป เพราะแบบอย่างที่ถูกลืม ถูกทอดทิ้งนั้นเพ่ิมขึ้นทุกวัน 

จนถึงยุคสมัยที่จะไม่มีใครรู้จกัซุนนะฮแฺละนาํไปปฏบิัตอิกีเลย ซึ่งนั่น

เป็นหนึ่งในสญัญาณว่าวันสิ้นโลกกาํลังจะเกดิข้ึนแล้ว – ขอพระองค์

คุ้มครองพวกเราด้วย 

หนังสอืชุดนี้จึงไม่ใช่เพียงแค่การรวบรวมแบบอย่างที่ถูกลืม แต่

เป็นการเรียกร้อง เชิญชวน ให้พ่ีน้องช่วยกนัร่วมกนัฟ้ืนฟูชะรีอะฮ ฺ

(บทบัญญัติ) ที่สมบูรณ ์แบบอย่างที่ถูกกล่าวในหนังสอืเล่มนี้ ไม่ได้จาํกดั

อยู่แค่ซุนนะฮทฺี่เป็นภาคส่งเสริม (มุสตะฮับ) แต่ยังรวมถึงแบบอย่างที่

เป็นวาญิบ (ภาคบังคบั) ที่ครอบคลุมทุกรายละเอยีดในชีวิตของเรา 

ตั้งแต่พ้ืนฐานการศรัทธา ความสะอาด อบิาดะฮตฺ่างๆ การแต่งกาย 

มารยาท ปฏสิมัพันธก์บัครอบครัวและผู้คน การหาริซก ี (ปัจจัยยังชีพ) 

การนอนหลับ และการเดินทาง เป็นต้น 

ฮะดีษทั้งหมดที่ระบุในหนังสอืชุดนี้ ผ่านการเลือกสรรโดยมีการ

ระบุสถานะความเช่ือถือของฮะดีฮจากแหล่งอ้างองิที่เช่ือถือได้เท่าที่

ความสามารถของผมจะมี ซึ่งต้องมีข้อผิดพลาดโดยหวังว่าพระองค์จะ

ให้อภัยผมในความบกพร่องที่เกดิข้ึน หากผู้น้องท่านใดพบเจอขอความ

กรุณาแจ้งมาที่ผมด้วย (ขอพระองค์ตอบแทนทุกท่านด้วยความดงีาม) 



 

หากพ่ีน้องพบว่าหนงัสอืชุดนี้ เป็นประโยชน ์ ขอช่วยดุอาอใฺห้ผม

และทุกท่านที่เกี่ยวข้องกบัการเรียบเรียงหนังสอืเล่มนี้ ด้วย ขอให้

พระองคต์อบรักการงานที่ดีของพวกเรา ขอพระองคย์กโทษให้พวกเรา 

และขอพระองค์เมตตาพวกเรา ตลอดไป - อามีน 

ผมขอต่อพระองค์อลัลอฮใฺห้ตอบรับการงานและความ

พากเพียรนี้ของทุกท่านที่มีส่วนร่วม ขอให้มันอยู่ในตราช่ังแห่งความดี

งามของเรา และขอให้หนังสอืนี้ เป็นสาเหตุหนึ่งในการฟ้ืนฟูแบบอย่าง

ของท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่ท่าน) 

แน่นอนพระองค์คือผู้ปกป้อง คือผู้ได้รับการสรรเสริญ และขอ

พระองค์ประทานความเมตตาแก่ท่านนบีมุฮัมมัด ผู้เป็นนายและที่รัก

ของเรา ตลอดจนมารดาแห่งผู้ศรัทธา วงศ์วานและมิตรสหายผู้สงูส่งของ

ท่านทุกคน – อามีน 

 

พ่ีน้องผู้ตํ่าต้อย ณ พระองค์อลัลอฮ ฺของทุกท่าน 

อลิยาส วารีย ์

21/8/1447 ฮ.ศ. ตรงกบั 10/3/2026 ค.ศ.  



 

รักท่านนบีมากกว่าใครในโลก 

รักมากกว่าที่รักตัวเอง! 
 

"คนใดในพวกท่านจะยังศรัทธาไม่สมบูรณ์ จนกว่าฉันจะเป็นที่รักแกเ่ขา 

ยิ่งกว่าพ่อของเขา ลูกของเขา และมนุษย์ทั้งหมด" 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

นี่คือ หนึ่งในแบบอย่างที่หาคนทาํจริงได้ยากในยุคนี้  เพราะมันคือการที่

เราต้องรักท่านนบีให้ได้มากกว่าที่รักตัวเอง หรือ ใครกต็ามบนโลกใบนี้ 

ไม่ว่าจะพ่อแม่ หรือ แม้แต่ลูก!!  

คือการที่เราให้คาํสอนของท่านนบเีหนอืกว่าทุกคาํพูดของคนบนโลก 

คือบทบัญญัติที่บังคับกนัไม่ได้ แต่กเ็ป็นเหตุเป็นผลมากที่สดุ 

บางท่านอาจสงสยั อะไรที่จะทาํให้เรารักท่านนบไีด้มากกว่าแม่ของเรา? 

เปล่า... เราไม่ได้ด้อยค่าคุณแม่ของเรา ไม่ได้ด้อยค่าความรักของแม่ที่มี

ต่อเรา ความรักที่แม่มีต่อลูกนั้นมหาศาล เหมือนดวงจนัทร์ที่เด่นเหนอื

ดวงดาว แต่ที่เรารักท่านนบไีด้มากกว่านั้น เพราะอะไร?? 



 

นั่นเพราะท่านนบีทาํอะไรให้เรามากกว่าใครในโลก มากกว่าที่พ่อแม่ของ

เราทุ่มเททาํให้แก่เราเองเสยีอกี!! 

เช่นในวันแห่งการสอบสวนที่ผู้คนทั้งโลกต่างพูดกนัว่า “นัฟซี” “นัฟซี” 

“ขอตัวฉันให้รอดก่อน ขอตัวฉันให้รอดก่อน” ครับแม้แต่คนเป็นพ่อแม่

กจ็ะพูดอย่างนี้กบัลูกของตน ลูกจะพากนัพูดเช่นนี้กบัพ่อแม่ คู่ครองต่าง

พูดแก่กนั เพ่ือนสนิทที่ตายแทนกนัได้ในดนุยากย็ืนกรานที่จะพูดเช่นนี้  

เพียงเพราะพวกเราเจอกบัสภาพที่น่าสะพรึงกลวัของโลกหน้า 

จะมีแต่เพียงท่านนบมุีฮัมมัด (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

เพียงคนเดียวเท่านั้นที่พูดกบัพระองค์อลัลอฮวฺ่า “อุมมะตี” “อุมมะตี” 

โอ้ พระองค์อลัลอฮ ฺเมตตาแก่ประชาชาติของผมด้วย!!  

และพ่ีน้องรู้ ไหมว่านบีทุกท่านต่างได้สทิธทิี่จะขออะไรกไ็ด้หนึ่งอย่าง 

โดยนบีแต่ละท่านได้ขอในสิ่งที่ตนต้องไปแล้ว ยกเว้นท่านนบีของเรา พ่ี

น้องรู้ ไหมว่า ท่านนบีของเราขออะไร? 
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ความว่า: "สาํหรับนบีทุกท่านจะได้หนึ่งดอุาอทฺี่พระองค์อลัลอฮจฺะตอบ

รับ (ทนัท)ี แต่ฉนัสงวนดุอาอขฺองฉันไว้เพ่ือขอความช่วยเหลือ 

(ชะฟาอะฮ)ฺ ให้แก่ประชาชาติของฉนัในโลกหน้า" 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 



 

รักท่านนบีไม่ต้องเฉลิมฉลองใหญ่โตอะไร ขอแค่รักท่านด้วยการรักษา

แบบอย่างของท่าน ยดึให้ม่ันด้วยกบัฟันกราม แค่นั้นกพ็อ!  



 

ฟ้ืนฟูซุนนะฮทฺี่ถูกทอดทิ้ง 
คือการฟ้ืนฟูซุนนะฮ ฺ (แบบอย่าง) ใดกต็ามจากบรรดาซนุนะฮขฺอง

ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ที่ผู้คนไม่ค่อยรู้จกั ที่

ผู้คนหลงลืม ละทิ้ง ละเลย หรือไม่ได้ให้ความสาํคัญกบัมัน ให้ฟ้ืนคืนมา

ในสงัคมโดยนาํสิ่งเหล่านั้นมาทาํเป็นแบบอย่างให้ผู้คนได้เหน็ มาทาํการ

เผยแพร่ให้ผู้อื่นได้รับรู้  ได้ทาํตาม 

ซ่ึงมีรายงานจากท่านอมัร ฺบิน เอาฟฺ อลัมุซะนี (ขอพระองค์อลัลอฮฺ

พอใจท่าน) ว่าท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าว

ว่า: 
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ความว่า: “ผู้ใดที่ฟ้ืนฟูซุนนะฮหฺนึ่งจากซุนนะฮขฺองฉันให้ผู้คนได้ทาํตาม 

เขาจะได้รับผลบุญเท่ากบัผู้คนที่ทาํมัน (ทุกคน)  โดยไม่มีการหักแม้แต่

นิดเดียว 

และผู้ใดที่ได้ริเร่ิมอุตริกรรมในศาสนาและเป็นเหตุให้ผู้คนได้ทาํตาม 

เขาจะได้รับบาปที่เท่ากบัทุกผู้คนที่ทาํมันโดยไม่มีการหักแม้แต่น้อย” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซีและอิบนุมาจะฮฺ ฮะดีษศอฮิฮฺลิกอยริฮฺ 

นี่คือโอกาสในบททดสอบที่พระองค์อลัลอฮมฺอบให้แกบ่่าวทุก

คน โดยไม่ได้เจาะจงว่าจะเป็นผู้รู้  พ่อค้า หรือแม้กระทั่งเดก็เลก็ ใครก็



 

ตามสามารถที่จะได้รับผลบุญอนัมหาศาลด้วยการช่วยฟ้ืนฟูแบบอย่าง

ของท่านนบีที่เร่ิมเลือนหายไปจากสงัคมนี้ ได้ 

ซึ่งการหายสาบสญูของซุนนะฮขฺองท่านนบนีั้นไม่ใช่เร่ือง

เลก็น้อย เพราะเม่ือใดที่แบบอย่างของท่านนบหีายไปจนสิ้น สงัคมกจ็ะ

ไม่เหลือความถกูต้องหรือความดีงามใดอกีเลย เพราะจะเหลือความดี

งามใดอกีได้ภายหลังการหายไปของ “ทางนาํ” และนั่นคือจุดเร่ิมต้นของ

หายนะที่แท้จริง ยุคที่น่าหวาดกลัวที่สดุในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาต ิ

และนี่ไม่ใช่ “คาํขู่” 

ช่วยกนัฟ้ืนฟูซุนนะฮขฺองท่านนบกีนัเถอะครับ อย่างน้อยที่สดุ

เราจะได้รับผลบุญเท่ากบัทุกคนที่ทาํมันเพราะมีเราเป็นสาเหตุร่วมโดย

ไม่โดนหักลดใดเลย แต่ที่เราหวังมากกว่านั้นคือความพอใจของพระองค์

อลัลอฮ ฺความเมตตา และการให้อภัยโทษต่อบาปของเรา 

ช่วยกนัคนละไม้คนละมือ ช่วยกนัทาํให้แบบอย่างของท่านนบี

กลับคืนสู่สงัคม ถึงจะเป็นเพียงแค่การแชร์บทความศาสนาที่ถูกต้องที่

เราแทบไม่ต้องลงทุนอะไรเลยกต็าม 

วัลลอฮุอะอลฺัม 

  



 

21 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ด้านการศรัทธา 
 

 

  



 

3. ใหค้วามสาํคญักบัการศึกษาเตาฮีดใหม้าก 

แบบอย่าง: ให้ความสาํคัญสงูสดุกบัการเรียนรู้  เข้าใจ และยึดม่ันใน 

"เตาฮีด" (การให้เอกภาพแด่พระองคอ์ลัลอฮเฺพียงองค์เดียว) อย่าง

ลึกซึ้ ง เพราะมันคือรากฐานของศาสนาและเป็นกุญแจสาํคัญที่จะช่วยให้

รอดพ้นในวันกยิามะฮ ฺ แม้ว่าเจ้าของเตาฮีดนั้นอาจจะมีบาปติดตัวมา

มากมายเพียงใดกต็าม 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ได้เล่าถงึ

เหตุการณ์ในวันกยิามะฮวฺ่า: 
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ความว่า: “แน่นอนพระองค์อลัลอฮจฺะนาํชายคนหนึ่งจากประชาชาติ

ของฉันมาตัดสนิต่อหน้ามวลมนุษยชาติในวันกยิามะฮ ฺแล้วพระองค์จะ



 

กางบันทกึ (ความช่ัว) ของเขาจาํนวน 99 ม้วน แต่ละม้วนยาวสดุ

สายตา แล้วพระองค์จะถามว่า: 'เจ้าจะปฏเิสธสิง่ใดในบนัทกึนี้ ไหม? ผู้

บันทกึของข้าได้อธรรมต่อเจ้าไหม?' 

เขากล่าวว่า: 'ไม่ครับ นายของผม' 

พระองค์จะกล่าวว่า: 'เจ้ามีข้อแก้ตัวใดไหม?' 

เขากล่าวว่า: 'ไม่ครับ นายของผม' 

พระองค์กล่าว่า: 'แต่ทว่า เจ้ามีความดหีนึ่งอย่าง ณ ที่เรา แน่นอนใน

วันนี้จะไม่มีการอธรรมใดๆ เกดิข้ึนกบัเจ้า' แล้วบัตรแผ่นหนึ่งกถ็กูนาํ

ออกมา ซึ่งในนั้นมีข้อความว่า 'อชัฮะดุ อนั ลาอลิาฮะ อลิลัลลอฮ ฺวะ อชั

ฮะดุ อนันะ มุฮัมมะดัน อบัดุฮู วะ เราะซูลุฮ'ฺ (ฉันขอยืนยนัว่าไม่มีผู้ใด

คู่ควรได้รับการกราบไหว้นอกจากพระองค์อลัลอฮ ฺและฉันขอยนืยันว่า

มุฮัมมัดเป็นบ่าวและศาสนทูตของพระองค์) พระองค์กล่าวว่า: 'เจ้าจง

ไปดูการช่ังของเจ้าเถิด' 

เขากล่าวว่า: 'โอ้นายของผม บัตรเพียงใบเดียวนี้จะทาํอะไรได้เม่ือเทยีบ

กบับันทกึ (ความช่ัว) เหล่านั้น?' 

พระองค์กล่าวว่า: 'แน่นอนเจ้าจะไม่ถูกอธรรม' 

ท่านนบีกล่าวต่อว่า: 'แล้วบันทกึเหล่านั้นกถ็ูกวางลงในตาช่ังข้างหนึ่ง 

และบัตรใบนั้นกถ็กูวางในตาช่ังอกีข้างหนึ่ง ปรากฏว่าบันทกึเหล่านั้นเบา

หวิว และบัตรใบนั้นกลบัหนักอึ้ง เพราะไม่มีสิ่งใดจะหนักไปกว่าพระ

นามของอลัลอฮไฺด้'” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซีและอะฮฺมดั หะดีษศอฮิฮฺ 



 

เหตุที่คนละเลย: ความเข้าใจผิดที่ใครหลายคนคิดว่าแค่ได้เป็นมุสลิมก็

เข้าใจ "เตาฮีด" ดีพอแล้ว จึงละเลยที่จะศึกษาให้ลึกซึ้ ง ในขณะที่อกี

หลายคนมัวแต่หมกมุ่นอยู่กบัประเดน็ปลีกย่อยทางฟิกฮ ฺ หรือเร่ือง

การเมือง จนลืมแก่นแท้ที่เป็นรากฐานสาํคัญที่สดุของศาสนา 

เช่นเดียวกบัที่ใครอกีหลายคนมองข้ามความสาํคัญของการให้เตาฮีดอยู่

ในทุกช่วงการใช้ชีวิตของเขา 

สรุป: อย่าปล่อยใหเ้วลาผ่านไปโดยไม่ศึกษาเร่ือง "เตาฮีด" ให้

แตกฉาน เพราะ "ลาอิลาฮะ อิลลลัลอฮฺ" ไม่ใช่แค่คําพูดติดปาก แต่

คือถอ้ยคําที่มีนํ้ าหนกัทีสุ่ดในตาชัง่วนักิยามะฮฺ หากเรายึดมัน่มนัดว้ย

ความเขา้ใจและจริงใจ มนัคือหนทางรอดเดียวที่สําคญัที่สุดของพวก

เราทั้งในโลกนี้ และโลกหนา้ 

  



 

4. ระวงัและป้องกนัตนจากชีริกเลก็และชีริกใหญ่ 

และขอความคุม้ครองรอดพน้จากทั้งคู่ 

แบบอย่างจากท่านนบี: ระวังและป้องกนัตนจากการตั้งภาคี (ชีริก) ทั้ง

เลก็และใหญ่ และหม่ันขอความคุ้มครองรอดพ้นจากชีริก 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: จากท่านมะอกฺลิ บิน ยะซาร กล่าวว่า: ฉันได้ไปกบัท่านอบู

บักร อศั-ศิดดีก (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ไปหาท่านนบี (ขอ

ความสนัติและพรจากพระองค์อลัลอฮแฺก่ท่าน) แล้วท่านได้กล่าวว่า: 

“อบูบักร แน่นอนการชิริก (ตั้งภาคี) ในหมู่พวกท่านนั้นซ่อนเร้นยิ่งกว่า

การคืบคลานของมดเสยีอกี” 



 

ท่านอบูบกัรจึงกล่าวว่า: “ไม่ใช่ว่าการตั้งภาคีมีเพียงแค่ผู้ที่ยึดพระเจ้าอื่น

เทยีบเคียงกบัพระองคอ์ลัลอฮเฺท่านั้นหรือครับ?” 

ท่านนบี (ขอความสนัตแิละพรจากพระองค์อลัลอฮแฺก่ท่าน) กล่าวว่า: 

“ขอสาบานด้วยผู้ที่ชีวิตของฉันอยู่ในมือของพระองค์ แน่นอนการตั้ง

ภาคีนั้นซ่อนเร้นยิ่งกว่าการคืบคลานของมดเสยีอกี จะให้ฉันบอกไหมถึง

สิ่งที่เม่ือท่านกล่าวไปแล้วจะขจัดทั้งชิริกเลก็และชิริกใหญ่ไปจากท่าน” 

ท่านนบีกล่าวต่อว่า: “จงกล่าวว่า โอ้ พระองคอ์ลัลอฮ ฺแน่นอนฉันขอ

ความคุ้มครองต่อพระองค ์ให้รอดจากการตั้งภาคีกบัพระองค์ในสิ่งที่

ฉันรู้ และฉนัขออภัยโทษต่อพระองคใ์นสิ่งที่ฉันไม่รู้” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีในอะดบัมุฟรอด ชยัคฺอลับานีระบุว่าศอฮิฮฺ 

เช่นเดียวกบัที่มีรายงานจากมารดาของผู้ศรัทธา (ขอพระองค์พอใจนาง) 
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ความว่า: “ชีริกในประชาชาติของฉันซ่อนเร้นยิ่งกว่ามดที่คืบคลานบน

ก้อนหินในคนืที่มืดมิด ขั้นตํ่าสดุคือการที่คุณรักความช่ัวและเกลียด

ความดี (ความยุติธรรม) ไม่ใช่ว่าศาสนาคอืการที่ต้องรักและเกลียดเพ่ือ

พระองคอ์ลัลอฮหฺรือ?” พระองค์กล่าวว่า “จงกล่าว หากพวกเจ้ารัก

พระองคอ์ลัลอฮ ฺจงตามฉันและพระองค์จะรักพวกเจ้า” 

บนัทึกโดยอิมามซุยูฏี ฮะดีษศอฮิฮฺ 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายคนมักม่ันใจว่าตนไม่มีทางทาํชีริก และมักคดิ

ว่าชิริกเป็นเร่ืองที่ไกลตวั ทาํให้มองข้ามการกระทาํหรือคาํพูดที่เป็นชิริก

ที่มักจะเผลอทาํกนัโดยไม่ได้เอะใจ ยิ่งไปกว่านั้นคอืการที่มุสลิมเป็น

จาํนวนมากไม่รู้ ด้วยซํา้ว่าอะไรคือ ชีริก 

สรุป: หมัน่ตรวจสอบตนเอง หมัน่ขอดุอาอฺใหต้นเองและครอบครวั

รอดพน้จากการทําชีริกทั้งเล็กและใหญ่ และขออภยัโทษเป็นประจํา

ในชีริกทีเ่ราอาจเผลอทาํไปโดยรูเ้ท่าไม่ถึงการ นีคื่อการป้องกนัให้

พน้จากชิริกทุกรูปแบบ และเป็นการแสดงออกถึงการยึดมัน่ในเตา

ฮีด (การเชื่อมัน่ในพระองคเ์พียงองคเ์ดียว) อย่างแทจ้ริง 



 

5. สัง่เสียใหลู้กหลานยืนหยดับนการศรทัธาที่

ถูกตอ้ง บริสุทธ์ิ 

แบบอย่างจากท่านนบ:ี หม่ันสั่งสอน และสั่งเสยีลูกหลาน (โดยเฉพาะ

ในวาระสดุท้ายของชีวิต) ให้ยืนยนัและยนืหยดับนความเช่ือ (อะกดีะฮ)ฺ 

ที่ถูกต้องที่บริสทุธิ์โดยเฉพาะการเคารพภักดีต่อพระองค์อลัลอฮเฺพียง

องค์เดียวด้วยกบัรูปแบบแนวทางที่ท่านนบีสอนเท่านั้น และนี่คือสิ่งที่

บรรดานบทุีกท่านให้ความสาํคัญมากกว่าทุกสิ่งในชีวิต 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮกฺล่าวถึงคาํสัง่เสยีของท่านนบียะอกฺบู (ขอ

พระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ว่า: 
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ความว่า: “หรือพวกเจ้าได้อยู่ร่วมในขณะที่ความตายมาหายะอกฺูบ เม่ือ

เขากล่าวแก่ลูกๆ ของเขาว่า ‘พวกเจ้าจะเคารพผู้ใดหลังจากพ่อ (ตายไป

แล้ว)?’ พวกเขากล่าวว่า ‘พวกเราจะเคารพภักดีพระเจ้าของพ่อ และ

พระเจ้าของบรรพบุรุษของพ่อ อบิรอฮีม อสิมาอลี และอสิหาก ผู้เป็น

พระเจ้าเพียงองค์เดียว และพวกเราเป็นผู้ยอมจาํนนต่อพระองค์

เท่านั้น’” (อลับะเกาะเราะฮฺ 2:133) 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: จะมีซักกี่คนในหมู่พวกเราที่ก่อนตายสั่งเสยี

ลูกหลานให้อยู่บนการศรัทธาที่ถูกต้อง โดยไม่ได้สั่งเสยีแต่เร่ืองดนุยา? 

เพราะคนเรามักกงัวลแต่ว่ากลัวลูกหลานจะพลาดจากเร่ืองดุนยา 

(การศึกษา ความเป็นอยู่ หน้าที่การงาน เป็นต้น) มากกว่าการกลัวว่า

ลูกหลานจะหลุดจากการยึดม่ันในอะกดีะฮทฺี่ถูกต้อง ทั้งที่เร่ืองนี้ เป็น

หัวใจสาํคัญของการเป็นมุสลิม เป็นเร่ืองที่สาํคัญที่สดุอย่างแท้จริง และ

เป็นทางรอดเดียวที่เป็นประโยชน์อย่างแท้จริงในโลกหน้า 

สรุป: จงเร่ิมสัง่สอนอะกีดะฮฺที่ถูกตอ้งและครบถว้นแก่ลูกหลาน

ตั้งแต่วนันี้  และใหค้วามสําคญักบัการตกัเตือนเร่ืองเตาฮีด เพือ่ให้

พวกเขายืนหยดัอยู่บนความเชื่อที่บริสุทธ์ิไปจนวาระสุดทา้ยของชีวิต 

ส่วนเร่ืองที่ว่าเขาจะอยู่อย่างไรนั้นไม่ตอ้งไปห่วงมาก เพราะพระองค์

ย่อมดูแลพวกเขาอยู่แลว้ 

  



 

6. ไม่ยึดติดกบั “เหตุ” จนลืมที่จะขอบคุณพระองค์

อลัลอฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี: การเช่ือม่ันว่าไม่มีสิ่งใดให้คุณให้โทษได้ด้วยตัว

ของมันเอง แต่เป็นพระองค์อลัลอฮทฺี่ได้กาํหนดให้แต่ละอย่างมีเหตุและ

ผลของมัน เช่น จะหายจากโรคกต้็องมีการรักษา การรักษาเป็นหนึ่งใน

เหตุให้เกดิการหาย แต่ที่สดุแล้วจะหายหรือไม่หายอยู่ที่พระองค์อลัลอฮ ฺ

ยาหรือหมอจึงเป็นเพียงเหตุที่พระองค์กาํหนดให้เกดิผลเท่านั้น แต่

ไม่ได้บนัดาลอะไรได้ด้วยตัวเอง 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺกล่าวว่า: 
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ความว่า: {พึงทราบเถดิ การอบิาดะฮโฺดยบริสทุธิ์ใจนั้นเป็นของอลัลอฮฺ

องค์เดียว ส่วนบรรดาผู้ที่ยึดถือเอาบรรดาผู้คุ้มครองอื่นจากอลัลอฮ ฺโดย

กล่าวว่าเรามิได้เคารพภักดีพวกเขา เว้นแต่เพ่ือทาํให้เราเข้าใกล้ชิด

ต่ออลัลอฮ ฺแท้จริงอลัลอฮจฺะทรงตัดสนิระหว่างพวกเขาในสิ่งที่พวกเขา

ขัดแย้งกนัในเร่ืองนั้น แท้จริงอลัลอฮจฺะไม่ทรงช้ีนาํทางแกผู่้กล่าวเทจ็ ผู้

ไม่สาํนึกบุญคณุ} (อซัซุมรั: 3) 

และจากท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่า ท่านศา

สนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: "อลัลอฮมิฺได้ทรงประทานโรคใดลงมา เว้นแต่พระองคไ์ด้ส่ง

การรักษามาพร้อมกบัมัน" 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผู้คนละเลย: ผู้คนมักจะยึดติดกบัสาเหตมุากเกนิไป โดยลืมไปว่า

อาํนาจที่แท้จริงอยู่กบัพระผู้อภิบาลเพียงผู้เดยีว หลายคร้ังที่เราจะได้ยนิ

คนพูดว่า ยานั้นดี หมอนี้ เก่ง ทนายคนนั้นเยี่ยม ช่วยอย่างนั้นช่วยอย่างนี้

ได้ โดยไม่กล่าวถึงพระองค์อลัลอฮเฺลย ซึ่งถือเป็นความบกพร่องในการ

มอบหมายตนต่อพระองค์ และอาจเข้าข่ายชีริกได้ 

สรุป: การไม่ลืมขอบคุณพระองคอ์ลัลอฮฺ ก่อนที่จะขอบคุณผูค้นใน

ทุกเร่ืองของชีวิต เป็นการแสดงออกถึงความศรทัธาที่สมบูรณแ์ละ

ตระหนกัว่าทุกสิง่ลว้นมาจากพระองค ์



 

7. ไม่เชื่อถอืโชคลาง และเช่ือมัน่ในพระองคอ์ลัลอฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี: การไม่สนใจเช่ือโชคลางหรือความเช่ือที่ผิดๆ 

แต่ให้หัวใจผูกไว้กบัความเมตตาของพระองค์อลัลอฮเฺพียงผู้เดียว 

หลกัฐาน:  
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ความว่า: ท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: ผู้ใดที่ถูกความเช่ือโชคลางห้ามเขาจากสิ่งที่เขาจะทาํ เขาได้ทาํชิ

ริกแล้ว” มีผู้ถามท่านว่า 

“โอ้ท่านศาสนทูต แล้วสิง่ที่จะไถ่ถอนจากมันได้คืออะไร?” ท่านตอบว่า 

“จงกล่าวว่า: โอ้ พระองค์อลัลอฮ ฺไม่มีลางร้ายใดนอกจากมาจาก

พระองค์ ไม่มีความดีใดนอกจากความดีที่มาจากพระองค์ และไม่มีพระ

เจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์” 

บนัทึกโดยอิมามอะอฺมดั ชยัคอลับานีระบุว่าฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนจาํนวนมากยังคงมีความเช่ือเร่ืองโชคลาง ฤกษ์

ยาม หรือสญัลักษณ์ต่างๆ ว่าจะนาํความโชคดีหรือโชคร้ายมาให้ บางคน

ถึงข้ันไม่ออกจากบ้านหากพบว่าเจอสิ่งที่ตนคดิว่าเป็นลางร้าย ซึ่งขัดกบั

ความเช่ือม่ันของมุสลิมที่ว่าทุกสิ่งล้วนมาจากพระองค์อลัลอฮ ฺ และนั่น

นาํไปสู่ชีริกเลก็ และชีริกใหญ่ได้ 



 

สรุป: ผูศ้รทัธาที่ม ัน่คงจะยึดมัน่ในพระองคอ์ลัลอฮฺแต่เพียงผูเ้ดียว 

และจะไม่ยอมใหค้วามกลวัหรือความเชื่อที่ผดิๆ มากําหนดเสน้ทาง

ชีวิตของตน 

  



 

8. ตอ้งเกรงใจพระองคอ์ลัลอฮฺมากกว่ามนุษย ์

แบบอย่างจากท่านนบี: พร้อมเลือกทาํสิ่งที่ทาํให้พระองค์อลัลอฮทฺรง

พอใจ ถึงแม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่เป็นที่ถูกใจหรือถกูยอมรับจากผู้คนกต็าม! 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: ความว่า: ท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่

ท่าน) กล่าวว่า: “ผู้ใดที่แสวงหาความพอใจของมนุษย์ด้วยความกร้ิว

โกรธของพระองค์อลัลอฮ ฺ

 พระองค์อลัลอฮจฺะกร้ิวโกรธเขาและทาํให้ผู้คนเกลียดเขาด้วย 

และผู้ใดที่แสวงหาความพอใจของพระองคต่์อให้ผู้คนไม่พอใจเขา 

พระองค์จะพอใจเขาและทาํให้ผู้คนพอใจในตัวเขาด้วย” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺลิกอยริฮิ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เพราะความกลัวการถูกตาํหนิ การไม่ถกูยอมรับ 

หรือถูกมองไม่ดี ทาํให้หลายคนยอมทาํในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ยอมสญูเสยี

จุดยืนตามหลักศาสนาเพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากสงัคม 



 

สรุป: ความพอใจของพระองคอ์ลัลอฮฺคือเป้าหมายสูงสุด และผูที้่ยึด

มัน่ในหลกัการนี้ จะไดร้บัทั้งความพอใจจากพระองคอ์ลัลอฮฺและ

ความเคารพจากผูค้นในที่สุด  



 

9. เชื่อมัน่และมอบหมายตนต่อพระองคอ์ลัลอฮฺในทุก

เร่ือง 

แบบอย่างจากท่านนบี: การเช่ือใจและวางใจต่อพระองค์อลัลอฮอฺย่าง

เตม็ที่ว่าพระองคจ์ะทรงประทานปัจจัยยังชีพและสิ่งที่ดีที่สดุให้กบัเรา

เม่ือเราได้พยายามอย่างเตม็ที่แล้ว 

หลกัฐาน:  
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ความว่า: ท่านอุมัร บนิ อลัคอ็ฏฏอบ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

เล่าว่าท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าว

ว่า: “หากพวกท่านมอบหมายต่อพระองค์อลัลอฮอฺย่างจริงจัง พระองค์

จะทรงประทานปัจจัยยังชีพแก่พวกท่าน เหมือนกบัที่พระองคท์รง

ประทานให้แกน่ก เม่ือมันออกจากรังในตอนเช้าด้วยท้องที่ว่างเปล่า 

และกลับมาในตอนเยน็ด้วยท้องที่อิ่มเตม็” 

บนัทึกโดยอะฮฺมดั และอิบนุมาจะฮฺ ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักจะกงัวลเร่ืองการทาํมาหากนิจนเกนิเหตุ ทาํ

ให้เกดิความเครียดและหมดกาํลังใจเม่ือเจอกบัปัญหา และอาจทาํให้

ละเลยการทาํอบิาดะฮ ฺ



 

การมอบหมายต่อพระองค์อลัลอฮอฺย่างจริงจังไม่ได้หมายถึงการอยู่

เฉยๆ แต่หมายถงึการลงมือทาํด้วยความหวังและม่ันใจว่าความ

ช่วยเหลือจากพระองค์อลัลอฮจฺะมาถึงอย่างแน่นอน 

สรุป: ไม่มีสิง่ใดในชีวิตที่เราไม่ตอ้งมอบหมายตนต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ 

ทั้งเร่ืองการทําอิบาดะฮฺ และการแสวงหาปัจจัยยงัชีพ จงเชื่อมัน่ว่า

พระองคจ์ะมอบสิง่ที่ดีที่สุดใหก้บัเรา 



 

10. อย่ามอบหมายตนต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ เพียง

เพราะข้ีเกยีจทาํ 

แบบอย่างจากท่านนบี: การไม่ละเลยการกระทาํตามเหตุปัจจัย พร้อม

กบัการเช่ือม่ันว่าพระองค์อลัลอฮคฺือผู้กาํหนดผลลัพธ ์

หลกัฐาน:  
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ความว่า: จากท่านอนัส บิน มาลิก (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) เล่า

ว่า: “มีชายคนหนึ่งถามท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติ

แก่ท่าน) ว่า ‘โอ้ศาสนทูต ฉันจะผูกอูฐแล้วมอบหมายต่อพระองค์อลัลอ

ฮ ฺหรือจะปล่อยมันแล้วมอบหมายต่อพระองคอ์ลัลอฮดฺี?’ ท่านกล่าวว่า: 

‘จงผูกมันก่อนแล้วจึงมอบหมายต่อพระองค์อลัลอฮ’ฺ” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษ ฮะซนั 

เหตุที่ผูค้นละเลย: คนส่วนใหญ่มักจะตกอยู่ในสองสดุขั้ว คือ บางคน

มอบหมายโดยไม่ลงมือทาํเลย หรือบางคนกมุ่็งม่ันกบัเหตุปัจจัยมาก

เกนิไปจนลืมที่จะมอบหมายต่อพระองคอ์ลัลอฮ ฺ

สรุป: ตอ้งมีความสมดุลระหว่างการพยายามกบัการมอบหมายอย่าง

แทจ้ริงโดยเขา้ใจว่าพระองคอ์ลัลอฮฺคือผูก้ําหนดผลลพัธส์ุดทา้ย 

ดงันั้นอย่าโยนใหพ้ระองคอ์ลัลอฮฺเพียงเพราะข้ีเกียจเอง 



 

11. ไม่สิ้ นหวงัในความเมตตาของพระองคอ์ลัลอฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี: มุสลิมคือผู้ที่มีความหวังอย่างเตม็เป่ียมต่อ

ความเมตตาของพระองค์อลัลอฮอฺย่างไม่สิ้นสดุ แม้จะเผชิญกบับท

ทดสอบและความยากลาํบากที่มองไม่เหน็ทางออกแค่ไหนกต็าม 

หลกัฐาน:  
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ความว่า: {โอ้ลูกๆ ของฉันเอย๋! จงไปสบืเสาะข่าวของยูซุฟและน้องชาย

ของเขาเถิด และจงอย่าหมดหวังในความเมตตาของพระองค์อลัลอฮ ฺ

เพราะแน่นอนจะไม่มีใครสิ้นหวังในความเมตตาของพระองค์ นอกจาก

หมู่ชนผู้ปฏเิสธศรัทธา} (ยูซุฟ: 87) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักหมดหวังเม่ือเผชิญกบับททดสอบหนกัๆ 

คิดว่าอลัลอฮคฺงไม่ช่วยพวกเขาแล้ว หรือรู้สกึว่าตัวเองมีบาปมากเกนิไป

จนไม่คู่ควรกบัความเมตตาของพระองค ์

สรุป: ผูศ้รทัธาที่แทจ้ริงจะมีความหวงัในความเมตตาของพระองค์

อลัลอฮฺอยู่เสมอ เพราะการสิ้ นหวงัคือลกัษณะของผูป้ฏิเสธศรทัธา 

และอลัลอฮฺคือผูท้รงเมตตายิง่ 

  



 

12. ไม่นิง่นอนใจในความโกรธกร้ิวของพระองค์

อลัลอฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี: มุสลิมต้องเกรงกลัวต่อความโกรธ และการ

ลงโทษของพระองค์อลัลอฮ ฺ และไม่รู้สกึปลอดภัยจากการตัดสนิของ

พระองค ์

หลกัฐาน:  
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ความว่า: {แล้วพวกเขารู้สกึปลอดภัยจากแผนการของพระองค์อลั

ลอฮกฺระนั้นหรือ? ไม่มีผู้ใดรู้สกึปลอดภัยจากแผนการของพระองค์

อลัลอฮ ฺนอกจากพวกที่ขาดทุน} (อลัอะอฺรอฟ: 99) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บางคนรู้สกึม่ันใจในตัวเองมากเกนิไป คิดว่าตนเอง

ไม่มีบาปใหญ่หรือจะไม่ถูกลงโทษในสิ่งที่ได้ทาํไป บางคนกค็ิดแค่ว่า

พระองคเ์มตตาเพียงอย่างเดียว จึงนิ่งนอนใจและละเลยการสาํนึกผดิ 

กลับเนื้อกลับตัวเป็นประจาํ 

สรุป: ผูศ้รทัธาจะไม่รูส้กึมัน่คงหรือปลอดภยัจากความโกรธกร้ิว

ของอลัลอฮฺ เขายอมรบัว่าตวัเองมีขอ้บกพร่องและบาปมากมาย จึง

ตอ้งเกรงกลวัและพยายามปรบัปรุงแกไ้ขตวัเองอยู่เสมอ 



 

13. เมือ่ขอดุอาอฺ ตอ้งมุ่งมัน่อยากไดแ้ละตอ้งเชื่อมัน่

ว่าจะได ้

แบบอย่างจากท่านนบี: การวิงวอนขอ (ดุอาอ)ฺ ต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ

ด้วยความแน่วแน่ ม่ันใจ และเช่ือม่ันในความเมตตาของพระองค ์

หลกัฐาน: จากท่านอบฮุูรอ็ยเราะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่า

ท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “เม่ือคนใดในหมู่พวกท่านวิงวอนขอ กจ็งอย่ากล่าวว่า: ‘โอ้

พระองค์อลัลอฮ ฺโปรดอภัยให้แกฉ่ัน หากพระองค์ประสงค์’ แต่จงขอ

ด้วยความมุ่งม่ัน และจงทาํให้ความปรารถนานั้นยิ่งใหญ่ เพราะแน่นอน

ไม่มีสิ่งใดที่จะยิ่งใหญ่เกนิไปสาํหรับพระองคอ์ลัลอฮทฺี่จะมอบให้ได้” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักขอด้วยความไม่แน่ใจในอาํนาจของพระองค์

อลัลอฮ ฺหรือคิดว่าสิ่งที่ตนขอนั้นยิ่งใหญ่เกนิไป หรือไม่แน่ใจว่าตน

คู่ควรหรือไม่? ทาํให้เกดิเป็นเงื่อนไขในใจว่า ‘ถ้าเป็นไปได้’ หรือ ‘ถ้า

พระองค์อลัลอฮปฺระสงค์’ ซึ่งขัดกบัหลักการเตาฮีดที่สมบูรณ ์



 

สรุป: การขอดุอาอคืฺอการแสดงออกถึงความเชื่อมัน่และไวว้างใจ

อย่างสมบูรณต่์อพระองคอ์ลัลอฮฺ ผูท้รงอํานาจทุกสิง่ การขออย่าง

มุ่งมัน่จึงเป็นส่วนหนึง่ของการใหเ้กียรติแก่พระองค ์

  



 

14. หากมีใครมาขอโดยอา้งนามของพระองคอ์ลัลอ

ฮฺ จงใหต้ามที่ถูกขอ 

แบบอย่างจากท่านนบี: การให้ตามที่ถูกขอเม่ือมีคนร้องขอโดยใช้นาม

ของพระองค์อลัลอฮ ฺเช่น “เหน็แก่พระองค์อลัลอฮ ฺช่วยผมด้วย” เป็น

ต้น 

หลกัฐาน: จากท่านอบัดุลลอฮ ฺบิน อุมัร (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) กล่าวว่าท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ใครที่ขอโดยอ้างนามของพระองคอ์ลัลอฮกฺจ็งให้แก่เขา และ

ผู้ใดขอให้คุ้มครองโดยอ้างนามของพระองคก์จ็งคุ้มครองเขา และผู้ใด

เชิญชวนพวกท่านกจ็งตอบรับเขา และผู้ใดได้ทาํความดีแก่พวกท่านกจ็ง

ตอบแทนเขา หากไม่พบสิ่งที่จะตอบแทนกจ็งวิงวอนขอ (ดอุาอ)ฺ ให้แก่

เขา จนท่านแน่ใจว่าได้ตอบแทนเขาเพียงพอแล้ว” 

บนัทึกโดยอบูดาวูด ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักจะปฏเิสธหรือเพิกเฉยต่อคาํขอจากผู้อื่น 

โดยเฉพาะหากคาํขอนั้นมีนามของพระองค์อลัลอฮเฺข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่ง

ถือเป็นการไม่ให้เกยีรตต่ิอะรันามของพระองค ์



 

สรุป: การใหต้ามที่ถูกขอดว้ยนามของพระองคอ์ลัลอฮฺ ถือเป็นการ

ใหเ้กียรติและเป็นการใหค้วามสําคญักบันามของพระองคโ์ดยมี

เงือ่นไข 4 ขอ้ 

1. สิง่ที่ขอไม่ใช่สิง่ทีฮ่ะรอม (ผิด) 

2. อยู่ในความสามารถที่ผูใ้หจ้ะใหไ้ด ้

3. ไม่สรา้งความเดือดรอ้นแก่ผูใ้ห ้

4. เชื่อไดว่้าเขาไม่ไดโ้กหก แต่หากมัน่ใจว่าเขาโกหกก็ไม่มีความ

จําเป็นตอ้งช่วยเหลือ 

  



 

15. อย่าพูดว่า "ถา้หากว่า..." 

แบบอย่างจากท่านนบี: การไม่กล่าวโทษ ไม่เสยีใจ เม่ือเกดิสิ่งที่ไม่

คาดคิดข้ึน หรือเม่ือพลาดสิ่งใดไป แต่ยอมรับทุกอย่างตามที่เป็น เพราะ

นั่นคือการกาํหนดของพระองค์อลัลอฮ ฺ

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺทรงกล่าวว่า: 
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ความว่า: {บรรดาที่กล่าวแก่พ่ีน้องของพวกเขา ทั้งที่พวกเขานั่ง(เฉยๆ 

ไม่ได้ลงมือทาํอะไร) ว่า หากพวกนั้นฟังเรา กค็งไม่ถูกฆ่าแล้ว จงกล่าว

เถิด (มุฮัมมัด) ว่า “ดังนั้น พวกท่านจงป้องกนัตัวเองให้รอดพ้นจาก

ความตายเถดิ หากพวกท่านสจัจริง”} (อาล อิมรอน: 168) 

และท่านศาสนทูตได้กล่าวไว้ว่า: 
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ความว่า: “หากมีอะไรเกดิข้ึนกบัท่าน กอ็ย่าได้พูดว่า: ‘หากฉันทาํอย่าง

นั้นอย่างนี้  มันกค็งจะเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ’ แต่ให้พูดว่า: ‘นี่คอืการ

กาํหนดของพระองค์อลัลอฮ ฺและสิ่งที่พระองคท์รงประสงค์ พระองค์ก็

ได้ทาํแล้ว’ เพราะแน่นอนแล้ว คาํว่า ‘หากว่า’ นั้นเป็นการเปิดประตู

ไปสู่การงานของชัยฏอน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เม่ือเผชิญกบัความผิดหวัง ผู้คนมักจะครํ่าครวญ

และเสยีใจกบัสิ่งที่พลาดไป หรือหากพลาดจากสิง่ที่ตนอยากได้ผู้คนก็

มักจะพรํ่าบ่นเสยีดาย และมักจะพูดว่า “หากอย่างนั้นกค็งจะอย่างนี้” 

“หากไม่ใช่อย่างนี้กค็งจะอย่างนั้น” แทนที่จะยอมรับการกาํหนดของ

พระองค์อลัลอฮวฺ่าสิ่งใดที่เป็นของเราย่อมเป็นของเรา สิง่ใดที่ไม่ใช่ก็

ย่อมจะไม่ใช่ และเรียนรู้จากสิ่งที่พลาดไป หรือความผิดพลาดที่เกดิข้ึน 

สรุป: เลิกพรํา่บ่นว่า “ถา้อย่างนั้น...ก็คงอย่างนี้ ” หรือ “ถา้ไม่ใช่อย่าง

นี้ ...ก็คงอย่างนั้น” เพือ่เป็นการปิดประตูไม่ใหช้ยัฏอนเขา้มาทําใหเ้รา

เสียหาย และเพือ่เป็นการแสดงออกถึงการมอบหมายต่อการกําหนด

ของพระองคอ์ลัลอฮฺอย่างแทจ้ริง 

  



 

16. อย่าบ่นว่าลมฝน 

แบบอย่างจากท่านนบี: มุสลิมต้องไม่บ่น ไม่กล่าวคาํหยาบคาย หรือด่า

ทอต่อปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่ตนไม่พอใจ ไม่ว่าจะ พายุ ลม ฝน 

แดด หรือปรากฏการณอ์ื่นๆ เพราะทุกอย่างล้วนมาจากพระองคอ์ลัลอฮ ฺ

และหลายอย่างเพราะสิง่ที่มนุษย์ทาํจึงต้องเจอสิง่เหล่านั้น ดังนั้นมุสลิม

เราจะขอความดีงามจากปรากฎการณ์เหล่านี้ 

หลกัฐาน: จากท่านอุบยัย์ บิน กะอบ์ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “อย่าด่าว่าลมเลย หากพวกท่านเจอสิ่งที่ไม่ชอบ กจ็งกล่าวว่า: 

‘โอ้พระองค์อลัลอฮ ฺเราขอต่อพระองค์ซึ่งความดีของลมนี้  ความดีของ

สิ่งที่ลมพามา และความดีของเหตุที่มันถูกส่งมา และเราขอความ

คุ้มครองต่อพระองคใ์ห้รอดพ้นจากความช่ัวร้ายของลมนี้  ความช่ัวที่มา

พร้อมกบัลมนี้  และความช่ัวของเหตุที่มันถูกส่งมา” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ชยัคอลับานีระบุว่าเป็นฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เพราะความไม่พอใจ ความใจร้อน ความโกรธ

เกลียด การไม่ตระหนกัในกอดอกอดรั การไม่ยอมรับในการกาํหนดของ

พระองค ์และความเสยีหายที่เราทาํไป เม่ือเผชิญกบัภัยธรรมชาติ ผู้คน



 

จึงมักจะกล่าวโทษหรือด่าทอ ซึ่งนั่นคือการแสดงออกถึงความไม่พอใจ

ต่อการกาํหนดของพระองค์อลัลอฮ ฺ

สรุป: ลม ฝน และปรากฎการณต์ามธรรมชาติ เป็นสิง่ถูกสรา้งที่อยู่

ภายใตบ้ญัชาของพระองคอ์ลัลอฮฺ การแสดงออกถึงความยาํเกรง

และขอดุอาอเฺมือ่เผชิญกบัมนัจึงเป็นสิง่ที่ผูศ้รทัธาควรยึดถือ 

  



 

17. คิดดกีบัพระองคใ์นทุกเร่ืองของชีวิต 

แบบอย่างจากท่านนบี: ระวังการคิดไม่ดีหรือสงสยัในความยุติธรรม

และความเมตตาของพระองค์อลัลอฮ ฺ

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮทฺรงกล่าวว่า:  
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ความว่า: {และเพ่ือลงโทษผู้กลับกลอกชายและหญิง และผู้ตั้งภาคีชาย

และหญิง ผู้ที่คิดไม่ดีต่อพระองค์อลัลอฮ ฺผลสะท้อนอนัเลวร้ายจะย้อน

ไปหาพวกเขา พระองคท์รงโกรธและสาปแช่งและได้เตรียมนรกซึ่งเป็นที่

พาํนักอนัช่ัวร้ายยิ่งไว้ให้พวกเขา} (อลัฟัตฮฺ: 6) 

ในบนัทึกของอิมามอะฮฺมดั (ฮะดีษศอฮิฮฺ) ท่านนบีได้กล่าวว่าพระองค์

อลัลอฮไฺด้กล่าวว่า 

اءَ "
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"ฉัน (อลัลอฮ)ฺ เป็นไปตามที่บ่าวของฉนัคิดกบัฉัน ดังนั้นจงคิดกบัฉัน

ตามที่เขาต้องการ" 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เม่ือบททดสอบเข้ามาในชีวิต ผู้คนมักจะบ่นครวญ

และคิดไปต่างๆ นานาว่าทาํไมต้องเป็นฉนั หรือทาํไมพระองค์อลัลอฮฺ

ถึงไม่ช่วยเหลือฉนั ซึ่งเป็นการคิดไม่ดีต่อพระองค์ 



 

สรุป: การมีความเชื่อมัน่ที่หนกัแนน่ในความเมตตาและความ

ยุติธรรมของพระองคอ์ลัลอฮฺเป็นสิง่สําคญัที่สดุ เพราะการคิดไม่ดี

ต่อพระองคจ์ะนาํมาซ่ึงความเสียหายในชีวิตนี้ และชีวิตหนา้ 



 

18. ไม่เสียดาย สิง่ที่พลาดไป 

แบบอย่างจากท่านนบี: การยอมรับว่าทุกสิ่งที่เกดิขึ้นในชีวิตเป็นการ

กาํหนดของพระองค์อลัลอฮ ฺและไม่รู้สกึเสยีใจกบัสิ่งที่ผ่านไปแล้ว อะไร

ที่เป็นของเราย่อมเป็นของเรา อะไรที่ไม่ใช่ของเรากย่็อมไม่ใช่ของเรา 

หลกัฐาน: ท่านศาสนทูตกล่าวว่า: 
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ความว่า: “และพึงรู้ เถดิว่า สิ่งที่จะเกดิข้ึนกบัท่านนั้นย่อมไม่แคล้วคลาด

จากท่านไปได้ และสิ่งที่จะพลาดจากท่านไปย่อมไม่ใช่สิ่งที่ท่านจะได้รับ” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักจะจมอยู่กบัความเศร้าเสยีใจเม่ือต้อง

สญูเสยีโอกาสหรือสิ่งของไป โดยไม่ตระหนักว่าทุกอย่างถูกกาํหนดไว้

แล้ว และสิ่งที่เขาได้นั้นมากมายมหาศาลกว่าสิ่งที่เขาไม่ได้ 

สรุป: การไม่เสียดายสิง่ที่พลาดไปเป็นหนทางสู่ความสงบในจิตใจ

และทําใหเ้ราสามารถกา้วต่อไปขา้งหนา้ไดด้ว้ยความหวงัในพระองค์

อลัลอฮฺ  



 

19. อย่าทําภาพเหมือนเลียนแบบสิง่มีชีวิตที่พระองค์

สรา้ง 

แบบอย่างจากท่านนบี: การไม่วาดภาพหรือสร้างสิ่งมีชีวิตที่มีวิญญาณ

เลียนแบบการสร้างของพระองค์อลัลอฮ ฺ

หลกัฐาน: ท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “พระองค์อลัลอฮ ฺทรงกล่าวว่า: ‘ใครเล่าที่จะอธรรมยิ่งไปกว่า

ผู้ที่ไปสร้างเลียนแบบการสร้างของฉนั? พวกเขาจงสร้างสิ่งมีชีวิตขนาด

เท่ามดหนึ่งตัวเถิด หรือจงสร้างเมลด็ข้าวหนึ่งเมลด็เถิด หรือจงสร้างข้าว

บาร์เลยห์นึ่งเมลด็เถิด’” 

บนัทึกโดยอิมาม อลับุคอรี 

และท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ยังกล่าว

อกีว่า: 
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ความว่า: “แน่นอนเจ้าของรูปภาพเหล่านี้จะถกูลงโทษในวันกยิามะฮ ฺ

และจะถกูกล่าวแก่พวกเขาว่า: ‘จงให้ชีวิตแก่สิ่งที่พวกเจ้าสร้างมา’” 



 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความนิยมในการวาดรูปและสร้างงานศิลปะทาํให้

หลายคนละเลยข้อห้ามนี้  หรือคดิว่ามันเป็นเร่ืองที่เลก็น้อย ในขณะที่

บางคนรู้สกึดีที่เสมือนว่าตนเป็นพระเจ้าในโลกจินตนาการของตน 

สรุป: การสรา้งสรรคท์างศิลปะตอ้งไม่ใช่เพือ่เลียนแบบการสรา้ง

ของพระองค ์ประดุจดงัแสดงว่าตนเองก็เป็นผูส้รา้งเช่นกนั 

  



 

20. อย่าตดัสินว่าพระองคจ์ะไม่ยกโทษใหใ้คร 

แบบอย่างจากท่านนบี: การไม่ตดัสนิว่าพระองค์อลัลอฮจฺะอภัยหรือไม่

อภัยให้แก่ผู้ใด เพราะนั่นเป็นกรรมสทิธิ์ของพระองค์อลัลอฮ ฺ

หลกัฐาน: จากท่านจุนดุบกล่าว (ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่า

ท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า:  

نَّ 
َ
  أ

ً
الَ  رَجُلا

َ
ِ : ق   وَ�َّ

َ
فِرُ  لا

ْ
ُ  َ�غ نٍ، �َّ

َ
لا

ُ
الَ  لِف

َ
ق

َ
ُ   ف َّ� �

َ
عَا�

َ
ا مَنْ : �

َ
ذِي ذ

َّ
 ال

�
َّ
�
َ
أ

َ
�َّ  يَت

َ
  عَ�

ْ
ن

َ
  أ

َ
فِرَ  لا

ْ
غ

َ
نٍ؟ أ

َ
لا

ُ
ي لِف ِ

ّ
دْ  إِ�

َ
  ق

ُ
رْت

َ
ف

َ
نٍ، غ

َ
لا

ُ
  لِف

ُ
ت

ْ
حْبَط

َ
كَ  وَأ

َ
 .عَمَل

ความว่า: “ชายคนหนึ่งกล่าวว่า: ‘ขอสาบานต่อพระองค์อลัลอฮ ฺ

พระองค์จะไม่อภัยให้แก่คนนั้น’ 

พระองค์อลัลอฮ ฺจึงกล่าวว่า: ‘ใครกนัที่มาสาบานในนามของฉนัว่าจะ

ไม่ให้ฉันให้อภัยแก่คนนั้น? แน่นอนฉนัได้อภัยให้แก่คนนั้นแล้ว และ

ฉันได้ทาํให้การงานของเจ้า (คนที่สาบาน) ไร้ค่า’” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เพราะการไร้ความเมตตาในหัวใจ เม่ือเหน็ใครทาํ

ผิด ผู้คนมักจะตดัสนิและกล่าวประณามอย่างรนุแรงว่าคนๆ นั้นจะไม่มี

ทางได้รับการอภัย ซึ่งเป็นการก้าวล่วงอาํนาจของพระองค์อลัลอฮ ฺ

สรุป: การใหอ้ภยัเป็นสทิธ์ิของพระองคอ์ลัลอฮฺแต่เพียงผูเ้ดียว การ

ตดัสินว่าพระองคจ์ะยกโทษใหใ้คร หรือ ไม่ยกโทษใหใ้ครไม่ใช่หนา้ที่

ของเราและอาจนาํมาซ่ึงการสูญเสียผลบุญของเราเองหากเราไปล้ํา

เสน้ของพระองค ์  



 

21. ยกย่อง ใหเ้กียรติ พระองคอ์ลัลอฮฺใหม้ากที่สุด

ใหใ้กลเ้คียงกบัทีพ่ระองคค์วรจะไดจ้ากเรา 

แบบอย่างจากท่านนบี: ตระหนัก เคารพ และเทดิทูน ถึงความเมตตา 

ความยิ่งใหญ่ และอาํนาจอนัไร้ขีดจาํกดัของพระองค์อลัลอฮอฺย่างจริงจัง 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺทรงกล่าวว่า: 
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ความว่า: {และพวกเขาไม่ได้เทดิทูนพระองคอ์ลัลอฮ ฺตามที่พระองค์

ควรจะได้รับ ทั้งๆ ที่แผ่นดินทั้งหมดอยู่ในอุ้งมือของพระองคใ์นวันกยิา

มะฮ ฺและช้ันฟ้าทั้งหลายจะถูกม้วนเกบ็ไว้ในมือขวาของพระองค์ มหา

บริสทุธิ์ยิ่งแด่พระองค์ และพระองค์ทรงสงูส่งเหนือสิง่ที่พวกเขาตั้งภาคี} 

(อซัซุมรั: 67) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักจะไม่ให้เกยีรติพระองค์ตามที่พระองค์ควร

จะได้รับ เพราะมักจะมองข้ามความเมตตาอนัมากมายมหาศาลที่

พระองค์มีให้ มักจะโกรธพระองค์เวลาไม่ได้สิ่งที่ต้องการ มักจะหลงตน

คิดว่าตัวเองควบคุมทุกสิ่งในชีวิตได้ มักจะคิดถงึพระองค์แค่ตอนเดือน

ร้อน และตลอดการดาํเนินชีวิตเขาแทบไม่คดิถงึพระองค!์ 

สรุป: การใหเ้กียรติแก่พระองคอ์ลัลอฮฺอย่างแทจ้ริงจะช่วยใหเ้รา

ถ่อมตนและตระหนกัว่าทุกสิง่ทุกอย่างบนโลกนี้ เป็นเพียงส่วนหนึง่

จากความยิง่ใหญ่ของพระองคเ์ท่านั้น 



 

22. ยอมรบัความจริงถงึแมจ้ะมาจากปากของคนที่

เราไม่ชอบ 

แบบอย่างจากท่านนบี: ยอมรับความจริงและสิ่งที่ถูกต้องไม่ว่าจะมา

จากผู้ใด จะเป็นคนที่เรารัก หรือ ไม่ชอบ ตราบที่มันเป็นคาํสอนที่ถูกต้อง

ที่มาจากพระองค์อลัลอฮ ฺและศาสนทูตของพระองค์ โดยต้องไม่กลัวเสยี

หน้า หรือ เสยีฐานคะแนนนิยม  

หลกัฐาน:  
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ความว่า: จากรายงานของท่านอบัดลุลอฮ ฺบิน อบับาส (ขอพระองค์

อลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่า: “มีปราชญ์ชาวยิวมาหาท่านนบี (ขอพระองค์ให้

พรและความสนัติแก่ท่าน) แล้วกล่าวว่า 

‘โอ้ มุฮัมมัด แน่นอนพวกเจ้าทาํชีริก (ตั้งภาค)ี เม่ือพวกเจ้าพูดว่า 

“หากพระองค์อลัลอฮแฺละท่านประสงค์” 

และเม่ือพวกเจ้าพูดว่า “ขอสาบานด้วยกะอบฺะฮ”ฺ’ 

ท่านนบจีึงสั่งศอฮาบะฮวฺ่า เม่ือต้องการสาบาน พวกท่านจงกล่าวว่า “ขอ

สาบานด้วยพระผู้อภิบาลแห่งกะอบฺะฮ”ฺ 



 

และเม่ือต้องการพูดถึงเจตจาํนง กใ็ห้พูดว่า “หากพระองค์อลัลอฮฺ

ประสงค์ หลังจากนั้นหากท่านประสงค์”” 

บนัทึกโดยอนันะซาอี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

จากฮะดีษแสดงให้เหน็ว่า เม่ือปราชญ์ชาวยิวได้มาตาํหนบิรรดาศอ

ฮาบะฮวฺ่าได้ทาํชีริก (เลก็) ด้วยการสาบานที่ผดิ และการพูดที่แสดงถงึ

เจตจาํนงที่ผิด ท่านนบแีละศอฮาบะฮกฺไ็ม่มีผู้ใดกล่าวว่าร้ายอะไรชาวยวิ

คนนั้น แต่ท่านนบีได้สอนสิ่งที่ถูกต้องนี้ ให้บรรดาศอฮาบะฮทฺนัท ี โดย

ไม่ได้โกรธ ไม่ได้กลัวเสยีหน้า ด้วยกบัหัวใจบริสทุธิ์ที่เหน็สิ่งที่ผดิแล้ว

ต้องรีบแก้ไข – วัลลอฮุอะอลฺัม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การดูถูกคนอื่น การถือตัว การเช่ือม่ันในตัวเองอย่าง

สดุกู่ และความภาคภมิูใจที่ผิดๆ ทาํให้ใครหลายคนไม่ยอมรับคาํแนะนาํ

หรือความจริงจากผู้อื่นที่พวกเขาคิดว่าด้อยกว่า หรือจากคนที่เขาเกลียด

ชัง 

สรุป: ความจริง ความถูกตอ้ง คือสิง่ทีผู่ศ้รทัธาแสวงหาตลอดเวลา 

และไม่ว่ามนัจะมาจากแหล่งใดก็ตาม ตราบที่มนัถูกตอ้ง เราก็พรอ้ม

ยอมรบัดว้ยความถ่อมตน 

  



 

23. ยุติธรรมแมแ้ต่กบัคนที่เราเกลียดชงั 

แบบอย่างจากท่านนบี: การยึดม่ันในความยุติธรรมอย่างสงูสดุในทุก

สถานการณ์ ไม่ว่าอกีฝ่ายจะเป็นเพ่ือนหรือศัตรู ไม่ว่าเราจะชอบหรือไม่

ชอบกต็าม 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺกล่าวว่า: 
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ความว่า: {ศรัทธาชนทั้งหลาย จงยืนหยัดเพ่ืออลัลอฮ ฺเป็นพยานด้วย

ความเที่ยงธรรม และอย่าได้ให้ความเกลียดชังที่เจ้ามีต่อกลุ่มชนใดทาํ

ให้เจ้าไม่ยุติธรรม จงยุตธิรรมเถิด เพราะมันใกล้เคียงกบัความยาํเกรง 

และจงยาํเกรงอลัลอฮเฺถดิ 

แน่นอนพระองค์อลัลอฮรฺู้ดียิ่งในสิง่ที่พวกเจ้ากระทาํ}(อลัมาอิดะฮฺ: 8) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักจะปล่อยให้ความรู้สกึส่วนตัวมามีอทิธพิล

เหนือการตดัสนิใจเม่ือต้องเกี่ยวข้องกบัคนที่ตนไม่ชอบหรือมีความ

ขัดแย้งด้วย อารมณ์โกรธหรือความเกลียดชังอาจทาํให้มองไม่เหน็ความ

จริงทาํให้ตั้งใจตดัสนิเขาอย่างไม่ยุติธรรม และที่หนักไปอกีคือการรุมด่า 

ไส่ร้าย จนกลายเป็นว่าพวกเขาอ้างนามของพระองค์อลัลอฮใฺนการทาํสิง่

ที่พระองครั์งเกยีจ - ขอพระองค์คุ้มครองพวกเราด้วยเถดิ 



 

สรุป: การใหค้วามยุติธรรมต่อผูอื้่นเป็นเคร่ืองพิสูจนค์วามยาํเกรงต่อ

พระองคอ์ลัลอฮฺอย่างแทจ้ริง และเป็นคุณธรรมที่ช่วยรกัษาความ

สงบสุขของสงัคมใหย้ัง่ยืน 

  



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 15 แบบอย่างที่ถูกลืม ว่าด้วยเร่ืองการศรัทธา:   

1. ไม่ว่าจะเป็นมุสลิมมานานเพียงใด เรากพ็ยายามเรียนรู้และให้

ความสาํคัญกบัเร่ืองของเตาฮีดอย่างมากมาย เพราะเร่ืองนี้คือ

ประเดน็หลักที่เราจะถูกสอบสวนในหลุมฝังศพ  

2. เร่ืองที่เราระวังตัวมากที่สดุ และระวังตัวตลอดเวลา คือ เร่ืองของ

ชีริก ไม่ว่าจะเลก็ หรือ ใหญ่ ...ว่าแต่ เรารู้จักเร่ืองชีริกดแีล้ว ... 

ใช่ไหม? 

3. สิ่งที่ฉันเป็นห่วงและต้องการมากที่สดุให้เกดิกบัลูกหลานและคน

ที่ฉันรักคอืการที่พวกเขายืนหยดัและยดึม่ันในเตาฮีด หลัก

ศรัทธาที่ถูกต้อง จนวันตายของพวกเขา 

4. ฉันไม่ยึดติดกบัใครมากไปกว่าพระองค์อลัลอฮ ฺไม่ว่าจะ ยา หมอ 

หรือ ผู้ ช่วยเหลือใดๆ 

5.  ฉันไม่เกรงใจใครในเร่ืองที่เป็นสทิธขิองพระองค์โดยเฉพาะ? 

6. ฉันเช่ือม่ัน และมอบหมายตนต่อพระองค ์ โดยที่ฉันได้พยายาม

ในส่วนของฉันอย่างดีที่สดุแล้ว? 

7. ฉันไม่สิ้นหวังในความเมตตาของพระองค์อลัลอฮ ฺและไม่นิ่งนอน

ใจในความโกรธกร้ิวของพระองค์? 

8. เม่ือขอดุอาอ ฺฉนัม่ันใจว่าพระองคจ์ะตอบรับแน่นอนด้วยกบัสิ่งที่

ดีที่สดุสาํหรับฉนั? 

9. เม่ือมีใครมาขอโดยอ้างให้เหน็แก่พระเจ้า ฉันจะช่วยเขาหากฉันมี

ความสามารถ? 



 

10. ฉันไม่มานั่งบ่นด้วยการพูดว่า “ถ้าหากว่า ... ถ้าหากว่า....” และ

ฉันไม่ด่าว่า ลม ฝน หรือ บททดสอบที่ฉันไม่พอใจ แต่ฉันคดิดี

กบัพระองค์ในทุกเร่ืองของชีวิตฉัน 

11. ฉันไม่วาดภาพสิ่งมีชีวิตเสมือนกบัว่าฉันเป็นพระเจ้าเสยีเอง! 

12. ฉันหวังว่าพระองค์จะให้อภัยฉัน และคนที่ทาํผดิต่อฉัน! 

13. ฉันพยายามเทดิทูนพระองค์อลัลอฮใฺห้ได้ใกล้เคยีงที่สดุกบัที่

พระองคค์วรได้รับ ถึงแม้ว่ามันจะไม่ใกล้เคียงเลยกต็าม! 

14. ฉันพร้อมรับความจริง พร้อมเปล่ียนแปลง ต่อให้ความจริงนั้นจะ

ออกมาจากปากของคนที่ฉัน “เกลียด” แค่ไหนกต็าม ตราบที่มัน

คือ สจัธรรม ความจริง 

15. ต่อให้ฉนัจะไม่ชอบใครอย่างไร ฉันกจ็ะยุติธรรมต่อเขา  



 

16 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ด้านความสะอาด 
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24. รกัษาความสะอาด (คร่ึงหนึง่ของการศรทัธาที่

เราตอ้งรู!้) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  

อสิลามให้ความสาํคัญกบัการดูแลรักษาความสะอาดมาก ไม่ใช่แค่เพราะ

เพ่ือให้เราได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะอาดเท่านั้น แต่การรักษาความ

สะอาดเป็นสิ่งที่ทาํให้พระองค์อลัลอฮรัฺกเรา และยังเป็นเงื่อนไขสาํคัญที่

ทาํให้การงานของเราถกูตอบรับด้วย 

หลกัฐาน: 

จากท่านอบูมาลิก อลัอชัอะรี (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า

ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

طرُ  الطهورُ "
َ

 "الإيمانِ  ش

ความว่า: “ความสะอาดนั้นเป็นคร่ึงหนึ่งของการศรัทธา” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายคนยงัเข้าใจว่าการรักความสะอาดเป็นเพียง

ส่วนหนึ่งของการศรัทธา เป็นอะไรที่ไม่ต้องให้ความสาํคัญมากหากไม่มี

ใครเหน็ บางท่านกรั็กษาความสะอาดมากแต่กท็าํไปเพียงเพราะอยากให้

สะอาด โดยที่ไม่รู้ ว่ามันคือความด ี คือสิง่ที่ทาํให้พระเจ้ารักพวกเขามาก

ยิ่งข้ึนด้วย หากเจตนาทาํเพ่ือพระองค ์

เพราะ การทําความสะอาดนั้น มีมากกว่า “แค่ใหส้ะอาด” 



 

เช่นเดียวกนักบัการทาํให้เจตนาสะอาด “อลัอคิลาศ” ไม่ว่าจะทาํอบิา

ดะฮใฺดกต็าม คือการทาํสิ่งที่ดีด้วยความจริงใจโดยหวังให้พระองค์อลัลอ

ฮรัฺก ทาํโดยไม่แคร์ว่าอยากให้ใครอื่นรับรู้ 

ซึ่งตรงข้ามกบัสิ่งที่เป็นอยู่ในสงัคมปัจจุบัน ที่ผู้คนเคยชินกบัการ

ประกาศให้โลกรู้  ว่าตนทาํอะไรไปบ้าง ยุคที่หลายคนสบัสนและหาตัวตน

ของตัวเองไม่เจอเพราะมัวแต่แคร์อยากให้คนอื่นรับรู้  ก่อให้เกดิเศษ

ตะกอน ความสกปรกในจิตใจ ที่นาํไปสูก่ารทาํให้การงานของเราไม่ถกู

ตอบรับ 

และนั่นคือหายนะสาํหรับผู้ศรัทธา!! 

สรุป: เรามกัคิดว่า "แค่ลา้งก็พอ"? เพราะเราสนแค่ความสะอาด

ภายนอก แต่ลืมการชําระใจที่ตอ้งคู่กนั! 



 

25. ดูแลผมดว้ย 

แบบอย่างจากท่านนบี: ให้ดูแล และทาํความสะอาดเส้นผมให้สะอาด 

ดูด ี

หลกัฐาน: 
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َ

عْرٌ   لھُ  �ان
َ

رِمْ  ش
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َ
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َ
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ความว่า: “ผู้ใดที่มีเส้นผม กจ็งให้เกยีรติเส้นผมของเขา” 

บนัทึกโดยอบูดาวูด 

เช่นเดียวจากท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ (ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน) เม่ือมี

คนถามว่า: 

"ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) เคยสั่งให้ทาํ

อะไรบ้างในบ้าน?" นางตอบว่า: “ท่านใช้ให้พวกเราทานํา้มันผม หวีผม 

และสางผม” 

บนัทึกโดยอบูดาวูด 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บ้างมองว่าการดูแลเส้นผมเป็นการสิ้นเปลือง มองว่า

การปล่อยผมรกรุงรังแสดงออกถึงความเคร่งครัด สมถะ ในขณะที่

บางส่วนกบ็าํรุงดูแลผมจนเกนิพอดเีพราะอยากให้คนชม แค่เพ่ิมความ

เช่ือม่ันในตนเองเวลาออกบ้าน  

สรุป: การดูแลเสน้ผมเป็นส่วนหนึง่จากธรรมชาติที่งดงามของมนุษย ์

ที่อิสลามส่งเสริมแต่ตอ้งอยู่ในความพอดี 



 

26. เร่ิมดว้ยมือขวา หรือดา้นขวา เมือ่ทาํกิจวตัร

ประจําวนั 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การเร่ิมทาํสิ่งที่ดงีาม ที่สะอาด ด้วยมือขวา 

หรือด้านขวา เช่น ใส่เสื้อผ้าเร่ิมจากขวา ทาํความสะอาดร่างกายด้านขวา

ก่อน รวมถึงการเข้าบ้าน มัสยิดด้วยเท้าขวาเป็นต้น 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ชอบที่จะ

เร่ิมจากด้านขวาเท่าที่ทาํได้ ในการสวมรองเท้า การหวีผม การทาํความ

สะอาด และในทุกๆ เร่ืองของท่าน” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: แบบอย่างง่ายๆ นี้ที่หลายคนละเลยอาจเพราะ

มองข้ามไป หรืออาจขาดความเข้าใจในความประเสริฐและความจาํเริญ

ของมัน ที่ทาํได้ง่ายในทุกๆ เร่ืองของชีวิต 

สรุป: จะทําอะไรดีดีใหเ้ร่ิมจากมือขวา หรือดา้นขวา ก่อนเสมอ 

  



 

27. กล่าว "บิสมิลลาฮฺ" ก่อนเขา้หอ้งนํ้ า 

แบบอย่าง: การกล่าว "บิสมิลลาฮฺ" ก่อนเข้าไปยังห้องนํา้หรือสถานที่

ขับถ่าย 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “สิ่งที่ปกปิดระหว่างญินกบัส่วนที่พึงปกปิดของลูกหลาน

อาดัม (เอาเราะฮ)ฺ นั้นคือ การที่เขากล่าวว่า บสิมิลลาฮฺ เม่ือเข้าไปยัง

สถานที่ขับถ่าย” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  การไม่ตระหนักว่าสถานที่ขับถ่ายเป็นที่

ชุมนุมของชัยฏอนและญิน ทาํให้ผู้คนละเลยการกล่าว บิสมิลลาฮฺ ซึ่ง

เป็นเกราะป้องกนัจากสายตาของพวกมันก่อนที่จะเผยร่างกายในสถานที่

เหล่านั้น 

สรุป: ทุกครั้งก่อนเขา้หอ้งนํ้า อย่าลืมกล่าว "บิสมิลลาฮฺ" เพือ่เป็น

ม่านกําบงัร่างกายของเราใหพ้น้จากญินและชยัฏอน 

  



 

28. เมือ่ขบัถ่ายตอ้งลบัตาและมิดชิด 

แบบอย่าง: รักษาความละอาย โดยปลีกตัวออกไปจากผู้คนและไปยงั

สถานที่ที่ลับตาเม่ือจะขับถ่าย (ไม่ว่าจะหนักหรือเบา) และไม่เปิดเผย

ส่วนที่พึงปกปิดต่อสาธารณะ  

หลกัฐาน: ท่านญาบริ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “พวกเราออกเดินทางร่วมกบัท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) ในการเดนิทางคร้ังหนึ่ง ซึ่งท่านจะไม่ถ่ายหนกันอก

กว่าท่านจะปลีกตัวออกห่างจนกระทั่งไม่มีใครเหน็” 

บนัทึกโดยอบูดาวูด และฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ในยุคปัจจุบนัที่เน้นความเร่งรีบและความ

สะดวกสบาย ในยุคที่ผู้คนขาดความละอาย หลายท่านอาจขาดความใส่

ใจในการหาที่ลับตาเม่ือต้องขับถ่ายนอกอาคาร หรืออาจละเลยความ

จาํเป็นในการต้องปกปิดเม่ืออยู่ร่วมกนัในสถานที่เปิด เช่นตามห้องนํา้

ในห้างสรรพสนิค้าที่มักมีโซนปัสสาวะของผู้ชายที่ทาํกนัอย่างเปิดเผย

โดยปิดแค่เพียงเลก็น้อยและสามารถดูกนัได้ 

สรุป: ไม่ว่าจะขบัถ่ายทีใ่ด ใหร้กัษาความละอาย หาที่ลบัตาและ

มิดชิดเพือ่ไม่ใหใ้ครมองเห็น และไม่ใหก้ลิน่ไปทํารา้ยใคร 



 

29. หลีกเลีย่งการขบัถา่ยใหโ้ดนด่า 

แบบอย่าง: หลีกเลี่ยงการถ่ายหนักหรือถ่ายเบาในสถานที่ที่ผู้คนใช้

ประโยชนร่์วมกนั เช่น ทางเดินเท้า หรือใต้ร่มเงาที่ผู้คนใช้พักผ่อน 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “จงระวังสองสาเหตุที่ทาํให้ถูกสาปแช่ง” 

พวกเขาถามว่า: อะไรคอืสองสาเหตุที่ทาํให้ถูกสาปแช่งหรือ ศาสนทูต

ของพระองค์อลัลอฮ?ฺ 

ท่านกล่าวตอบว่า: “คือคนที่ถ่ายหนักเบาในเส้นทางที่ผู้คนใช้สญัจร 

หรือในที่ร่มของพวกเขา” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  การไร้จิตสาํนึกต่อสทิธขิองผู้อื่น และการ

ขาดความเข้าใจในผลของการกระทาํที่ก่อความเดือดร้อนในที่สาธารณะ 

สรุป: จงระวงัและหลีกเลีย่งการทําใหผู้อื้่นเดือดรอ้นดว้ยการขบัถ่าย

ในสถานที่ทีพ่วกเขาตอ้งใชป้ระโยชน ์ส่วนหนึง่เพือ่หลีกเลีย่งคํา

สาปแช่งของพวกเขาและเป็นการรกัษาอนามยัและความสะอาด 

  



 

30. ปัสสาวะในท่านัง่ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การปัสสาวะในท่านั่ง 

หลกัฐาน: ท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า: 
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َّ
   وسل

َ
 فلا  قائِمًا يبولُ  �ان

قوهُ،   ما تصدِّ
َ

  يبولُ  �ان
َّ

 "جالسًا إلا

ความว่า: “ใครกต็ามที่บอกพวกท่านว่าท่านนบ ี(ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) เคยปัสสาวะในท่ายนื กอ็ย่าได้เช่ือเขา ท่านไม่เคย

ปัสสาวะเลยนอกจากในท่านั่ง” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี และกล่าวว่าเป็นฮะดีษหะซนั ศอฮิฮฺ 

*หมายเหตุ: มีบางสายรายงานที่ระบวุ่าท่านนบีเคยยืนปัสสาวะ นั่นแสดง

ว่าเป็นที่อนุญาตหากมีเหตุผลเช่นเพ่ือรักษาความสะอาด ดังที่ฮะดีษของ

หุซัยฟะฮ ฺบิน อลัยะมาน (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ความว่า:  

“ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) ได้มาที่กองขยะ

ของกลุ่มชนหนึ่งและปัสสาวะในท่ายนื หลังจากนั้นท่านได้ขอเอานํา้มา

และอาบนํา้ละหมาด” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

คําอธิบาย: เนื่องจากกองขยะเป็นสถานที่ที่ไม่สะอาด การนั่งขับถ่ายใน

สถานที่ดังกล่าวจึงมีความเป็นไปได้ที่จะทาํให้ร่างกายสกปรกมากกว่า

สะอาด - วัลลอฮุอะอลฺมั 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บริบททางสงัคมที่ส่งเสริมให้ผู้ชายยืนปัสสาวะ ความ

เกยีจคร้าน การเอาง่ายเข้าว่า การไม่ระวังในเร่ืองความสะอาด ทาํให้

ผู้คนนิยมปัสสาวะในท่ายืนซึ่งทาํให้เกดิการกระเดน็กลับมาโดนร่างกาย

ได้ ดังนั้นท่านั่งจึงดีกว่าเพราะปกปิดมิดชิดกว่าและป้องกนัความสกปรก

ได้ดีกว่า 

สรุป: ก่อนจะปัสสาวะ จําไวใ้หข้ึ้นใจว่า “ฉนัรกัความสะอาด และฉนั

จะนัง่ถ่ายตามท่านนบ!ี” 

  



 

31. ไม่จบัอวยัวะเพศดว้ยมือขวาขณะขบัถ่าย 

แบบอย่าง: หลีกเลี่ยงการจับหรือสมัผัสอวัยวะเพศด้วยมือขวาขณะ

ขับถ่าย 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “เม่ือใครในพวกท่านปัสสาวะกอ็ย่าได้จับอวัยวะเพศด้วยมือ

ขวา และอย่าได้ทาํความสะอาดทวารทั้งสองด้วยมือขวา” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  ความเคยชิน ความไม่สนใจ ในขณะที่

ท่านนบไีม่ให้สมัผัสอวัยวะเพศด้วยมือขวาเม่ือขบัถ่าย 

สรุป: เมือ่ขบัถ่าย อย่าใชม้ือขวาจับอวยัวะเพศเด็ดขาด 



 

32. ชําระลา้งปัสสาวะ อุจจาระ ดว้ยมือซา้ย 

แบบอย่างจากท่านนบี:  คือการใช้มือซ้ายในการชาํระล้างสิ่งสกปรก

ออกจากทวารทั้งสอง ไม่ว่าจะด้วยกบันํา้ กระดาษชาํระ หรือสิ่งอื่นๆ และ

ไม่ว่าจะล้างของตน หรือ ของผู้อื่น 

หลกัฐาน: ฮะดีษจากท่านซัลมาน อลัฟาริซีย์: 
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เม่ือมีคนถามท่านว่า: “นบีของพวกคณุ (ขอพระองค์อลัลอฮใฺห้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) ได้สอนพวกคุณในทุกเร่ืองเลยแม้กระทั่งเร่ืองการ

ขับถ่ายกต็าม?' เขาตอบว่า: 'ถูกแล้ว แน่นอนท่านห้ามพวกเราจากการ

หันหน้าเข้ากบิลัตในขณะถ่ายหนักเบา จากการทาํความสะอาดด้วยมือ

ขวา จากการทาํความสะอาดด้วยหินที่น้อยกว่าสามก้อน หรือจากการทาํ

ความสะอาดด้วยมูลสตัว์หรือกระดูก” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: พ่ีน้องมุสลิมีนบางท่านเคยชินกบัการใช้มือขวาใน

การทาํความสะอาดทวารเบา รวมถึงหลายท่านเผลอใช้มือขวาในการ

ชาํระล้างทั้งทวารหนัก เบา ให้ผู้อื่น โดยเฉพาะเดก็เลก็ๆ 



 

สรุป: จะลา้งทวารหนกั ทวารเบา ใหต้วัเองหรือใครก็ตาม ตอ้งใชม้อื

ซา้ยเท่านั้น มือขวาไม่ตอ้ง! 

  



 

33. ไม่หนัหนา้หรือหลงัไปทางกิบละฮฺขณะขบัถ่ายใน

ที่โล่ง 

แบบอย่าง: เม่ืออยู่ในที่โล่งหรือไม่มีสิ่งกาํบัง ให้หลีกเล่ียงการหันหน้า

หรือหันหลังไปยังทศิกบิละฮ ฺ(กะอบ์ะฮ)ฺ ขณะขับถ่าย 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “พวกท่านอย่าหันหน้าไปทางกบิละฮใฺนขณะถ่ายหนักเบา 

และอย่าหันหลังให้กบิละฮดฺ้วยเช่นกนั” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ถึงอาจจะเป็นเร่ืองที่เกดิข้ึนไม่บ่อยในยุคนี้  แต่

เม่ือใดที่ผู้คนต้องขับถ่ายในที่โล่ง (สถานที่ที่ไม่มีร้ัวรอบขอบชิด) มักไม่

ค่อยให้ความสาํคัญในการที่ต้องระวังไม่หันหน้าหรือหลังให้กบัทศิกบิ

ละฮใฺนขณะที่ขับถ่าย (ในขณะที่การขับถ่ายในห้องนํา้ที่มีที่กาํบังมิดชิด

ได้รับการผ่อนผนัตามทศันะของนักวิชาการหลายท่าน) 

สรุป: หากตอ้งขบัถ่ายในที่โล่ง ใหดู้ทิศทางใหดี้ ใหห้นัไปในทิศอืน่ที่

ไม่ใช่ทิศกบิละฮฺ เพือ่ทาํตามคําสัง่ของท่านนบี 

  



 

34. ไม่พูดคุยขณะขบัถ่าย 

แบบอย่าง: ละเว้นการพูดคยุกนัขณะกาํลังขบัถ่าย 

หลกัฐาน: จากท่านอบินุอุมัร (ขอพระองค์พอใจท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “แน่นอนที่คร้ังหนึ่งท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความ

สนัติแก่ท่าน) กาํลังปัสสาวะอยู่ และมีชายคนหนึ่งให้สลามท่าน แต่ท่าน

ไม่ตอบเขา” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ทาํให้ผู้คนไม่ตระหนักว่าการขับถ่ายเป็น

ช่วงเวลาที่ควรละเว้นจากการสนทนา เพราะแม้แต่การตอบสลามที่เป็น

วาจิบ (จาํเป็นต้องทาํ) ท่านนบียังไม่ตอบให้แกผู่้ที่ให้สลามในขณะที่

ท่านกาํลังถ่ายอยู่ 

สรุป: หลีกเลีย่งการสนทนาขณะขบัถ่าย รอซกัครู่ เด๋ียวค่อยคุยกนัก็

ได ้นอกจากจะจําเป็นจริงๆ เช่น ไฟกําลงัจะไหมบ้า้น เป็นตน้ 

  



 

35. อย่าปัสสาวะในที่อาบนํ้า 

แบบอย่างจากท่านนบี: การไม่ปัสสาวะในที่ที่ตนกาํลังอาบนํา้ หรือใน

ห้องที่ใช้อาบนํา้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากนํา้ขังได้ง่าย ไม่ไหลลงทนัท ี

หลกัฐาน: จากท่านอบัดุลลอฮ ฺบิน มุฆอ็ฟฟัล (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ได้ห้าม

ไม่ให้ผู้ชายปัสสาวะในที่อาบนํา้ของเขา และท่านกล่าวว่า: แน่นอนความ

สบัสนส่วนใหญ่มาจากมัน” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี และชยัคฺอลับานกีล่าวว่าเป็นฮะดีษหะซนั 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เพราะเอาง่ายเข้าว่า หรือไม่ได้ให้ความสาํคัญกบั

ความสะอาดอย่างจริงจงั ทาํให้ใครหลายคนเวลาอาบนํา้กร็วดปัสสาวะ

ไปด้วยเลยในที่ที่ตนกาํลังอาบนํา้อยู่ ซึ่งบางคร้ังนํา้กขั็งอยู่ตรงเท้าที่กาํลัง

อาบนํา้อยู่ บางห้องนํา้กมี็คราบเหลือง ซึ่งที่ว่ามาทาํให้เกดิวิซวาซ (ความ

คลุมเครือ ไม่แน่ใจ) ว่าตกลงที่เรายืนอาบไปนั้นสะอาดจริงใช่ไหม หรือ

มีอะไรตดิมาด้วย? ยิ่งหากเป็นห้องที่ใช้หลายคน จะมีใครมาทาํให้

สกปรกไปแล้วบ้าง หากเราบอกว่า ไม่เป้ือนอะไรแน่นอน คาํถามคอื 

อะไรที่ทาํให้แน่ใจได้บ้าง? ...เป็นต้น 



 

สรุป: หากอาบนํ้าอยู่ แลว้อยากปัสสาวะ ใหไ้ปขบัถ่ายใหเ้ป็นทีที่่ห่าง

จากที่อาบนํ้า ยิง่หากแยกหอ้ง เป็นหอ้งนํ้า กบั หอ้งสว้มใหเ้ป็น

สดัส่วนไดเ้ลยก็ยิง่ดี  



 

36. ชําระลา้งดว้ยจํานวนคี ่

แบบอย่างจากท่านนบี:  คือการชาํระล้างด้วยจาํนวนคี่ ไม่ว่าจะเป็นการ

ใช้กระดาษชาํระ หรือหินสะอาดที่ไม่คม หรือสิง่อื่นๆ ในการชาํระล้างสิ่ง

สกปรกจากทวารทั้งสอง (ด้านหน้าและด้านหลัง) ด้วยจาํนวนคี่ เร่ิมจาก 

สาม ห้า หรือเจด็คร้ัง 
หลกัฐาน: ฮะดีษของท่านอบูฮุรอ็ยเราะฮ ฺ จากท่านนบี (ขอพระองค์ให้

พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

ا"
َ
جْمَرَ  إِذ

َ
مْ  اسْت

ُ
حَدُك

َ
جْمِرْ  أ

َ
يَسْت

ْ
ل

َ
رًا ف

ْ
 "وِت

ความว่า: “เม่ือผู้ใดในหมู่พวกท่านต้องการชาํระล้างด้วยก้อนหิน กจ็ง

ชาํระล้างด้วยจาํนวนคี่” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนส่วนใหญ่ไม่รู้ ว่ามีซุนนะฮนฺี้อยู่ และคิดว่าการใช้

กระดาษชาํระด้วยจาํนวนใดๆ กเ็พียงพอแล้ว โดยไม่ได้คาํนึงถึงความดี

งามของจาํนวนคี่ นอกจากนี้บางท่านอาจมัวแต่เชด็แล้วเชด็อกีจนลืมนับ

ไป ทาํให้เกดิการละทิ้งซนุนะฮนฺี้ ไป 

สรุป: จะหนกั จะเบา ใหชํ้าระใหส้ะอาดโดยใชจํ้านวนครั้งเป็นเลขค่ี 

3 5 7 และดีที่สุดในการชําระลา้งคือ ใชท้ั้งนํ้าและกระดาษ โดยจะ

ใชส้ิง่ใดก่อนก็ได ้  



 

37. ไม่สิ้ นเปลืองนํ้า 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การใช้นํา้อย่างประหยัด ต่อให้เป็นการทาํนํา้

ละหมาดเพ่ือไปละหมาด หรือ เป็นการอาบนํา้ยกฮะดัษ กต็าม  

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) เคย

อาบนํา้ละหมาดด้วยนํา้หนึ่งมุด (ประมาณ 600 มล. หรือ นํา้ 1 ขวด) 

และอาบนํา้ชาํระล้างด้วยนํา้หนึ่งศออ ฺ(ประมาณ 2.4 ลิตร) ถึงห้ามุด” 

มุตตะฟักอะลยัฮฺ (อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ระบบนํา้ประปาที่ทาํให้คนเข้าถงึนํา้ปริมาณมากได้

ง่ายในราคาที่ไม่แพง ทาํให้ผู้คนจาํนวนมากไม่ตระหนักถึงคุณค่าของนํา้ 

และใช้นํา้อย่างฟุ่มเฟือย 

สรุป: ทํานํ้าละหมาดตอ้งใหส้ะอาด และยิง่ประหยดันํ้าไดม้ากเท่าใด 

พระองคอ์ลัลอฮฺก็จะยิง่รกัเรามากยิง่ข้ึน 

  



 

38. หมัน่ปัดกวาดบา้น 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การให้ความสาํคญักบัการทาํความสะอาด

บ้านเรือน จดัระเบียบ และปัดกวาดอย่างสมํ่าเสมอ 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “จงทาํความสะอาดบริเวณบ้านของพวกท่านเถิด เพราะชาวยวิ

ไม่ทาํความสะอาดบริเวณบ้านของพวกเขา” 

บนัทึกโดยอฏัฏอบรอน ีชยัคอลับานรีบัรองว่าศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บางท่านมองว่างานเหล่านี้ เป็นงานที่จาํกดัเฉพาะ

ผู้หญิง เดก็ หรือคนรับใช้เท่านั้น บ้างกด็ูถูกผู้ชายที่ทาํความสะอาดบ้าน 

บ้างกก็ลัวโดนล้อว่า “กลัวภรรยาเหรอ?” ทั้งที่ท่านนบ ี (ขอพระองค์ให้

พรและความสนัติแก่ท่าน) เป็นแบบอย่างในการช่วยเหลือครอบครัว

และดูแลความสะอาดในบ้านของท่าน 

สรุป: เจออะไรสกปรกในบา้น ไม่ตอ้งเรียกใคร ทําเองไดเ้ลย 

ใครทํา คนนั้นไดค้วามเมตตาจากพระองคอ์ลัลอฮฺ 

  



 

39. งานบา้นไม่ไดจํ้ากดัเฉพาะผูห้ญิง 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การดูแลงานบ้านทุกรปูแบบไม่ได้จาํกดัเฉพาะ

เพียงผู้หญิง 

หลกัฐาน: จากท่านอลัอสัวัด บิน ยะซดี กล่าวว่า: 

  وسلم عليھ الله ص��  الن�ي �ان  ما ع��ا الله  ر��ي عائشة سألت"

 الصلاة حضرت فإذا أهلھ،  مهنة �� يكون  �ان : قالت بيتھ؟ �� يصنع

 ".الصلاة إ�� قام

ความว่า: “ฉันถามท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

ว่าท่านนบ ี(ขอพระองคใ์ห้พรและความสนัตแิกท่่าน) ทาํอะไรในบ้าน

ของท่าน? นางกล่าวว่า: 'ท่านจะช่วยเหลืองานของครอบครัวของท่าน 

เม่ือถึงเวลาละหมาด ท่านกจ็ะออกไปละหมาด’” 

บันทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บางคนเช่ือว่างานบ้านเป็นเร่ืองของผู้หญิง หรือคน

รับใช้ การช่วยงานบ้านภรรยาจะลดความเป็นชายหรือสถานะของพวก

เขา ซึ่งขัดกบัแนวทางของท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่

ท่าน) ที่เป็นแบบอย่างในเร่ืองของการรักความสะอาด การถ่อมตน และ

ความเมตตา 

สรุป: การทําความสะอาดบา้นไม่ใช่เป็นหนา้ทีเ่ฉพาะของใครคนใด

คนหนึง่ แต่เป็นเร่ืองทีส่มาชิกทุกคนในบา้นตอ้งช่วยกนั 

  



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 11 แบบอย่างที่ถูกลืม ว่าด้วยการทาํความสะอาด: 

1. เรารักการทาํความสะอาดเพ่ือให้พระองค์อลัลอฮพฺอใจใช่ไหม? 

2. ทอดทิ้งผมหรือเปล่า? สขุภาพเส้นผมดีไหม? 

3. ใช้ผ้าเชด็ตัวด้วยมือซ้ายหรือเปล่า? 

4. ก่อนเข้าห้องนํา้ไม่ลืมกล่าวบิสมิลลาฮใฺช่ไหม? 

5. ไม่ได้ขับถ่ายย่างโจ่งแจ้ง และไม่ได้ทาํให้โดนด่าทหีลังใช่ไหม? 

6. เผลอยืนปัสสาวะในที่อาบนํา้ไปกี่รอบระ? 

7. จับหรือชาํระทวารหนักเบาด้วยมือซ้ายและประหยัดนํา้แล้ว? 

8. ไม่ได้หันหน้า/หลังไปทางกบิละฮเฺม่ือขับถ่ายในที่โล่ง? 

9. ไม่ได้พูดคุยกบัใครช่วงขับถ่าย? 

10. ปัสสาวะในที่อาบนํา้ชาํระล้างทวารเป็นเลขคี่ หรือ คู่? 

11. ยังเกี่ยงกนัว่าใครจะทาํความสะอาดบ้านอยู่ใช่ไหม?   

  



 

10 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ในการดูแลตัวเอง 
 

 
  



 

40. สุขอนามยัทางร่างกายตามธรรมชาติทั้งสิบของ

มนุษย ์

แบบอย่างจากท่านนบี:  มุสลิมเราให้ความสาํคัญกบัการดูแลร่างกาย

แบบเฉพาะที่ต่างจากสิ่งมีชีวิตอื่น และนี่คอืธรรมชาติที่ดีงามที่ทาํให้เรา

ต่างจากสิ่งอื่น 

หลกัฐาน: จากท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ(ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าว

ว่า ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

  والسواك، ال�حية، و�عفاء الشارب، قص: الفطرة من عشر "

 الإبط، ونتف ال��اجم، وغسل  الأظفار، وقص الماء، واستنشاق

انتقاص العانة،  وحلق  ".الماء و

ความว่า: “สบิประการที่เป็นส่วนหนึ่งจากธรรมชาติอนับริสทุธิ์ 

(เฉพาะตัวของมนุษย์) : การเลม็หนวด, การไว้เครา, การใช้ไม้สฟัีน (ซิ

วาก), การสดูนํา้เข้าจมูก, การตัดเลบ็, การถูล้างข้อต่อของนิ้ ว, การถอน

ขนรักแร้, การโกนขนที่ลับ, และการชาํระล้างทวารหนกัเบาด้วยนํา้” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

ท่านมุศอบักล่าวต่อไปว่า: "และฉนัลืมประการที่สบิไป ยกเว้นว่ามันคือ

การกล้ัวปาก" (มีรายงานอื่นที่ยืนยนัว่าประการที่สบิคือการขริบหนังหุ้ม

ปลายอวัยวะเพศ - และพระองคอ์ลัลอฮทฺรงรู้ดยีิ่ง) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนจาํนวนมากละเลยบางส่วนจากซนุนะฮเฺหล่านี้ 

ทั้งที่ทั้งหมดนี้คือธรรมชาติที่โดดเด่นของมนุษย ์คือสิ่งที่ทาํให้มนุษย์ต่าง



 

จากสิ่งมีชีวิตอื่นทั้งหลาย ทั้งนี้อาจเพราะได้รับอทิธพิลจากต่างความเช่ือ 

หรือขาดความใส่ใจในความสะอาดส่วนบุคคลอย่างเพียงพอ ในขณะที่

บางส่วนได้พยายามทาํบ้างแต่ไม่สามารถรักษาความสะอาดเหล่านี้

ภายในระยะเวลาที่กาํหนด (เช่น ไม่กาํจัดขนต่างๆ ภายใน 40 วัน)  

สรุป: มนุษยม์ธีรรมชาติการทําความสะอาดตนเองอยู่ไม่นอ้ยกว่า 

10 อย่าง ที่เป็นเอกสิทธ์ิเฉพาะของมนุษยเ์ท่านั้น ซ่ึงธรรมชาติที่

งดงามที่พระองคอ์ลัลอฮฺกําหนดใหเ้รานี้  ทําใหร่้างกายของเราอยู่ใน

สุขภาวะที่ดีและสะอาดตลอดเวลา 

 

  



 

41. รกัการแปรงฟัน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ท่านนบีส่งเสริมให้เราหม่ันรักษาความสะอาด

ของฟัน โดยท่านมักจะใช้ ซิวาก (กิ่งไม้สาํหรับสฟัีน) ในการทาํความ

สะอาดฟัน โดยเฉพาะกอ่นการละหมาดไม่ว่าเวลาใดกต็าม 

หลกัฐาน:  
بِّ )  للرَّ

ٌ
 للفمِ مَرضاة

ٌ
واكُ مَطهَرة  ( السِّ

ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า 

ไม้สฟัีน (ซิวาก) ทาํให้ปากสะอาด และทาํให้นายของเราพอใจ” 

บนัทึกโดยอิมามอะฮมดัและอิบนุฮิบบาน ฮะดีษฮะซนั 

ฮะดีษจากท่านฮุรอยเราะฮ ฺท่านนบีกล่าวว่า: 

“หากไม่ใช่ว่าจะสร้างภาระให้แก่ประชาชาติของฉัน (ผู้คน) ฉนัคงจะสั่ง

ให้พวกเขาสฟัีนก่อนทุกการละหมาด” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

ฮะดีษจากท่านฮุซัยฟะฮ ฺ(ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน): 
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ความว่า: “เม่ือท่านนบลีุกมาในยามคํ่าคืน (เพ่ือละหมาดตะฮัจจุด) 

ท่านจะทาํความสะอาดปากด้วยไม้สฟัีน” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การไม่รู้ตัวบท เช่นเดียวกบัที่ว่าบางท่านไม่ได้ให้

ความสาํคัญกบัการแปรงฟันอย่างจริงจัง บางท่านกค็ิดว่าการแปรงฟัน

เพียงวันละสองคร้ังกเ็พียงพอแล้ว ทั้งที่การแปรงฟันเป็นมากกว่าการทาํ

ความสะอาดช่องปากแต่มันคือสิ่งที่พระเจ้าของเรารัก และท่านศาสดา

ทาํเป็นประจาํเม่ือมีโอกาส โดยเฉพาะก่อนทาํการละหมาดฟัรฎ ู และ

ก่อนละหมาดตะฮัจจุด 

ปล. (ซิวาก หรือ ไม้แปรงฟันที่ท่านนบีใช้มีคุณสมบัติพิเศษในการทาํ

ความสะอาดช่องปากและทาํให้เกดิความสะอาดที่สมบูรณ์ เนื่องจากมี

สารฆ่าเช้ือที่ช่วยกาํจัดแบคทเีรีย และสารที่ช่วยเสริมสร้างเหงือกให้

แขง็แรง รวมถึงสารทาํความสะอาดที่ช่วยทาํให้ฟันขาวและกาํจดักล่ิน

ปากไม่พึงประสงค์ แต่อาจเป็นเร่ืองลาํบากสาํหรับคนปัจจุบนั ซึ่งเรา

สามารถใช้แปรงสฟัีนและยาสฟัีนแทนได้ - วัลลอฮุอะอลฺัม) 

 

สรุป: รกัพระองคอ์ลัลอฮฺ รกันบี ตอ้งระวงัเร่ืองกลิน่ปาก และความ

สะอาดของฟันและช่องปาก มุสลิมเราจึงตอ้งหมัน่แปรงฟันใหดี้ ทุก

เวลาที่เราสะดวก จะยิง่ดีหากไดแ้ปรงทุกครั้งก่อนละหมาด ที่สําคญั

อย่าลืมเหนียตดีดีว่าที่ทําไปเพราะอยากใหพ้ระองคอ์ลัลอฮฺรกั! 



 

42. ใชไ้มส้ีฟัน (แปรงฟัน) เมือ่เขา้บา้น 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ท่านนบี (ขอพระองคใ์ห้พรและความสนัตแิก่

ท่าน) แปรงฟันเม่ือกลับเข้าบ้าน 

หลกัฐาน: 

" 
َ

ان
َ
ِ�يُّ  �

َّ
ا وسلم عليھ الله  ص�� الن

َ
لَ  إِذ

َ
ھُ  دَخ

َ
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َ
وَاكِ  بَدَأ  ".بِالسِّ

ความว่า: “เม่ือท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) เข้า

บ้าน ท่านจะเร่ิมด้วยการใช้ไม้สฟัีน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายท่านอาจคิดไม่ถึงว่าอสิลามให้ความสาํคัญกบั

ความสะอาดของฟันและช่องปากมากขนาดนี้  ในขณะที่ในภาคปฏบิัติ

ผู้คนที่รู้ มักจะละเลยแบบอย่างนี้ ไป ส่วนหนึ่งอาจเพราะซิวากที่ท่านนบี

ใช้สามารถพกพาตดิตัวและนาํมาใช้ได้ง่าย ซึ่งต่างจากแปรงสฟัีนและยา

สฟัีนที่ปกติมักจะใช้ได้เม่ืออยู่ในห้องนํา้ อกีสาเหตุที่คนละทิ้งไป อาจ

เพราะลืม เพราะความรีบเร่ง หรือเพราะให้ความสาํคัญกบัสิ่งอื่นที่

อยากจะทาํมากกว่า 

สรุป: เวลาเขา้บา้น ลองฝึกแปรงฟันดูบา้ง เพือ่ตวัเราเอง       วลัลอ

ฮุอะอฺลมั  



 

43. เล็มหนวดและการไวเ้ครา (สําหรบัผูช้าย) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เลม็หนวดให้เหน็ริมฝีปาก และปล่อยเคราให้

ยาวโดยไม่โกน 

หลกัฐาน: คาํกล่าวของท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่

ท่าน): 

وا" صُّ
ُ
وَارِبَ  ق

َّ
وا الش

ُ
عْف

َ
َ��، وَأ ِ
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َ
جُوسَ  خ
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ความว่า: “จงเลม็หนวด และไว้เครา ทาํให้ตรงข้ามกบักลุ่มบูชาไฟ” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้ชายหลายท่านฝ่าฝืนซุนนะฮนฺี้ โดยการโกนทั้ง

หนวดและเคราจนเหมือนผู้หญิง อ้างว่าการโกนนั้นทาํให้ดูเรียบร้อยกว่า 

เนื่องจากอาจได้รับอทิธพิลจากค่านยิมในปัจจุบนั การเลียนแบบอย่างไร้

เหตุผลที่ต้องการจะเหมือนผู้ที่ไม่ใช่มุสลิม ต้องการการยอมรับ กลัวการ

ดูถูกจากสงัคม หรือการให้ความสาํคัญกบัหน้าที่การงานและรูปลักษณ์

ภายนอกมากเกนิไป 

สรุป: ผูช้ายเมือ่ถึงวยัแลว้ ใหไ้วเ้คราและขริบหนวด แต่ถา้ไม่มีใหข้ึ้น

ก็ไม่ตอ้งเศรา้ไป  



 

44. ทําความสะอาดจมูกโดยการสูดนํ้าเขา้จมูกใหล้กึ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การทาํความสะอาดจมูกด้วยการสดูนํา้เข้าจมูก

ให้ลึกแล้วสั่งออกมา โดยเฉพาะในขณะที่ทาํนํา้ละหมาด 

หลกัฐาน: ท่านอุษมาน บิน อฟัฟาน ได้ขอนํา้จากท่านหุมรอน (คนรับใช้

ของท่าน) เพ่ือมาทาํนํา้ละหมาด จนเม่ือแล้วเสรจ็ท่านได้กล่าวว่า "ฉนั

เหน็ท่านรอซูลุลลอฮทฺาํนํา้ละหมาดแบบนี้" 

โดยในฮะดีษมีช่วงหนึ่งที่กล่าวในความว่า: 

“...จากนั้นท่านได้เอานํา้เข้าปากแล้วกล้ัวปาก สดูนํา้เข้าจมูก และสั่งนํา้

ออกสามคร้ัง...” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

และคาํกล่าวของท่านนบีที่ว่า 

" 
ْ

  الاستِنشاقِ  �� بالِغ
َّ

  أن  إلا
َ

كون
َ
 "صائمًا ت

ความว่า: “จงสดูนํา้เข้าจมูกให้ลึก นอกจากว่าท่านจะถือศีลอดอยู่” 

บนัทึกโดยอบูดาวุด ติรมิซี อะฮฺมดั ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การเร่งรีบในการทาํนํา้ละหมาด การกลัวแสบจมูก

โดยเฉพาะท่านที่ไม่ค่อยได้ทาํ ทั้งที่การล้างจมูกแบบนี้ ช่วยในเร่ืองการ

ขับเช้ือโรคออกจากจมูกได้เป็นอย่างด ี

สรุป: การสูดนํ้าเขา้จมูกใหลึ้กแลว้สัง่ออก 

เป็นการทําความสะอาดจมูกที่ง่ายและมีประสิทธิภาพมาก 



 

45. ชําระลา้งหลงัถ่ายหนกัเบาดว้ยนํ้า 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การชาํระล้างทวารหนักเบาหลังการขับถ่าย

ด้วยนํา้ 

หลกัฐาน: ท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า

ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “อายะฮนฺี้ถูกประทานลงมาให้ชาวกบุาอ ์

{ในนั้นมีกลุ่มคนที่รักที่จะชาํระตนให้สะอาด (อตัเตาบะฮ:ฺ 108)} 

พวกเขาชาํระล้างหลังการขับถ่ายด้วยนํา้ อายะฮนฺี้ จึงลงมาในการนี้” 

บนัทึกโดยอบูดาวุด อตัติรมิซี และอิบนุมาจะฮฺ ฮะดีษศอฮิฮฺลิกอยริฮฺ 

บางท่านมองว่าฮะซนัลิกอยริฮฺ - วลัลอฮุอะอลฺมั 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  หรือความเคยชินกบัวัฒนธรรมการ

ขับถ่ายของผู้ที่ไม่ใช่มุสลิมที่ใช้กระดาษชาํระเพียงอย่างเดียวโดยไม่ใช้นํา้ 

ทั้งที่การใช้นํา้ หรือใช้ทั้งสองอย่างร่วมกนันั้นสะอาดและดีกว่า 

สรุป: การใชน้ํ้ าดีที่สุดในการชําระทวารหนกัเบาเมือ่มีการขบัถ่าย 

หรือถา้หากจะใชก้ระดาษร่วมดว้ยก็ไม่ผิดกติกาแต่อย่างไร 



 

46. คิตาน (ขริบหนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศชาย) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การขริบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย คอื

ธรรมชาติที่ดีงามของมนุษย ์ (ผู้ชาย) คือการกาํจดัแหล่งสะสมของสิ่ง

สกปรก ทาํได้ตั้งแต่แรกเกดิจนถึงผู้ใหญ่ โดยปรึกษาแพทย์ผู้เช่ียวชาญ 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺได้กล่าวไว้ในอลักรุอานว่า: 

مَّ 
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ความว่า: {จากนั้นเราได้ให้บัญชา (วะฮี) แกเ่จ้าว่า จงปฏบิัติตาม

แนวทางของอบิรอฮีมผู้ดาํรงตนอย่างบริสทุธิ์} (อนันะฮฺลฺ: 123) 

ซึ่งการขริบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศเป็นหนึ่งในแนวทางของอบิรอฮีมที่

เราถูกสั่งให้ปฏบิัติตาม จากรายงานของท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ ท่านนบ ี

(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “อบิรอฮีม ขอความสนัติมีแก่ท่าน ได้ขริบหนงัหุ้มปลาย

อวัยวะเพศขณะที่ท่านอายุได้แปดสบิปี ด้วยอุปกรณ์สาํหรับขริบ” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: มุสลิมบางท่านในยุคนี้อาจละเลยซุนนะฮนฺี้ เนื่องจาก

ไม่ทราบถึงความสาํคัญทางศาสนา หรือกลัวว่าจะเป็นอนัตรายกบับตุร

หลาน ในขณะที่มุสลิมใหม่บางท่านอาจกงัวลเร่ืองความเจบ็ปวด 

สรุป: ตามแนวทางท่านนบี ไม่ใหเ้กิดการหมกัหมมของเช้ือโรค 



 

ผูช้ายเราตอ้งขริบ  



 

47. ลา้งขอ้พบัขอ้ต่อของน้ิว 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การให้ความสาํคัญกบัการทาํความสะอาดสิ่ง

สกปรกที่สะสมอยู่ตามร่องข้อพับนิ้ วทั้งด้านหน้าและหลัง 

หลกัฐาน: จากท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ(ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน): 

 ر�ىي الله ع��ا قالت: قال رسول الله ص�� الله  
َ
عن أم المؤمن�ن عائشة

 ))...  وغسلُ ال��اجمِ ...  عليھ وسلم: ((عشرٌ من الفِطرةِ 
ความว่า: จากมารดาของผู้ศรัทธาท่านหญิงอาอชิะฮกฺล่าวว่า ท่านศาสน

ทูตของพระองคอ์ลัลอฮกฺล่าวว่า “สบิประการที่เป็นส่วนหนึ่งจาก

ธรรมชาติอนับริสทุธิ์ ...และการล้างข้อพับของนิ้ ว...” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีพ้ืนที่เลก็น้อยหลายท่านจงึ

มองข้ามและไม่ได้ให้ความสาํคัญในการขัดถูมากพอเวลาล้างมือ (ทั้ง

ล้างมือปกติ ล้างเพ่ือทาํนํา้ละหมาด หรือล้างตอนกาํลังอาบนํา้) หลาย

ท่านอาจแค่เพียงให้นํา้ไหลผ่าน หรือถูสบู่ลวกๆ โดยไม่ได้ขัดถแูละทาํ

ความสะอาดจริงจงั 

สรุป: เมือ่ลา้งมอืไม่ว่าจะลา้งตอนทํานํ้าละหมาด อาบนํ้า หรือลา้ง

ตอนไหนก็ตาม อย่าลืมขดัถูขอ้พบัขอ้ต่อนิ้ วมื้ อใหส้ะอาดนะครบั 



 

48. ไม่ปล่อยให ้เล็บ หนวด ขนรกัแร ้ขนในที่ลบั 

ยาวเกิน 40 วนั โดยไม่ไดจ้ดัการใหเ้รียบรอ้ย 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การไม่ปล่อยปละละเลยกระทาํเหล่านี้ เกนิสี่สบิ

วัน: การโกนขนที่ลับ, การตัดเลบ็, การเลม็หนวด, และการถอนขนรักแร้ 

หลกัฐาน: จากท่านอนสั บิน มาลิก (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ได้มีการกาํหนดเวลาให้พวกเราในการเลม็หนวด การตดัเลบ็ 

การถอนขนรักแร้ และการโกนขนที่ลับ โดยที่เราจะไม่ละทิ้งมันเกนิกว่าสี่

สบิวัน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ถึงความสาํคญัของซุนนะฮเฺหล่านี้  ความ

เกยีจคร้าน หรือการเลียนแบบชนอื่น 

สรุป: อย่าปล่อยปละละเลยธรรมชาติที่งดงามของมนุษยที์่ตอ้ง

จัดการกบัขนและเล็บก่อนที่จะเกนิ 40 วนั 

  



 

49. การรกัษาตวัของหญิงหมา้ยที่สามีเพิง่เสียชีวิต 

แบบอย่างจากท่านนบี:  หญิงผู้ศรัทธาที่ถูกพระองค์อลัลอฮทฺดสอบ

ด้วยการสญูเสยีสามี อสิลามมีคาํสอนให้นางรักษาเนื้อรักษาตัวให้ดี โดย

ให้ออกห่างจากเหตุที่จะนาํอนัตรายเข้าสู่ร่างกายและจิตใจของนาง 

หลกัฐาน: จากท่านหญิงอุมมุอะฏยีะฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน)

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “พวกเราถูกห้ามไม่ให้ไว้ทุกข์ผู้ตายเกนิสามวัน เว้นแต่การไว้

ทุกข์ให้กบัสามี (ในช่วงอดิดะฮ์) คือ สี่เดือนกบัสบิวัน เราไม่ทาขอบตา 

(แต่งหน้า) และไม่สวมใส่เสื้อผ้าที่ย้อมส ี(สสีนั) นอกจากเสื้อผ้าที่ย้อม

ด้วยส ี'อศับ์ (สอีอกขุ่น/เรียบ) และไม่ใช้นํา้หอม เว้นแต่เม่ือหมดรอบ

เดือน ที่จะใช้ กสิฏุน หรือ อซัฟาเราะฮ์ (นํา้หอมพ้ืนเมืองที่กล่ินไม่แรง) 

แต่เพียงเลก็น้อยเท่านั้น” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

และหลักฐานจากอลักุรอานในซูเราฮฺ อลัฏอลาก อายะฮฺที่ 1: 
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ความว่า: “โอ้ ศาสดาเอย๋! เม่ือพวกเจ้าประสงคจ์ะหย่าภรรยา กจ็งหย่า

พวกนางในขณะที่พวกนางอยู่ในช่วงเวลาการถอือิ๊ดดะฮขฺองพวกนาง 

(คือช่วงเวลาที่บริสทุธิ์และไม่ได้ถกูร่วมหลับนอนในรอบนั้น) และจงนบั

ช่วงเวลาการถืออิ๊ดดะฮนฺั้นให้ครบถ้วนถ่องแท้ และจงยาํเกรงต่ออลัลอฮ ฺ

พระผู้อภิบาลของพวกเจ้า! พวกเจ้าอย่าได้ขับไล่พวกนางออกจากบ้าน

ของพวกนาง (ในช่วงอิ๊ดดะฮ)ฺ และพวกนางกจ็ะต้องไม่ออกไปเอง เว้น

แต่ว่าพวกนางได้กระทาํความช่ัวที่ชัดแจ้งและประจักษ์แก่สายตาแล้ว” 

ส่วนการได้รับข้อยกเว้นอยู่ในสายรายงานจากท่านจาบิรที่ว่า 
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"น้าของฉันถกูหย่าและนางต้องการจะไปเกบ็ผลอนิทผลัม (ที่สวนของ

นาง) แต่มีชายคนหนึ่งห้ามนางไม่ให้ออกไป นางจึงมาถามท่านนบี 

ท่านนบจีึงกล่าวว่า: 'เธอจงไปเกบ็ผลอนิทผลัมของเธอเถิด บางทเีธอ

อาจจะได้ทาํทาน หรือทาํความดด้ีวยกบัมัน'" 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ถึงความสาํคัญของซุนนะฮเฺหล่านี้  การ

เลียนแบบชนอื่น การเข้าใจผิดว่าบททดสอบเร่ืองนี้ ต้องทาํตัวให้ดึงดดู 

ต้องออกไปเที่ยวเพ่ือที่จะหลงลืมบททดสอบนี้  แต่ผู้ศรัทธาจะใช้เวลา

และสติในการทบทวนทุกบททดสอบของชีวิต 



 

สรุป: หญิงหมา้ยในช่วงอยู่อิดดะฮฺตอ้งระวงัอย่าไปทํา 5 ประการนี้ : 

1. การแต่งหนา้ 

2. การแต่งตวัสีสนั 

3. การสวมใส่อวดโฉมเคร่ืองประดบั 

4. การใชน้ํ้ าหอม นอกจากช่วงหมดรอบเดือน 

5. การออกจากบา้น นอกจากจะมีเหตุจําเป็น เช่น ไปเรียน ไป

ทํางาน ไปหาหมอ ไปซ้ือของใชจํ้าเป็น เป็นตน้ 



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 9 แบบอย่างที่ถูกลืม ในการดูแลตัวเอง:   

    1. ฉันรู้จักสขุอนามัยตามธรรมชาติของมนุษย์ที่ศาสนากาํหนดให้

มุสลิมต้องดูแลและให้ความสาํคัญแล้วใช่ไหม? 

    2. ตอนนี้ฉนัรักการแปรงฟันมากแล้ว?   

    3. ฉันหม่ันดแูลหนวดเคราที่ฉันมีเป็นอย่างด ี(สาํหรับผู้ชาย) และได้

ส่งเสริมคนใกล้ตัวให้ดแูลแล้ว (สาํหรับทั้งผู้ชายและผู้หญิง) 

    4. ฉันสดูนํา้เข้าจมูกเป็น และได้ทาํบ่อยๆ แล้ว 

    5. หลังขับถ่าย ฉันทาํความสะอาด ร่างกาย และสถานที่ดีพอแล้ว  

    6. ฉับขริบเรียบร้อยแล้ว (สาํหรับผู้ชาย) 

    7. ซอกนิ้ ว ข้อพับนิ้วต่างๆ ฉนัถูดีทุกคร้ังที่ล้างมือแล้วนะ? 

    8. ฉันไม่ปล่อยให้เลบ็ หนวด ขนรักแร้ ขนในที่ลับยาวเกนิ 40 วัน 

    9. หากสามีฉันเสยี ฉันรู้ ว่าฉันทาํอะไรไม่ได้บ้าง 
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และแน่นอน เราได้ให้เกยีรติแก่ลูกหลานของอาดัม และเราได้บรรทุกพวกเขาทั้ง

ทางบกและทางทะเล และได้ให้ปัจจัยยังชีพที่ดีทั้งหลายแก่พวกเขา และเราได้ให้

พวกเขาดีเด่นอย่างมีเกยีรติเหนือกว่าหลายสิ่งที่เราได้สร้างมา – 70: อลัอสิรออ ฺ  



 

 

7 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ในการทาํนํา้ละหมาด 
 

 
 

  



 

50. ใชไ้มส้ีฟัน (ซิวาก) ทุกครั้งที่ทํานํ้ าละหมาด 

(ก่อนละหมาด) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การใช้ไม้สฟัีน (แปรงฟัน) ทุกคร้ัง ก่อนที่จะ

ทาํนํา้ละหมาดเพ่ือละหมาด 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “หากฉันไม่กลัวว่าจะทาํให้ประชาชาติของฉนัลาํบากแล้ว ฉนั

จะสั่งให้พวกเขาใช้ไม้สฟัีนในทุกๆ การละหมาด” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: นี่เป็นหนึ่งในหลายๆ เร่ืองที่มุสลิมรู้จักกนัดี แต่หา

คนทาํได้น้อยมาก ด้วยกบัหลายเหตุผล อาจคดิว่า มันกแ็ค่ “ซุนนะฮ”ฺ 

ทาํกไ็ด้ไม่ทาํกไ็ด้ อาจเพราะไม่ได้ให้ความสาํคัญ อาจเพราะข้ีเกยีจ

เสยีเวลา หรือไม่ได้พกแปรงสฟัีนไว้กบัตัว หรืออาจคนคิดว่าการแปรง

ฟันอย่างเตม็ที่ แค่วันละสองคร้ังกเ็พียงพอแล้ว 

สรุป: เมือ่จะละหมาดเตือนตวัเองดว้ยว่าฟันสะอาด และไม่มีกลิน่

ปากแลว้ใช่ไหม? แต่หากไม่สะดวกจริงๆ อย่างนอ้ยกใ็ชน้ิ้ วมือถูฟัน

ประทงัไปก่อนก็ยงัดี 

  



 

51. กล่าว "บิสมิลลาฮฺ" ก่อนทํานํ้ าละหมาด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เร่ิมต้นการทาํนํา้ละหมาดด้วยการกล่าวว่า 

"บิสมิลลาฮ"ฺ 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “ไม่มีการละหมาดสาํหรับผู้ที่ไม่มีนํา้ละหมาด และไม่มีนํา้

ละหมาดสาํหรับผู้ที่ไม่ได้กล่าวนามของพระองค์อลัลอฮกฺ่อน” 

บนัทึกโดยอบูดาวุด ฮะดีษศอฮิฮฺ 

*นักวิชาการมีความเหน็ต่างในสถานะความน่าเช่ือถือของฮะดีษบทนี้  

เช่นเดียวกบัที่มีความเหน็ต่างในเร่ืองฮุก่ม แต่ไม่มีใครที่บอกว่า การ

กล่าวบิสมิลลาฮกฺ่อนทาํนํา้ละหมาดเป็นสิ่งที่ผิด 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายคนละเลยซุนนะฮทฺี่เรียบง่ายนี้  อาจเป็นเพราะ

ไม่ทราบถึงข้อบัญญัติ เพราะความไม่ใส่ใจ เพราะการลืม หรือมีเร่ืองดนุ

ยาให้คิดมากเกนิไป 

สรุป: ตอ้งมีสติ และหมัน่เตือนตวัเอง ใหเ้คยชินกบัการกล่าว

บิสมิลลาฮฺก่อนทํานํ้าละหมาดทุกครั้ง! 



 

52. ทํานํ้ าละหมาดทกุครั้งก่อนละหมาด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การทาํนํา้ละหมาดใหม่ทุกคร้ังกอ่นที่จะ

ละหมาดฟัรฎเูวลาใหม่ถึงแม้ว่าเราจะยังมีนํา้ละหมาดจากการละหมาด

คร้ังก่อนอยู่กต็าม 

หลกัฐาน: จากท่านอนสั บิน มาลิก (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ทาํนํา้

ละหมาดก่อนละหมาดทุกคร้ัง” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บางท่านเหน็ว่าการมีวุฎอู ฺ (นํา้ละหมาด) เพียงคร้ัง

เดียวกเ็พียงพอสาํหรับการละหมาดหลายคร้ัง จึงละเลยความประเสริฐ

ของการทาํนํา้ละหมาดใหม่ และอาจเกดิจากความเกยีจคร้านด้วย 

สรุป: ก่อนละหมาดฟัรฎูทุกครั้ง ควรที่จะทํานํ้าละหมาดใหม่ต่อให้

เรามีนํ้าละหมาดอยู่ก็ตาม ไม่ใช่ฟุ่ มเฟือย แต่คือความรกัในการทํา

ความสะอาด  



 

53. ลา้งเทา้ในขณะทํานํ้ าละหมาดตอ้งลา้ง

ครอบคลุมตาตุ่มดว้ย (กะอบ์ยันฺ) และไม่ใช่แค่เช็ด 

หรือแค่ใหน้ํ้ าไหลผ่าน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ต้องล้างเท้าด้วยนํา้ให้สะอาดอย่างทั่วถึงทุก

ส่วนครอบคลุมตาตุ่มให้ทั่ว ไม่ใช่แค่การเชด็ หรือแค่ให้นํา้ไหลผ่านเท้า 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “ความหายนะจากไฟนรกจะเกดิแก่บรรดาส้นเท้า!” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ-อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

*เป็นการเตือนให้ระวังการล้างเท้าที่ไม่ทั่วถึงที่จะทาํให้นํา้ละหมาด

บกพร่อง เม่ือนํา้ละหมาดบกพร่องละหมาดกใ็ช้ไม่ได้ไปโดยปริยาย และ

เม่ือละหมาดใช้ไม่ได้กเ็ท่ากบัว่าเขาไม่ได้ละหมาด จึงเป็นเหตุให้ต้องถกู

ลงโทษ - ขอพระองค์คุ้มครอง 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ด้วยความสะเพร่า หรือไม่ระวังมากพอ ซึ่งบางท่านก็

แค่ให้นํา้ไหลผ่านเท้าโดยที่ไม่ได้ถูให้ดี ถึงข้ันที่ว่าเม่ือเสรจ็แล้ว ที่เท้ายงั

มีบริเวณที่ไม่เปียกนํา้อยู่เลย ทาํให้นํา้ละหมาดเป็นโมฆะ 

สรุป: เมือ่ถึงขั้นตอนการลา้งเทา้ในขณะทํานํ้าละหมาดตอ้งพิถีพิถนั

ลา้งใหท้ัว่ทุกส่วน เพราะเป็นส่วนที่ผูค้นผิดพลาดมากที่สุด 

โดยเฉพาะบริเวณตาตุ่มและสน้เทา้ 



 

54. ทุ่มเททํานํ้ าละหมาดใหส้มบูรณ ์โดยเฉพาะใน

เวลาทีย่ากลําบาก 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การทาํนํา้ละหมาดให้สมบูรณต่์อแม้จะอยู่ใน

ช่วงเวลาที่ยากลาํบาก เช่น ในช่วงที่อากาศหนาวจัด ช่วงที่เศร้าเสยีใจ 

เป็นต้น ตราบใดที่การทาํนํา้ละหมาดนั้นไม่ถึงข้ันเป็นอนัตรายต่อ

ร่างกาย 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 

ُ بِھِ  مْ عَ�� مَا يمْحُو �َّ
ُ

ك
ُّ
دُل

َ
لا أ

َ
ِ صلى الله عليه وسلم قالَ: أ

نَّ رسولَ �َّ
َ
 أ

َ
�ي هر�رة

َ
عن أ

  
ُ
الَ: إِسْباغ

َ
. ق ِ

وا: بَ�� يَا رسولَ �َّ
ُ
ال

َ
رَجَاتِ؟ ق عُ بِھِ الدَّ

َ
ايَا، وََ�رْف

َ
ط

َ
ا�خ

ارُ 
َ
تِظ

ْ
ان سَاجِدِ، وَ

َ
 ا�خطى إِ�� الم

ُ
َ�ة

ْ
�

َ
ارِهِ، وَك

َ
�

َ
وُضُوءِ عَ�� الم

ْ
لاةِ �عْد  ال الصَّ

 رواه مسلم.
ُ
مُ الرِّ�اط

ُ
ذلك

َ
، ف

ُ
مُ الرِّ�اط

ُ
ذلِك

َ
لاةِ، ف  الصَّ

ความบางส่วนว่า “ฉันจะบอกพวกท่านไหมว่าอะไรที่พระองค์อลัลอฮจฺะ

ใช้ลบล้างความผิดและยกระดบัเกยีรติยศ? ... คือการทาํนํา้ละหมาดให้

สมบูรณ์แม้จะอยู่ในความลาํบาก ...” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความเกยีจคร้าน กลัวความลาํบาก และการไม่

ตระหนักถึงความประเสริฐของการปฏบิตัิอบิาดะฮทฺี่ยิ่งใหญ่นี้  



 

สรุป: อาจจะลําบากไปบา้งแต่ก็ตอ้งทํานํ้าละหมาดใหดี้ที่สุดเสมอ 

ทุกครั้งที่ไดท้ํา ก่อนที่จะไม่มีโอกาสใหไ้ดท้ํา 

เพราะ รางวลัที่ยิง่ใหญ่มาพรอ้มกบับททดสอบทีห่นกัยิง่  



 

55. เวลาทาํนํ้ าละหมาดสามารถเช็ดบนรองเทา้ หรือ

ถุงเทา้ แทนการลา้งเทา้ได ้ต่อใหไ้ม่ใช่ผูเ้ดินทาง 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ในขณะทาํนํา้ละหมาดสามารถเชด็บนรองเท้า 

หรือถุงเท้า (คุฟฟัยน ฺ หรือ เญาเราะบัยน)ฺ ได้ ต่อให้ไม่ใช่ผู้ที่เดินทาง 

โดยมีระยะเวลาจาํกดัคอืหนึ่งวันกบัหนึ่งคนื หากไม่ได้ถอดรองเท้า หรือ 

ถุงเท้านั้นเลย 

ซุนนะฮ ฺ (แบบอย่าง) นี้  คือความเมตตาและการผ่อนปรนจากพระองค์

อลัลอฮ ฺ(ซ.บ.) ที่มีให้แกผู่้ที่ไม่ได้เดินทาง แต่มีเหตุลาํบากอื่นที่จะถอด

รองเท้า หรือถุงเท้าของตน เวลาที่จะทาํนํา้ละหมาด 

หลกัฐาน: ฮะดีษของท่านอลัมุฆีเราะฮ ฺบิน ชุอบฺะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮฺ

พอใจท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ได้ทาํนํา้ละหมาดและเชด็บนคุฟยข์องท่าน (ถุงเท้าหนัง)” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

ฮะดีษของท่านอลี บิน อบ ูฏอลิบ (ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน): 
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ความว่า: “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ได้กาํหนดไว้สามวันกบัสามคืนสาํหรับผู้เดินทาง และหนึ่งวันกบัหนึ่งคนื

สาํหรับผู้ที่ไม่ได้เดินทาง” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: แม้ว่าซุนนะฮนฺี้ จะเป็นความผ่อนปรนและ

สะดวกสบาย แต่ผู้คนจาํนวนมากกลับละเลยไปทั้งที่มีความจาํเป็น อาจ

เนื่องจากความไม่รู้  เข้าใจว่าทาํได้เฉพาะคนเดนิทาง อาจเพราะเคร่งครัด

เกนิควร หรือเพราะกลัวว่าจะผิดพลาดในการปฏบิัตติามเงื่อนไขของการ

เชด็บนถงุเท้า เช่น การต้องมีนํา้ละหมาดกอ่นหน้า ต้องไม่ได้ถอดถงุเท้า 

รองเท้านั้น ระหว่างช่วงเวลาที่จะใช้สทิธ ิเป็นต้น 

จึงเลือกที่จะล้างเท้าเพ่ือหลีกเล่ียงความผดิพลาดที่อาจเกดิข้ึนกบันํา้

ละหมาดของพวกเขา 

สรุป: หากมีเหตุจําเป็น ต่อใหไ้ม่ใช่ผูเ้ดินทางก็สามารถใชส้ิทธิลูบบน

ถุงเทา้ หรือ รองเทา้ได ้โดยไม่ตอ้งถอดออก ในขณะทํานํ้าละหมาด 

แต่มีเงือ่นไขคือ ตอ้งมนีํ้ าละหมาดก่อนที่จะสวมใส่รองเทา้ หรือ ถุง

เทา้ที่ว่านั้น 

  



 

56. ดูแลใหต้วัเองมีนํ้ าละหมาดตลอดเวลา 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การพยายามรักษาสภาพร่างกายให้มีนํา้

ละหมาด (วุฎอู)์ อยู่เสมอ ไม่ใช่เฉพาะเวลาจะละหมาดเท่านั้น แต่

หมายถึงตลอดช่วงเวลาในชีวิตประจาํวัน เม่ือใดกต็ามที่นํา้ละหมาดเสยี 

กใ็ห้รีบทาํนํา้ละหมาดใหม่ ละหมาด 2 รอกอะฮ ฺ (หากทาํได้) เพ่ือให้

ตนเองอยู่ในสภาพของผู้ที่สะอาดบริสทุธิ์และพร้อมสาํหรับการเคารพ

ภักดีอลัลอฮอฺยู่ตลอดเวลา 

หลกัฐาน: จากท่านเษาบาน (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ซึ่งเป็นคน

รับใช้ของท่านเราะซูลุลลอฮกฺล่าวว่า ท่านเราะซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองคใ์ห้

พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “จงยืนหยัดม่ันคง (ในการภักดีต่อพระองค์อลัลอฮ)ฺ และช่าง

ดีเสยีเหลือเกนิหากพวกท่านทาํได้ และการงานที่ดีที่สดุของพวกท่านคอื

การละหมาด และไม่มีผู้ใดจะรักษานํา้ละหมาดไว้ได้นอกจากผู้ศรัทธา” 

บนัทึกโดยอะฮมดั อิบนุมาจะฮฺ เชคอลัอลับานีระบุว่าฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  ผู้คนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าการทาํนํา้

ละหมาดนั้นผูกพันกบัการละหมาดเท่านั้นจึงไม่ได้ให้ความสาํคัญกบัการ

รักษาสภาพดังกล่าวไว้นอกเวลาละหมาด ประกอบกบัความวุ่นวายใน

ชีวิตประจาํวัน และความรู้สกึว่าเป็นเร่ืองยุ่งยากที่ต้องคอยทาํนํา้



 

ละหมาดใหม่ทุกคร้ังที่เสยีไป ตลอดจนความเกยีจคร้าน จึงทาํให้

แบบอย่างอนัประเสริฐนี้ถูกละเลยไป 

สรุป: การรกัษานํ้าละหมาดใหม้ีอยู่กบัตวัตลอดเวลา คือเคร่ืองหมาย

ที่บ่งบอกถึงความศรทัธาที่สมบูรณข์องบ่าว เป็นการเตรียมพรอ้มที่

จะเขา้เฝ้าอลัลอฮฺไดท้กุขณะ และเป็นการแสดงออกถึงความรกัใน

ความสะอาดทั้งภายนอกและภายใน ดงันั้นการฟ้ืนฟูแบบอย่างนี้ จึง

เป็นการยกระดบัอีหม่านและคุณภาพชีวิตของมุสลิมใหสู้งส่งยิง่ข้ึน 



 

เช็คลิสต ์

 
☑ เชค็ 5 แบบอย่างที่ถูกลืม ในการทาํนํา้ละหมาด:   

    1. ฉันทาํนํา้ละหมาดทุกคร้ังก่อนละหมาด และทาํอย่างสะอาดทุก

ส่วน โดยเฉพาะข้ันตอนการล้างเท้ารวมตาตุ่ม   

    2. ฉันแปรงฟันทุกคร้ังก่อนละหมาดฟัรฎ ูเท่าที่ฉันจะทาํได้   

    3. วันนี้ลืมบิสมิลลาฮกฺี่คร้ังก่อนทาํนํา้ละหมาด? 

    4. ต่อให้ต้องฝืนไปบ้างในบางคร้ัง ฉันกเ็ตม็ที่กบัการทาํนํา้ละหมาด 

    5. หากจาํเป็น ฉันรู้ ว่า ฉันสามารถลูบบนรองเท้า หรือ ถุงเท้า แทน

การล้างเท้าตอนทาํนํา้ละหมาดได้ แต่ฉันต้องมีนํา้ละหมาดที่สมบูรณม์า

ก่อน และไม่ได้ถอดในช่วงเวลาที่ฉันจะลูบบนมัน   

    6. ฉันพยายามทาํให้ตัวเองมีนํา้ละหมาดตลอดเวลาเท่าที่จะทาํได้ 

  



 

7 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ในการอะซานและอกิอมะฮ ฺ

 
  



 

57. แข่งขนักนัที่จะไดอ้ะซาน 

แบบอย่างจากท่านนบี: การตระหนักถึงความประเสริฐอนัยิ่งใหญ่ของ

การอะซาน (การเรียกสู่การละหมาด) และการชิงที่จะได้สทิธใินการอะ

ซาน 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: จากท่านอบ ูฮุรอยเราะฮ ฺท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พร

และความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

“หากผู้คนรู้ถึงความประเสริฐที่มีอยู่ในการอะซานและการยนืในแถว

แรก (ของการละหมาด) แล้วพวกเขาไม่พบหนทางอื่นนอกจากจะต้อง

จับสลากกนั พวกเขาจะต้องจับสลากกนัอย่างแน่นอน” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เช่นเดียวกบัที่ท่านนบกีล่าวว่า 
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ُ
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 "معَھُ 



 

ความว่า: “แน่นอนพระองค์อลัลอฮแฺละมลาอกิะฮขฺองพระองค์จะเศาะ

ละวาต (ให้พร) แกแ่ถวหน้า (ของการละหมาด) และผู้อะซานจะได้รับ

การอภัยโทษตราบเท่าที่เสยีงของเขาไปถงึ และทุกสิ่งที่ได้ยินเสยีงของ

เขา ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เปียกหรือแห้ง จะเป็นพยานให้แกเ่ขา และเขาจะ

ได้ผลบุญเท่ากบัผลบุญของทุกคนที่ละหมาดพร้อมกบัเขา” 

บนัทึกโดยอิมามอนันะสาอี ชยัคอ์ลับานีระบุว่า ศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายคนมองว่าการอะซานเป็นหน้าที่ของมุอซั

ซินหรือผู้ที่มีเสยีงดีเท่านั้น ไม่ได้มองว่าเป็นงานที่ใครกส็ามารถแย่งกนั

ทาํเพ่ือสะสมผลบุญอนัยิ่งใหญ่ได้ หลายคนยังอะซานไม่เป็น 

เช่นเดียวกบัการขาดความกระตอืรือร้นในการแสวงหาผลบุญ ซึ่งเรา

มักจะพบว่าผู้คนมักจะเกี่ยงกนัเวลาเลือกคนอะซาน อาจเนื่องจากความ

อาย ความเกยีจคร้าน การไม่ตระหนักถึงผลบญุอนัมากมาย เช่น การ

ได้รับการอภัยโทษตลอดระยะที่เสยีงอะซานไปถึง การมีลาํคอที่ยาว

งดงามในวันกยิามะฮ ฺและได้ผลบุญเท่ากบัทุกคนที่มาละหมาดจะมาอะฮฺ

เพราะเสยีงอะซานของเขา เป็นต้น 

สรุป: การอะซานไม่ใช่เพียงแค่การเรียกคนมาละหมาด แต่คือ

โอกาสทองในการเก็บเกีย่วผลบุญที่ยิง่ใหญ่มาก ถึงขั้นที่ท่านนบี (ขอ

พระองคใ์หพ้รและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่าผูค้นจะแย่งกนัทํา 

ดงันั้นมุสลิมจึงไม่ควรปล่อยโอกาสนี้ ใหห้ลุดลอยไป แต่ควรพยายาม

ชิงกนัทําหนา้ที่อะซานและอิกอมะฮฺอย่างสมํา่เสมอ 

  



 

58. กล่าวตามเสียงอะซานของผูอ้ะซาน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การกล่าวตามมุอซัซนิ (ผู้อะซาน) โดยกล่าว

ตามคาํพูดที่เขาอะซาน วรรคต่อวรรค ยกเว้นเม่ือมุอซัซินกล่าวว่า ฮัย

ยะอะลัซซอลาฮ ฺ(จงรีบมาละหมาด) กบั ฮัยยะอะล้ัลฟะลาฮ ฺ(จงรีบมาสู่

ชัยชนะ) ให้ผู้ที่ได้ยนิกล่าวว่า “ลาเฮาละ วะลากวูะตะ อลิลาบิ้ลลาฮ”ฺ (ไม่

มีอาํนาจ หรือความสามารถใด นอกจากพระองค์เป็นผู้ที่มอบให้) 

หลกัฐาน: 

 ".المؤذن  يقول  ما مثل  فقولوا النداء سمعتم إذا"

ความว่า: “เม่ือพวกท่านได้ยนิเสยีงเรียกร้อง (อะซาน) กจ็งกล่าว

เหมือนกบัที่ผู้ประกาศอะซานกล่าว” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เช่นเดียวกบัที่ท่านนบกีล่าวว่า 

مَّ 
ُ
َ�ُ�، ث

ْ
ُ أك َّ� �ُ�َ

ْ
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ْ
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َّ
ھَ إلا

َ
 لا إل

ْ
هَدُ أن
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ความว่า: “... จากนั้นเขา (ผู้เรียก) กล่าวว่า 'ฮัยยะอะลัซซอลาฮ ฺ(จงมา

สู่การละหมาด)' 

เขากก็ล่าวว่า 'ลาเฮาละวะลากูวะตะอลิลาบิลลาฮ (ไม่มีพลังและไม่มี

กาํลังใด ๆ เว้นแต่ด้วยความช่วยเหลือของอลัลอฮ)ฺ' 

จากนั้นเขา (ผู้เรียก) กล่าวว่า 'จงมาสู่ความสาํเรจ็' 

เขากก็ล่าวว่า 'ลาเฮาละวะลากูวะตะอลิลาบิลลาฮ (ไม่มีพลังและไม่มี

กาํลังใด ๆ เว้นแต่ด้วยความช่วยเหลือของอลัลอฮ)ฺ' 

... หากเขาทาํเช่นนี้จากก้นบึ้ งของหัวใจ เขาจะได้เข้าสวรรค์” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เร่ืองใกล้ตัวที่รู้กนัมาก แต่ผู้คนจาํนวนมากมักจะยุ่ง

กบัการพูดคุยหรือเร่ืองอื่นๆ ในระหว่างการอะซาน จึงไม่ได้กล่าวตามคาํ

ต่อคาํ ทั้งที่เป็นเร่ืองง่ายดายและได้รับผลบุญอนัยิ่งใหญ่ 

สรุป: เมือ่ไดยิ้นเสียงอะซาน หยุดคุยกนัก่อน แป้ปเดียว ไม่นาน มา

กล่าวตามอะซานดว้ยกนัก่อน และอย่าลืมชวนคนที่คุยกนัเมือ่ตะกี้

ดว้ยนะครบั 

  



 

59. เศาะละวาตท่านนบีหลงัอะซาน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เศาะละวาตให้ท่านนบีหลังอะซานสิ้นสดุลง 

ก่อนที่จะขอดุอาออฺย่างอื่น ไม่ว่าจะคนที่อะซาน หรือ คนที่ได้ยิน 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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َ
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ความว่า: “"เม่ือได้ยินผู้อะซาน พวกท่านจงกล่าวตามที่เขากล่าว จากนั้น

จงศอลาวาตให้แกฉ่ัน และแน่นอนใครศอลาวาตให้ฉนัหนึ่งคร้ังพระองค์

อลัลอฮจฺะศอลาวาตให้เขาสบิคร้ัง จากนั้นจงขอจากพระองค์ให้ฉันได้ 

อลัวะสลีะฮ ฺมันคือตาํแหน่งอนัสงูส่งในสวรรคท์ี่คู่ควรกบับ่าวคนหนึ่ง

จากบรรดาบ่าวของพระองค์ ซึ่งฉันหวังว่าบ่าวผู้นั้นคือฉัน 

ดังนั้นผู้ใดขอ อลัวะสลีะฮใฺห้แก่ฉัน ชะฟาอะฮขฺองฉันจะถูกอนุมัติให้เขา 

(ในวันกยิามะฮ)ฺ" 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายคนไม่รู้ ว่ามีแบบอย่างระบุชัดเจนให้กล่าวศอ

ละวาตท่านนบหีลังอะซาน หรือรู้แต่ไม่ได้ให้ความสาํคัญ 

สรุป: ทุกครั้งเมือ่มกีารอะซาน อย่าลืมศอละวาตใหท่้านนบ ี



 

60. หลงัไดย้ินอะซาน ใหข้อสิทธิที่จะไดร้บัชะฟาอะฮฺ 

(การออกหนา้ช่วยเหลือ) จากท่านนบี 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การขอต่อพระองคอ์ลัลอฮใฺห้ท่านนบีช่วยออก

หน้าให้เราในวันกยิามะฮ ฺ เป็นสิ่งที่นักวิชาการมีมติเหน็พ้อง (อจิมาอ)ฺ 

ว่าให้มุสลิมขอหลังอะซานเสรจ็ และหลังจากที่ศอละวาตท่านนบีแล้ว 

หลกัฐาน: จากท่านญาบิร บิน อบัดิลลาฮ ฺจากท่านนบี (ขอพระองคใ์ห้

พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ผู้ใดกล่าวขณะได้ยินเสยีงเรียกร้อง (อะซาน) ว่า: อลัลอฮุม

มะ รอ็บบะ ฮาซิฮิด-ดะวะฮตฺิ-ตามมะฮ,ฺ วัซ-เศาะลาติล-กออมิาะฮ,ฺ 

อาต ิมุฮัมมะดัน อลัวะสลีะตะ วัล-ฟะฎีละฮ,ฺ วับอษัฮุ มะกอมัน มะฮมฺู

ดัน อลัละซี วะอดัตะฮ ฺ

(โอ้พระองคอ์ลัลอฮ ฺผู้เป็นเจ้าแห่งการเรียกร้องอนัสมบูรณ์นี้  และการ

ละหมาดที่กาํลังจะมาถึงนี้  ได้โปรดประทานฐานะ 'อลัวะสลีะฮ'ฺ และ

ความประเสริฐยิ่งให้แกมุ่ฮัมมัด และได้โปรดให้ท่านข้ึนสูต่าํแหน่งอนัน่า

สรรเสริญที่พระองค์ทรงสญัญาไว้) 

การชะฟาอะฮขฺองฉันจะถูกอนุมัติสาํหรับเขาในวันกยิามะฮ”ฺ 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เช่นเดียวกบัการที่ไม่กล่าวตามผู้อะซาน ผู้คนจาํนวน

มากมักยุ่งกบัการพูดคยุกบัผู้อื่น หรือบางท่านไม่มีความรู้ในเร่ืองนี้มา

ก่อน 

สรุป: เมือ่ตอบอะซานเสร็จแลว้ อย่าลืมขอดุอาจากพระองคอ์ลัลอฮฺ

ใหเ้ราไดช้ะฟาอะฮฺจากท่านนบ ี

  



 

61. ดุอาอฺหลงัอะซาน ก่อนอิกอมะฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การใช้เวลาช่วงระหว่างอะซานและอกิอมะฮฺ

ด้วยการขอดุอาอจฺากพระองค์อลัลอฮตฺะอาลา 

หลกัฐาน: 

عاءُ ب�ن الأذانِ و الإقامةِ مُستجابٌ ، فادْعوا"  "الدُّ
ความว่า: “การดุอาอจฺะไม่ถูกปฏเิสธระหว่างอะซานและอกิอมะฮ”ฺ 

บนัทึกโดยอะฮฺมดั อตัติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: แบบอย่างนี้ เป็นหนึ่งในแบบอย่างที่รู้กนัดอีย่าง

แพร่หลาย แต่ผู้คนมักจะไม่ได้ทาํกนั อาจเพราะมักจะยุ่งกนักบัการ

พูดคุย โทรศัพท ์หรือเร่ืองอื่นๆ ในช่วงที่รอการอกิอมะฮ ฺจึงทาํให้พลาด

โอกาสอนัยิ่งใหญ่ในการขอดุอาอใฺนช่วงเวลาที่การขอพรจะได้รับการ

ตอบรับ 

สรุป: ก่อนจะเร่ิมอิกอมะฮฺ (เพือ่จะละหมาดฟัรฎู) หยุดพูดคุยกนั

ก่อน แลว้มาทุ่มใหก้บัการขอดุอาอฺกนัเถอะครบั ไม่ตอ้งรอใหถึ้งช่วง

พิเศษอื่น ช่วงนี้ ก็พิเศษเหมือนกนั 

  



 

62. ใหอิ้กอมะฮฺเมือ่อิมามใหส้ญัญาณ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การรออมิามให้สญัญาณก่อน ถึงจะอกิอมะฮ ฺ

หลกัฐาน: จากท่านญาบิร บิน ซะมุเราะฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) กล่าวว่า: 

" 
َ
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ُ
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َ
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ความว่า: “เม่ือท่านบิลาลอะซานแล้ว ท่านจะไม่อกิอมะฮจฺนกว่าท่านนบ ี

(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) จะออกมาเสยีก่อน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ปัจจุบันมัสยิดหลายแห่ง มีการกาํหนดเวลาอกิอมะฮฺ

ที่แน่นอนโดยไม่ได้ให้ความสนใจว่าอมิามจะพร้อม หรือให้สญัญาณแล้ว

หรือไม่ หรือบางทกีอ็กิอมะฮตฺามความต้องการ ซึ่งไม่ตรงกบัซนุนะฮฺ

ของท่านนบีในเร่ืองนี้ที่จะรอให้อมิามส่งสญัญาณ หรือ แสดงความ

พร้อมก่อน 

สรุป: อย่าขา้มหวัอิมามดว้ยกบัการรีบอิกอมะฮฺ รออิมามใหส้ญัญาณ 

หรือ แสดงความพรอ้ม ก่อน 

  



 

63. อะซานเมือ่เห็นญนิ (“กูล” ที่มกัโผล่มาหลอก

คนเดินทางใหห้ลงทาง) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  อะซานเม่ือรู้สกึกลัวญิน หรือเหน็ญิน (เช่น 

กูล) ที่ปรากฏตัวเพ่ือทาํให้ผู้คนตกใจ หรือให้คนเดินทางหลงทาง 

หลกัฐาน: จากท่านญาบิร บิน อบัดิลลาฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) ท่านรอซลู (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “เม่ือกูล (ญินประเภทหนึ่งที่ชอบทาํให้คนตกใจ หรือ หลง

ทาง) ปรากฏตัว กจ็งอะซาน” 

บนัทึกโดยอนันะซาอี อะฮฺมดั อิบนุมาจะฮฺ มีความเห็นต่างในความ

น่าเชื่อถือของฮะดีษแต่เห็นพอ้งในการนาํไปปฏิบติั - วลัลอฮุอะอฺลมั 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ ในซนุนะฮนฺี้  และการเข้าใจว่าการอะซาน

เป็นเพียงการบอกเวลาละหมาดเท่านั้น ทั้งที่ยงัเป็นวิธกีารที่ทรงพลังใน

การขับไล่ชัยฏอนและญิน ดังที่มีบันทกึไว้ในซุนนะฮ ฺ

* หมายเหตุ ช่ือ กูล ยุโรป รับมาจาก นิยาย พันหนึ่งราตรี (ARABIAN 

NIGHT) ซึ่ง ญินกูล เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายตั้งแต่กอ่นยุคท่านนบี 

เป็นญินประเภทหนึ่งที่ชอบปรากฎมาหลอกลวงผู้เดินทาง อย่างใน

ปัจจุบนั เร่ืองเล่าที่มีการพูดถึงกต็อนคดีถํา้หลวง (?) 

สรุป: หากกลวัญินจะมาหลอก หรือทําใหห้ลงทาง อย่าไปกลวั และ

จงอะซานเสีย  



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 5 แบบอย่างที่ถูกลืม ในเร่ืองการอะซาน และ อกิอมะฮ:ฺ   

1. ฉันชอบที่จะได้อะซาน เพราะรู้ถงึผลบุญอนัมหาศาล- 

2. ฉันไม่ได้คุยเวลาที่ได้ยินเสยีงอะซานใช่ไหม? 

3.   เม่ือมีการอะซาน ฉัน ... 

... กล่าวตามคนอะซาน 

... ฉันศอละวาตท่านนบ ี

... ฉันขอให้ได้ชะฟาอะฮใฺนโลกหน้า 

... ฉันขอดุอาอมฺากมายหลังอะซาน ก่อนอกิอมะฮ ฺ

4. เม่ือละหมาดเป็นกลุ่ม (ญะมาอะฮ)ฺ ไม่มีใครอกิอมะฮจฺนกว่าอิ

มามส่งสญัญาณ หรือ พร้อมเสยีกอ่น แต่หากไม่มีการรอฉันจะ

หาทางเตือนอย่างสภุาพเท่าที่ฉันจะทาํได้ 

5. ฉันไม่กลัวว่าญินจะมาทาํให้ฉนัตกใจ หรือ หลงทาง เพราะฉนัรู้ ว่า 

พระองค์อลัลอฮจฺะคุ้มครองฉนั เม่ือฉนัอะซาน   

 

  



 

18 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ในการละหมาดฟัรฎ ู
 

 

 

  



 

64. ทุ่มเทกบัการละหมาดใหต้รงเวลา 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ใส่ใจละหมาดให้ครบและตรงตามเวลาที่ถูก

กาํหนดไว้ และไม่ล่าช้าออกไปโดยไม่มีเหตุจาํเป็น 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺทรงกล่าวว่า: 
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ความว่า: {แน่นอนการละหมาดนั้นเป็นบัญญัตทิี่ถูกกาํหนดเวลาไว้

สาํหรับบรรดาผู้ศรัทธา} (อนันิสาอ:ฺ 103) 

พระองค์อลัลอฮ ฺทรงกล่าวอกีว่า: 
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ความว่า: {แล้วในภายหลังพวกเขา คือกลุ่มคนที่ละทิ้งการละหมาดและ

ปฏบิัตติามอารมณ์ใฝ่ตํ่า ดังนั้นพวกเขาจะได้พบกบัความหายนะ (การ

ลงโทษในไฟนรก)} (มรัยมั: 59) 

และในฮะดีษของท่านอบัดุลลอฮ ฺบิน มัสอูด (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) กล่าวว่า: ฉนัถามท่านนบ ี(ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่

ท่าน) ว่า "การงานใดที่เป็นที่รักยิ่ง ณ พระองคอ์ลัลอฮ?ฺ" ท่านกล่าวว่า: 

“การละหมาดให้ตรงเวลาของมัน” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การหมกมุ่น หรือยุ่งอยู่กบัเร่ืองทางโลกมากเกนิไป 

ไม่ว่าจะเป็นการทาํงาน การเรียน การเล่น หรือการนอน ทาํให้คนจาํนวน

มากละเลยการละหมาดจนเลยเวลา หรือรวมการละหมาดโดยไม่มีเหตุ

จาํเป็น หรือหนกักว่านั้นคือทิ้งการละหมาดไปเลย 

สรุป: ตั้งนาฬิกาเตือนเอาไว ้เมือ่เขา้เวลาแลว้รีบละหมาดก่อนเลย 

ไม่อย่างนั้น เลยเวลาแน่นอน 

 

  



 

65. ละหมาดเป็นญะมาอะฮฺ (พรอ้มกนัที่มสัยิด) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การใส่ใจในการปฏบิตัิละหมาดฟัรฎหู้าเวลาที่

มัสยิดเป็นญะมาอะฮ ฺซึ่งเป็นวาญิบสาํหรับผู้ชายที่ได้ยินเสยีงอะซาน 

หลกัฐาน: จากท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ กล่าวว่าท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอ

พระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ฉันตั้งใจจะสั่งให้อกิอมะฮ ฺแล้วให้ใครซักคนนาํละหมาด 

โดยที่ฉันจะออกไปกบักลุ่มคนพร้อมฟืน เพ่ือไปหากลุ่มคนที่ไม่เข้าร่วม

ละหมาด แล้วเผาบ้านของพวกเขาเสยี” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความเกยีจคร้านและการล่าช้าในการละหมาด การ

ยุ่งอยู่กบัเร่ืองทางโลก และแม้ว่ามัสยิดจะอยู่ใกล้บ้าน แต่ผู้ชายกไ็ม่ไป

ละหมาดที่นั่น ทั้งที่เป็นเร่ืองใหญ่ถึงข้ันที่ท่านนบตีั้งใจว่าจะไปเผาบ้าน

คนที่ไม่ยอมมาละหมาด!! 

สรุป: หากไดยิ้นเสียงอะซานจากมสัยิด จําเป็นที่ผูช้ายตอ้งไป

ละหมาดที่มสัยิด นอกจากจะมีความจําเป็นยิง่ยวด 

  



 

66. ทํานํ้ าละหมาดจากบา้นก่อนไปมสัยดิ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ทาํนํา้ละหมาดที่บ้านกอ่นไปละหมาดที่มัสยิด 

หลกัฐาน: จากท่านอบูฮุรอยเราะฮกฺล่าวว่า ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอ

พระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ใครที่ชาํระร่างกาย (ทาํนํา้ละหมาด) ที่บ้านของเขา จากนั้น

ได้เดนิไปยังบ้านหลังหนึ่งจากบ้านของพระองคอ์ลัลอฮ ฺ(มัสยิด) เพ่ือ

ปฏบิัติฟัรฎหูนึ่งจากฟัรฎขูองพระองคอ์ลัลอฮ ฺทุกย่างก้าวของเขา: ก้าว

หนึ่งจะลบล้างความผิด และอกีก้าวหนึ่งจะยกระดับให้สงูข้ึน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายท่านเคยชินกบัการทาํนํา้ละหมาดที่มัสยิด หรือ

ด้วยความที่เร่งรีบเกนิไป หรือ เกยีจคร้าน ทาํให้พลาดจากความ

ประเสริฐนี้ 

สรุป: ก่อนไปมสัยิด อย่าลืมทํานํ้าละหมาดก่อนเพือ่ที่จะไดโ้บนสั

พิเศษจากพระองคอ์ลัลอฮฺ  



 

67. เดินไปมสัยิด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การเดินไปมัสยิดแทนการใช้ยานพาหนะหาก

ระยะทางไม่ไกล ไม่มีอนัตราย และมีความสามารถที่จะเดินไปได้ 

หลกัฐาน: 

 ..." 
ٌ
ة

َ
لاةِ صَدَق مْشِ��ا إ�� الصَّ

َ
وَةٍ ت

ْ
ط

ُ
لُّ خ

ُ
 ..."  و�

ความว่า: “...และทุกย่างก้าวที่เดินไปละหมาดคอืการเศาะดะเกาะฮ ฺ

(บริจาคทาน)” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การพ่ึงพายานพาหนะแม้ในระยะทางสั้นๆ ทาํให้

มุสลิมหลายท่านที่ไปมัสยิดพลาดผลบุญจากการเดินไปมัสยดิ ซึ่งผลบุญ

ทุกย่างก้าวนั้นเทยีบเท่าการบริจาค หนกัไปกว่านั้นคอืมุสลิมบางท่านที่

แทบไม่เคยไปละหมาดที่มัสยิดเลย 

สรุป: หากสามารถเดินไปมสัยิดไดโ้ดยไม่ตอ้งใชพ้าหนะ หรือหาก

พอจะจอดรถใหไ้ดเ้ดินบา้งก็เป็นสิง่ที่ดีหากไม่เป็นอนัตราย 

 



 

68. การไปมสัยิดแต่เนิน่ๆ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การตั้งใจไปมัสยิดแต่เนิ่นๆ (โดยเฉพาะการ

ละหมาดจุมอะฮใฺนวันศุกร์) เพ่ือรับผลบุญ ความเมตตา และดุอาอจฺาก

ที่มลาอกิะฮจฺะวิงวอนขอให้พระองค์อลัลอฮอฺภัยบาปของเรา 

หลกัฐาน: จากท่านอบฮุูรอยเราะฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่า

ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “...และเม่ือเขาเข้ามัสยิด ตราบใดที่การละหมาดเป็นเหตุ

ยับยั้งให้เขาอยู่ในมัสยิดนั้น บรรดามะลาอกิะฮกฺจ็ะขอพรให้เขา ตราบที่

เขายังอยู่ ว่า: 'โอ้พระองค์อลัลอฮ ฺโปรดอภัยให้เขาด้วยเถดิ โอ้พระองค์

อลัลอฮ ฺโปรดเมตตาเขาด้วยเถิด' ตราบที่เขายังไม่เสยีนํา้ละหมาด 

(บ้างกอ็ธบิายว่า ตราบที่เขาไม่ได้ทาํสิ่งที่ไม่ดี วัลลอฮุอะอลัฺม)” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

และจากท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่าท่าน

รอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ผู้ใดที่อาบนํา้วันศุกร์แบบอาบนํา้ยกฮะดัษ แล้วรีบไป 

(มัสยิด) กเ็หมือนกบัเขาได้เชือดพลีอูฐหนึ่งตัว และผู้ใดที่ไปในช่ัวโมงที่

สองกเ็หมือนกบัเขาได้พลีวัวหนึ่งตัว และผู้ใดที่ไปในช่ัวโมงที่สามก็

เหมือนกบัเขาได้พลีแกะที่มีเขาตัวหนึ่ง และผู้ใดที่ไปในช่ัวโมงที่สี่ก็

เหมือนกบัเขาได้พลีไกต่ัวหนึ่ง และผู้ใดที่ไปในช่ัวโมงที่ห้ากเ็หมือนกบั

เขาได้พลีไข่หนึ่งฟอง และเม่ืออมิามออกมา บรรดามะลาอกิะฮกฺจ็ะ

มาร่วมฟังการราํลึก” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความเร่งรีบในชีวิต ความเกยีจคร้าน ทาํให้ผู้คน

จาํนวนมากไปละหมาดสายและไม่ได้ไปมัสยดิแต่เนิ่นๆ 

สรุป: มุสลิมพยายามไปมสัยิดแต่เนิน่ๆ ไม่ตอ้งรอใหอิ้กอมะฮฺก่อน

แลว้ถึงเขา้มสัยิด แต่พวกเราจะพยายามไปก่อนอะซานใหไ้ด ้



 

69. เดินเขา้มสัยิดอยา่งสงบและสํารวม ไม่ตอ้งวิ่ง 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การเดนิไปละหมาดอย่างสงบและสาํรวม ไม่

รีบร้อนไม่ลนลาน แม้จะอกิอมะฮแฺล้วกต็าม 

หลกัฐาน: จากท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ กล่าวว่า ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอ

พระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “หากพวกท่านได้ยนิเสยีงอกิอมะฮ ฺกจ็งเดินไปละหมาดอย่าง

สงบและสาํรวม อย่ารีบร้อน หากทนัส่วนใดของการละหมาดกท็นัไป 

หากขาดส่วนใดไปกท็าํให้ครบ” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เพราะไม่อยากละหมาดใช้รอกอะฮดฺังกล่าว หรือไม่

อยากพลาดผลบุญของรอกอะฮนฺั้นๆ ทาํให้ใครหลายคนรีบเดินหรือว่ิง 

ซึ่งเป็นการขัดต่อแนวทางของท่านนบีที่ส่งเสริมความสงบและสาํรวมใน

การปฏบิัติอบิาดะฮทฺุกประการ 

สรุป: ต่อใหอิ้กอมะฮฺแลว้ก็ไม่ตอ้งวิ่ง นอกจากท่านนบีจะเตือนแลว้ 

ยงัอาจทําใหห้อบตอนละหมาดและจะละหมาดไม่รูเ้ร่ืองเอา 



 

70. พยายามละหมาดแถวแรก (สําหรบัผูช้าย) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การมุ่งม่ันที่จะได้ละหมาดในแถวแรกของมุสลิ

มีน 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “หากผู้คนรู้ถงึสิ่งที่อยู่ในการอะซานและการยนืละหมาดแถว

แรกแล้ว และพวกเขาไม่พบวิธทีี่จะได้นอกจากจะจับสลากเพ่ือแย่งกนั

พวกเขากจ็ะจบัฉลากกนั และหากพวกเขารู้ถึงสิ่งที่อยู่ในการรีบเร่งไป

ละหมาดพวกเขาจะรีบแข่งกนัไป และถ้าหากว่าพวกเขารู้ถึงรางวัลที่มีอยู่

ในละหมาดอชิาอแฺละละหมาดซบุฮแฺล้ว พวกเขาจะต้องมายังการ

ละหมาดทั้งสองนั้น แม้ว่าจะต้องคลานมากต็าม” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความเร่งรีบในชีวิตทาํให้ผู้คนจาํนวนมากไป

ละหมาดสายและไม่ได้ตั้งใจนั่งในแถวแรก 

สรุป: ไม่ตอ้งรอใหเ้ป็นมสัยิดนบีก็ควรแข่งกนันัง่แถวหนา้ 

  



 

71. จดัแถวใหต้รงและอุดช่องว่างในแถวละหมาด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การจัดแถวให้ตรงและอุดช่องว่างระหว่างผู้

ละหมาด 

หลกัฐาน: จากท่านนุอมฺาน บิน บะชีร (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

กล่าวว่า ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “หากไม่จัดแถวให้ตรง หัวใจของพวกท่านกจ็ะขัดแย้งกนั จง

จัดแถวให้ตรงเถิด จงให้ไหล่ตรงกนั และจงอุดช่องว่าง และจงยอมให้

มือของพ่ีน้องของพวกท่านจัดแถวให้แก่พวกท่าน” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้ละหมาดจาํนวนมากไม่ทราบถึงความสาํคัญของ

ซุนนะฮนฺี้  หลายท่านเม่ือมีคนพยายามจะมาชิดกจ็ะเขยบิหนี บางท่าน

อาจเพราะไม่ชอบ หรือไม่ได้ใส่ใจที่จะทาํให้แถวสมบูรณ์ ทาํให้เกดิความ

บกพร่องในการละหมาดของทั้งกลุ่ม 

สรุป: ก่อนละหมาดจะมาอะฮฺ (เป็นกลุ่ม) จัดแถวใหต้รงและชิดกนั

ก่อน เพือ่ไม่ใหเ้กิดความแตกแยกในหวัใจของพวกเรา ฝึกใหเ้คยชิน 

บอกต่อๆกนั เพราะนีเ่ป็นอีกหนึง่แบบอย่างทีถู่กทอดท้ิงมากที่สุด 



 

72. สงบนิง่เมือ่ละหมาด 

แบบอย่างจากท่านนบี: การละหมาดด้วยความสาํรวม โดยให้แต่ละ

อริิยาบถในการละหมาด (เช่น การยืน รุกูอ ฺหรือ การส�ูุด) มีความนิ่ง

และสมบูรณ์ ไม่รีบเร่งเกนิไปจนกระดูกไม่ทนัได้เรียงตัวกนัด ี

หลกัฐาน: 

จากฮะดีษของชายที่ละหมาดไม่ถูกต้อง ท่านนบี มุฮัมมัด (ขอความสนัติ

และพรจากพระองค์อลัลอฮแฺก่ท่าน) ได้สอนเขาว่า: 
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ความว่า: “เม่ือคุณจะละหมาด จงตักบรีและอา่นอลักุรอานที่ง่าย

สาํหรับคุณ จากนั้นให้รกุูอแฺละรอจนกว่าจะนิ่ง แล้วจึงเงยข้ึนมายนืจน

ตัวตรง จากนั้นให้ส�ูุดจนสงบนิ่ง แล้วให้เงยข้ึนมานั่งนิ่ง...” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายคนมักจะละหมาดอย่างรีบเร่งเนื่องจากความ

เคยชิน ความเกยีจคร้าน หรือต้องการให้เสรจ็เรว็ๆ ทาํให้ขาดการสงบ

นิ่ง ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สาํคัญที่สดุอย่างหนึ่งที่ทาํให้การละหมาดใช้ได้ 

สรุป: ความสงบจนนิง่ คือ องคป์ระกอบหลกัในการละหมาดที่ขาด

ไม่ได ้หากไม่มีในแต่ละอิริยาบถ การละหมาดจะไม่สมบูรณ ์และ

อาจถึงขั้นไม่ถูกตอบรบั และนัน่คือการสูญเสียที่ใหญ่หลวง 



 

73. ละหมาดซุบฮฺพรอ้มอิมามที่มสัยิด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ผู้ชายควรละหมาดซุบฮทฺี่มัสยิดพร้อมกบัอิ

มาม 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 

ةِ اللهِ "  ".من ص�� الصبحَ �� جماعةٍ فهو �� ذِمَّ

ความว่า: “ผู้ใดที่ละหมาดซุบฮกฺบักลุ่ม เขาจะอยู่ภายใต้การปกป้อง

คุ้มครองของพระองค์อลัลอฮ”ฺ 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การนอนดึก การไม่สนใจความประเสริฐของการ

ละหมาดซบุฮกฺบัอมิาม ความเกยีจคร้าน การติดหน้าที่การงาน ทาํให้

หลายคนพลาดผลบุญอนัยิ่งใหญ่และการคุ้มครองที่พระองค์อลัลอฮฺ

รับปากเอาไว้ 

สรุป: สําหรบัคุณผูช้ายเคลียตารางชีวิต อย่าหลบัดึกเกินไป ปลุก

ความมุ่งมัน่ของตน แลว้ตั้งนาฬิกาปลุกเพือ่มาละหมาดซุบฮฺดว้ยกนั

ที่มสัยิดกนันะครบั จะไดม้ีเวลานัง่ทบทวนอลักุรอานดว้ย 

  



 

74. ละหมาดอิชาอฺพรอ้มอิมามที่มสัยิด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ละหมาดอชิาอทฺี่มัสยิดพร้อมกบัอมิาม 

หลกัฐาน: จากท่านอุษมาน บิน อฟัฟาน (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) กล่าวว่า ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่

ท่าน) กล่าวว่า 
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ความว่า: “ผู้ใดที่ละหมาดอชิาอกฺบักลุ่ม กเ็หมือนกบัว่าเขาได้ละหมาด

คร่ึงคืน 

และผู้ใดที่ละหมาดซบุฮกฺบักลุ่ม กเ็หมือนกบัว่าเขาได้ละหมาดทั้งคนื” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: น่าแปลกทั้งที่เป็นช่วงเวลาที่คนปกติจะมีเวลาว่างกนั 

แต่ผู้คนกลับใช้ไปกบัการพักผ่อนอยู่ที่บ้าน อยู่กบัความบนัเทงิที่บ้าน 

อาจด้วยความเกยีจคร้านหลังจากทาํงานมาทั้งวัน ทาํให้หลายคนพลาด

ผลบุญอนัยิ่งใหญ่นี้ 

สรุป: ไปละหมาดอิชาอฺที่มสัยิดพรอ้มกนัเถอะ อย่าลืมพาเด็กๆไป

ดว้ย พรอ้มผลบุญมหาศาลทีร่ออยู่ 

  



 

75. ตั้งใจฟังคุตบะฮฺและหา้มพูดคุยเด็ดขาด 

แบบอย่าง: ไปละหมาดวันศุกร์แต่เนิ่นและสงบเงียบ ตั้งใจฟังคุตบะฮ ฺ

โดยต้องไม่พูดคยุหรือทาํอะไรที่จะทาํให้ตัวเองและผู้อื่นเสยีสมาธ ิ

หลกัฐาน: ท่านอบู ฮุรอยเราะฮ ฺ (ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าว

ว่า ท่านเราะซูล (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ผู้ใดที่อาบนํา้ละหมาดอย่างดเียี่ยม และได้มา (มัสยิด) ใน

วันศุกร์ แล้วเขาได้ตั้งใจฟัง (คุตบะฮ)ฺ และสงบเงียบ พระองคจ์ะยก

โทษให้เขาระหว่างวันศุกร์นั้นกบัวันศุกร์ (ถัดไป) พร้อมทั้งเพ่ิมให้อกี

สามวัน และผู้ใดที่เขี่ยก้อนกรวดเล่น เขาได้ทาํการที่ไร้สาระแล้ว (คือไม่

ได้ผลบุญของวันศุกร์นั้น)” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ หรือขาดความเข้าใจว่าการพูดคุยหรือ

การละเล่นใด ๆ ระหว่างคุตบะฮเฺป็นสิ่งต้องห้ามและทาํให้ผลบุญลดลง

อย่างมาก 

สรุป: ทุกวนัศุกร ์ใหรี้บเร่งไปมสัยิด และใชโ้อกาสนี้ ในการนัง่ฟังคุ

ตบะฮฺอย่างตั้งใจและสงบเงียบ เพือ่ใหไ้ดร้บัการอภยัโทษบาปจาก

พระองคอ์ลัลอฮฺตลอดทั้งสปัดาห ์  



 

76. อ่านอายะฮฺอลักุรซีหลงัทุกละหมาดฟัรฎู 

แบบอย่างจากท่านนบี:  อ่านอายะฮอฺลักุรซีหลังละหมาดฟัรฎทุูกเวลา 

ในช่วงที่นั่งราํลึกถึงพระองค์อลัลอฮกฺอ่นลุกไปละหมาดซนุนะฮ ฺ หรือลุก

ไปทาํธุระอื่นๆ 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า 
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ความว่า: “ผู้ใดที่อ่านอายะตุลกุรซหีลังละหมาดฟัรฎทุูกเวลา จะไม่มีสิ่ง

ใดขัดขวางเขาจากการเข้าสวรรค์ นอกจากความตาย 

(คือแค่รอให้ตายก่อน)” 

บนัทึกโดยอนันะซาอี ชยัคอลับานีระบุว่า ศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  ความหลงลืม ความไม่ใส่ใจ การให้

ความสาํคัญกบัสิ่งอื่นมากกว่า ทาํให้พลาดจากความดีงามอนัยิ่งใหญ่นี้ที่

อาจเป็นเหตุให้พวกเราได้เข้าสวรรค์ได้ 

สรุป: หลงัละหมาดฟัรฎูทุกครั้งอย่าลืมอ่าน อายะฮฺอลักุรซี นะครบั 

  



 

77. รวมละหมาดไดห้ากฝนตกหนกั 

แบบอย่างจากท่านนบี:  อนุญาตให้อมิามรวมละหมาดซุฮริฺและอศัริ 

หรือมัฆริบและอชิาอ ฺ ที่มัสยิดได้ หากฝนตกหนักและกลัวว่ามะอมฺูมจะ

เป็นอนัตรายหากต้องมาละหมาดอกีเวลาหนึ่ง 

หลกัฐาน: จากท่านอบินุ อบับาส (ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าว

ว่า: 

  والمغرب والعصر، الظهر  ب�ن  وسلم عليھ الله  ص�� الله رسول  جمع"

 ".مطر ولا  خوف غ��   �� المدينة �� والعشاء

ความว่า: “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ได้รวมละหมาดซุฮริฺกบัอศัริ และมัฆริบกบัอชิาอ ฺที่เมืองมะดีนะฮ ฺทั้งที่

ไม่ใช่ในยามที่หวาดกลัวหรือมีฝนตก” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

อธบิายเสริม ความเข้าใจในมุมกลับ แสดงว่า สามารถรวมละหมาดได้

หากฝนตกหนัก และเช่นเดียวกนัที่แสดงให้เหน็ถึงความเมตตาของ

พระองคอ์ลัลอฮทฺี่ว่า หากมีความจาํเป็นจริงกส็ามารถรวมละหมาดได้ 

ถึงแม้จะไม่ใช่เพราะฝนตกหนกัหรืออยู่ในช่วงอนัตราย 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ ในข้อผ่อนผนันี้หรือกลัวว่าการรวม

ละหมาดนั้นจะไม่ถูกต้องและไม่ถูกตอบรับ 

สรุป: หากฝนตกหนกัแลว้เกรงจะเป็นอนัตรายต่อมะอฺมูมทีต่อ้งฝ่า

ฝนมาละหมาด อิมามสามารถรวมละหมาดในเวลาที่อนุญาตได ้



 

78. ต่อใหล้ะหมาดมาแลว้ แต่เมือ่มาทีม่สัยิดให้

ละหมาดกบัญะมาอะฮฺอีกรอบ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  หากใครละหมาดฟัรฎมูาแล้วแต่ได้ไปที่มัสยิด

แล้วพบว่ากาํลังละหมาดเวลาที่เขาละหมาดไปแล้ว กใ็ห้เขาไปร่วม

ละหมาดด้วยอกีโดยเจตนาให้การละหมาดคร้ังที่สองนี้ เป็นนาฟิละฮ ฺ

(ซุนนะฮ)ฺ ซึ่งเขาจะได้ผลบุญของการละหมาดทั้งสอง (คร้ังแรกเป็น

ฟัรฎ ู และคร้ังที่สองเป็นนาฟิละฮ)ฺ การกระทาํนี้ถกูบัญญัติขึ้นเพ่ือ

ส่งเสริมให้มุสลิมอยู่ร่วมกบัญะมาอะฮแฺละได้รับผลบุญจากสิ่งนั้น 

หลกัฐาน: ฮะดีษของยะซีด บนิ อลัอสัวัด (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ฉันได้ทาํฮัจญ์กบัท่านนบ ี(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติ

แก่ท่าน) และฉนัได้ละหมาดซุบฮพฺร้อมกบัท่านที่มัสยิดอลัคอ็ยฟ์ เม่ือ

ท่านละหมาดเสรจ็พบว่ามีชายสองคนที่ไม่ได้ละหมาดร่วมกบัพวกเรา 

ท่านจึงถามว่า 'อะไรห้ามไม่ให้พวกคุณละหมาดกบัพวกเรา?' 

ทั้งสองตอบว่า 'โอ้รอซูลลุลอฮ ฺพวกเราละหมาดกนัมาแล้วจากที่พัก' 



 

ท่านกล่าวว่า 'ต่อให้ละหมาดมาแล้ว แต่หากมายังมัสยิดที่มีญะมาอะฮกฺ็

จงละหมาดพร้อมกบัพวกเขา เพราะแน่นอนมันเป็นนาฟิละฮ ฺ(ได้บุญ) 

สาํหรับพวกท่าน’” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซีและอนันะซาอี โดยชยัคฺอลับานรีบัรองว่าศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ ผู้คนจาํนวนมากไม่รู้ ว่าการละหมาดซํา้

กบัญะมาอะฮโฺดยมีเจตนาให้เป็นนาฟิละฮนฺั้นเป็นสิ่งที่ได้รับการส่งเสริม 

บางท่านคดิว่าเม่ือละหมาดฟัรฎไูปแล้วกถ็ือว่าพ้นข้อบังคับไป ในขณะที่

บางท่านกเ็ข้าใจว่าห้ามละหมาดซํา้ในทุกกรณ ี

สรุป: ต่อใหล้ะหมาดมาแลว้ แต่หากมาที่มสัยิดทีเ่ขากําลงัละหมาด

กนัอยู่กใ็หไ้ปละหมาดกบัเขาดว้ย 

  



 

79. ช่วยละหมาดกบัผูที้่มาไม่ทนัละหมาด เพือ่ให้

เขาไดผ้ลบุญญะมาอะฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ต่อให้เราละหมาดฟัรฎกูบัญะมาอะฮไฺปแล้ว 

แต่หากเจอคนที่มาละหมาดไม่ทนัและกาํลังจะละหมาด เราควรละหมาด

กบัเขาเพ่ือให้เขาได้ผลบุญของการละหมาดญะมาอะฮ ฺ (25-27 เท่า) 

ซึ่งเราเองจะได้เป็นนาฟิละฮ ฺ(ผลบุญเพ่ิม) 

หลกัฐาน:  
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ความว่า: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ได้เหน็

ชายคนหนึ่งกาํลังละหมาดเพียงลาํพัง 

ท่านจึงกล่าวว่า: 'ไม่มีใครจะบริจาคให้เขา ด้วยการละหมาดร่วมกบัเขา

บ้างหรือ?' 

ชายคนหนึ่งในกลุ่มจงึลกุขึ้นไปละหมาดร่วมกบัเขา” 

บนัทึกโดยอะฮฺมดั โดยชยัคอลับานีรบัรองว่า ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ ในข้อบัญญัติทางศาสนา ใครหลายคนไม่รู้

ว่าการละหมาดซํา้เพ่ือให้ผู้อื่นได้ผลบุญญะมาอะฮนฺั้นเป็นที่สิ่งที่ศาสนา

ส่งเสริม บางส่วนเข้าใจว่าเม่ือละหมาดฟัรฎไูปแล้วจะไม่สามารถ

ละหมาดซํา้ได้อกีเลยในทุกกรณ ี นอกจากนี้ ด้วยความเกยีจคร้านที่บาง



 

ท่านอาจรู้สกึว่าตนได้ทาํหน้าที่ของตนเสรจ็แล้วจึงลังเลที่จะละหมาดซํา้

อกีคร้ังโดยมองข้ามผลบุญอนัยิ่งใหญ่ที่จะได้รับจากการกระทาํนี้ 

สรุป: เห็นใครมาละหมาดไม่ทนั หากช่วยเขาไดก้็ขอใหช่้วยไป

ละหมาดกบัเขา ใหเ้ขาไดผ้ลบุญญะมาอะฮฺ ซ่ึงเราเองก็จะไดร้บั

ความรกัจากพระองคอ์ลัลอฮฺมากข้ึนไปดว้ย 

 

  



 

80. ใหเ้ด็กเลก็เคยชินกบัการละหมาด 

แบบอย่างจากท่านนบี: การให้เดก็เลก็ๆ อยู่ใกล้ชิดเวลาที่เราละหมาด 

หรือหากเขาฟังความรู้ เร่ืองไม่ซนร้ายกพ็าไปร่วมละหมาดที่มัสยิด เพ่ือ

ฝึกให้พวกเขารักและคุ้นเคยกบัการใช้ชีวิตผูกพันกบัการละหมาด มัสยิด

และญะมาอะฮ ฺ

หลกัฐาน: ตัวบทที่กล่าวถึง 7 กลุ่มที่ได้อยู่ในร่มเงาของพระองค์

อลัลอฮ ฺหนึ่งในนั้นคือผู้ที่หัวใจผูกพันอยู่กบัมัสยิด และเยาวชนที่เตบิโต

มาด้วยการทาํอบิาดะฮ ฺ เช่นเดียวกบั คาํกล่าวของท่านนบี (ขอพระองค์

ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) ที่กล่าวไว้ว่า: 

 " مْ  مُرُوا
ُ
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ความว่า: “จงสั่งใช้บุตรหลานให้ละหมาดเม่ือพวกเขาอายุเจด็

ขวบ และจงตีพวกเขาเม่ืออายุสบิขวบ (หากไม่ยอมละหมาด) ...” 

บนัทึกโดยอบู ดาวูด ซ่ึงชยัคฺอลับานีระบุว่าเศาะฮีฮฺ 

และจากท่านอบู กอตาดะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน): 
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ความหมาย “แน่นอนที่ท่านเราะซูลลุลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) เคยละหมาดโดยอุ้มอุมามะฮบฺตุรสาวของซัยนับ 



 

บุตรสาวของท่านเราะซลูุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่

ท่าน) และเม่ือท่านซุจูดท่านกว็างเธอลง และเม่ือท่านยืนท่านกอ็ุ้มเธอ” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ถึงความสาํคัญของการเล้ียงลูกให้เคยชิน

กบัสภาพแวดล้อมที่ดีในการทาํอบิาดะฮ ฺ ความเข้าใจผิดว่ามัสยิดเป็น

สถานที่ต้องห้ามสาํหรับเดก็ที่ยังเลก็ และการที่ผู้ปกครองบางท่านขาด

ความอดทนในการอบรมและควบคุมพฤติกรรมเดก็ในมัสยิด 

สรุป: การใหเ้ด็กคุน้เคยกบัการละหมาด พาเขาไปมสัยิดบา้ง คือ

ส่วนหนึง่ของการสอนใหเ้ขาผูกพนักบัการละหมาดตั้งแต่อายุยงันอ้ย 

คือรากฐานสําคญัในการสรา้งคนหนุ่มสาวทีม่ีหวัใจผูกพนักบัมสัยิดที่

จะเป็นอนาคตที่ดีของสงัคมและยงัเป็นกลุ่มคนที่จะไดอ้ยู่ในร่มเงา

ของพระองคอ์ลัลอฮฺในวนักิยามะฮฺดว้ย 



 

81. อนุญาตใส่รองเทา้ขณะละหมาดฟัรฎูได ้

แบบอย่างจากท่านนบี:  อนุญาตให้ใส่รองเท้าละหมาดในสถานที่ที่ควร

ใส่รองเท้า เช่น บนพ้ืนดินช่วงระหว่างการเดนิทาง เป็นต้น หากรองเท้า

นั้นสะอาดปราศจากนะจิซที่รู้ เหน็อย่างชัดเจน 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: ท่านอบูมัซละมะฮไฺด้ถามท่านอนัสว่า “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอ

พระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) เคยละหมาดโดยสวมรองเท้า

หรือไม่?” ท่านได้ตอบว่า “ใช่” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนจาํนวนมากเช่ือว่าหากใส่รองเท้าละหมาดจะทาํ

ให้ละหมาดใช้ไม่ได้หรือลดทอนผลบุญของการละหมาดลง ในขณะที่

บางท่านกลัวว่ารองเท้าจะเป้ือนนะจิซ ทั้งที่อสิลามให้ตัดสนิบนความ

ชัดเจนตราบที่ยังไม่เหน็คราบนะจิซชัดๆ กใ็ห้ถอืว่าสะอาดไว้ก่อน เพราะ

โดยพ้ืนฐานแล้วรองเท้าสะอาดจนกว่าจะมีความแน่ชัดเป็นอื่น - วัลลอ

ฮุอะอลฺัม 

สรุป: หากมีความจําเป็นสามารถสวมรองเทา้ละหมาดได ้หาก

รองเทา้ไม่เป้ือนนะจิซและสถานที่น ั้นควรใส่รองเทา้ละหมาด 



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 10 แบบอย่างที่ถูกลืม ในการละหมาดฟัรฎ:ู   

    1. วันนี้ละหมาดครบและตรงเวลาทุกเวลาใช่ไหม?   

    2. วันนี้ ได้ทาํนํา้ละหมาดจากบ้าน และเดนิอย่างสาํรวมไปละหมาด

ญะมาอะฮทฺี่มัสยิดแล้วบ้างไหม? 

    3. ทนัละหมาดแถวแรกไหมวันนี้? 

    4. ตอนละหมาดญะมาอะฮมีฺการจัดแถวให้ชิดและตรงดีหรือยัง? 

    5. ละหมาดอชิาอ ฺกบั ซุบฮ ฺที่มัสยิดหรือยัง? 

    6. ลืมอ่านอะยะฮอฺลักุรซีหลังละหมาดไหม? 

    7. เคยช่วยให้ใครได้ผลบุญญะมาอะฮดฺ้วยการละหมาดกบัเขาแล้ว? 

    8. ต่อให้ฉันละหมาดจากบ้านมาแล้ว แต่หากฉนัมามัสยิดแล้วเขา

กาํลังจะละหมาดฉันกจ็ะละหมาดด้วย! 

    9. เวลารวมละหมาด มีเหตุจาํเป็นจริงๆที่ศาสนาอนุโลมไหม? 

   10. ฉันเข้าใจเร่ืองข้อผ่อนผนัในการใส่รองเท้าละหมาดฟัรฎ!ู  



 

18 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ในการละหมาด 
 

 

 

  



 

82. ละหมาดซุนนะฮฺก่อนหลงัฟัรฎูเพือ่เสริมละหมาด

ฟัรฎูที่บกพร่อง 

แบบอย่างจากท่านนบี: ละหมาดซุนนะฮกฺ่อนหลังฟัรฎใูนเวลาที่มีทาํได้ 

ผลพลอยได้คือมันจะไปเสริมความบกพร่องในละหมาดฟัรฎขูองเรา 

หลกัฐาน: ท่านศาสนทูตของพระองคอ์ลัลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: "แน่นอนสิ่งแรกที่บ่าวจะถูกสอบสวนในวันกยิามะฮ ฺคือ การ

ละหมาด หากการละหมาดของเขาดีเขากจ็ะได้รับความสาํเรจ็และรอด

พ้น แต่หากบกพร่องเขากจ็ะขาดทุนและพินาศ ซึ่งหากมีความบกพร่อง

ในละหมาดฟัรฎขูองเขา พระองค์อลัลอฮผฺู้ทรงเกยีรติจะกล่าวว่า 'จงดู

ว่าบ่าวของข้าได้ละหมาดซุนนะฮใฺดบ้างหรือไม่?' 

การละหมาดซนุนะฮดฺังกล่าวจะถูกนาํมาเติมเตม็สิ่งที่บกพร่องไปจาก

ละหมาดฟัรฎ ูแล้วการงานอื่น ๆ ทั้งหมดของเขากจ็ะถกูตัดสนิโดยใช้

คุณภาพของการละหมาดเป็นบรรทดัฐาน" 

บนัทึกโดยอบูดาวุด อตัติรมิซีและอนันะซาอี ฮะดีษฮะซนั 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หนึ่งในเร่ืองที่รู้กนัดีอย่างแพร่หลาย แต่ใครหลาย

คนคิดเพียงว่า “มันกแ็ค่ซุนนะฮ”ฺ หรือ “ไว้ทหีลังแล้วกนั” เลยมองข้าม

ความสาํคัญที่ละหมาดซนุนะฮจฺะสามารถเติมเตม็ละหมาดฟัรฎทูี่

บกพร่องให้สมบรูณไ์ด้ และเพราะละหมาดฟัรฎคูือบรรทดัฐานในการ

สอบสวนบ่าวคนหนึ่งหากมันสมบูรณก์ารสอบสวนการงานอื่นกจ็ะ

ง่ายดาย หากมันบกพร่องการสอบสวนเร่ืองอื่นกจ็ะหนักไปด้วย ดังนั้น

การที่สามารถเติมเตม็ฟัรฎไูด้จึงเป็นเร่ืองที่ดีมากสาํหรับผู้ศรัทธา 

เช่นเดียวกบัที่หลายท่านอาจเร่งรีบกนัดุนยามากไปจนไม่มีเวลาที่จะ

ละหมาดซนุนะฮแฺละอาจเป็นเหตุให้เขาต้องมาเสยีใจในภายภาคหน้า 

สรุป: การละหมาดซนุนะฮกฺ่อนหลังฟัรฎคูือการลงทุนที่ง่ายดายที่

ผลตอบแทนมหาศาล คอืการเติมเตม็ละหมาดฟัรฎขูองเราให้สมบรูณ์

ในวันกยิามะฮ ฺและคือการแสดงความรักความผกูพันกบัการทาํอบิาดะฮฺ

ต่อพระองค์อลัลอฮ ฺ

  



 

83. รกัษาละหมาดซุนนะฮฺเราะวาติบ 10-12 

รอกอะฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การละหมาดซุนนะฮเฺราะวาติบ (ละหมาดซุน

นะฮปฺระจาํวัน) อย่างสมํ่าเสมอ ทั้งก่อนและหลังละหมาดฟัรฎ ู

หลกัฐาน: บนัทึกโดยอิมามมุสลิมในศอฮิฮฺของท่าน จากท่านหญิงอมุ

มุฮะบีบะฮกฺล่าวว่า: ฉนัได้ยนิท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ไม่มีบ่าวมุสลิมคนใดที่ละหมาดเพ่ือพระองค์อลัลอฮทฺุกวัน 

สบิสองรอกอะฮ ฺโดยสมัครใจที่ไม่ใช่ฟัรฎ ูเว้นแต่พระองคอ์ลัลอฮจฺะทรง

สร้างบ้านหลังหนึ่งให้แก่เขาในสวนสวรรค”์ 

ในรายงานของอตัติรมิซีได้กล่าวรายละเอยีดของจาํนวนรอกอะฮไฺว้ว่า: 
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ความว่า: “ผู้ใดละหมาดในหนึ่งวันกบัหนึ่งคืน สบิสองรอกอะฮ ฺบ้าน

หลังหนึ่งจะถูกสร้างให้แก่เขาในสวนสวรรค์: สี่รอกอะฮกฺ่อนซุฮริฺ, สอง

รอกอะฮหฺลังซุฮริฺ, สองรอกอะฮหฺลังมัฆริบ, สองรอกอะฮหฺลังอชิาอ,ฺ 

และสองรอกอะฮกฺ่อนละหมาดฟัจริ” 



 

ในขณะที่รายงานจากท่านอบินุอุมัรกล่าวไว้ 10 รอกอะฮดฺังนี้ 

حفظت من الن�ي صلى الله عليه وسلم عشر ركعات: ركعت�ن قبل الظهر، وركعت�ن  "

�عدها، وركعت�ن �عد المغرب �� بيتھ، وركعت�ن �عد العشاء �� بيتھ، 

 " وركعت�ن قبل الصبح

ความว่า: ฉันจาํมาจากท่าน 10 รอกอะฮ:ฺ 2 ก่อนซุฮร ฺ2 หลังซุฮร ฺ2 

หลังมักริบที่บ้านของท่าน 2 หลังอชิาอทฺี่บ้านของท่าน และ 2 ก่อนซุบฮ ฺ 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: นี่คือหนึ่งในแบบอย่างที่รู้จักกนัดีอย่างแพร่หลาย 

แต่อาจด้วยความเกยีจคร้าน ความเร่งรีบ หรืออาจไม่ได้ให้ความสาํคญั

เพราะไม่ใช่ละหมาดฟัรฎ ู ทาํให้มุสลิมหลายท่านพลาดจากการละหมาด

ซุนนะฮเฺราะวาติบนี้ ให้ครบ 

สรุป: ต่อใหไ้ม่ไดทุ้กวนั แต่เราควรหมัน่รกัษาการละหมาดเราะวา

ติบวนัละ 10-12 รอกอะฮฺ เท่าที่จะทําได ้

ยิง่ทําไดม้าก โลกหนา้เราจะยิง่ดีใจ “ที่ไดท้ํา” 

ซุนนะฮฺเราะวาติบสรุปไดด้งันี้ : ก่อนฟัจรฺ 2 

ก่อนซุฮฺร:2 (หรือ 4), หลงัซุฮฺริ:2 

หลงัมฆัริบ:2 

หลงัอิชาอฺ:2  



 

84. ละหมาดซุนนะฮฺที่บา้น 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การละหมาดซุนนะฮเฺราะวาตบิรวมถึงละหมาด

ซุนนะฮอฺื่นๆ ที่ไม่ใช่ฟัรฎทูี่บ้านดีกว่าที่มัสยิด 

หลกัฐาน: 
 
َ
ة

َ
لا  الصَّ

َّ
رْءِ ِ�� بَيْتِھِ إِلا

َ ْ
ةِ الم

َ
ضَلَ صَلا

ْ
ف

َ
إِنَّ أ

َ
مْ، ف

ُ
اسُ ِ�� بُيُوتِك

َّ
َ�ا الن ُّ�

َ
وا أ

ُّ
صَل

.
َ
وَ�ة

ُ
ت

ْ
ك

َ ْ
 الم

ความว่า: "ผู้คนทั้งหลาย จงละหมาดในบ้านของพวกท่านเถิด เพราะ

แน่นอนแล้วการละหมาดที่ดีที่สดุของคนคนหนึ่งคือที่บ้านของเขา 

ยกเว้นการละหมาดบังคบั (ฟัรฎ)ู" 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 
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ความว่า: “จงให้ส่วนหนึ่งของการละหมาดของพวกท่านอยู่ในบ้านของ

พวกท่าน อย่าให้มันเหมือนสสุาน (ที่ไม่มีการละหมาด) ” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เข้าใจผิดว่ามัสยดิคือที่ที่ดีที่สดุสาํหรับทุกการ

ละหมาด ในขณะที่บางที่แค่ละหมาดซุนนะฮทฺี่มัสยิดกย็ากแล้วการ

กลับมาซุนนะฮทฺี่บ้านยิ่งยากข้ึนไปอกี แต่หนึ่งในข้อดีของการละหมาดที่

บ้านคือการทาํให้บ้านมีชีวิตชีวาด้วยการอบิาดะฮตฺ่อพระองค์อลัลอฮ ฺ

สรุป: พยายามละหมาดซุนนะฮฺต่างๆ ที่บา้นดว้ย อย่าใหบ้า้นเป็น

เหมือนหลุมศพ  



 

85. เมือ่ละหมาดในที่เปิดโล่งใหมี้ซุตเราะฮฺ ที่บอก

เขตที่เราซุจูด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือละหมาดในที่โล่ง (เช่น ลานกว้าง หรือ

มัสยิดที่ไม่มีเขตซุจูด) ให้วางสิ่งกั้นบอกเขตซุจูดเบื้องหน้า (ซตุเราะฮ)ฺ 

เพ่ือไม่ให้ใครตัดหน้า แต่ให้เขาเดินอ้อมหลังซุตเราะฮนฺั้นไป 

หลกัฐาน: จากท่านอบอูลัจุฮัยม์ (ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าว

ว่า ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “หากผู้ที่เดินตัดหน้าคนที่กาํลังละหมาดรู้ ว่าเขาจะต้องรับบาป

มากเพียงใด เขาจะเลือกยืนรอสี่สบิ (บางสายรายงานระบหุน่วยว่าเป็น 

“ปี” คือ ยืนรอ 40 ปี) แทนที่จะเดนิตดัหน้าผู้ละหมาด” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

และจากท่านอบินุอุมัร (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “เม่ือท่านรอซลูุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่

ท่าน) ออกไปที่ละหมาดท่านได้พาหอกเลก็ๆไปด้วย และตั้งไว้เบื้อง

หน้าท่านแล้วท่านกล็ะหมาดโดยหันไปทางมัน” 



 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  ความไม่ใส่ใจ ความใจร้อน ทั้งจากผู้ที่จะ

ละหมาด หรือ ผู้ที่อยากรีบออกจากมัสยิด ทาํให้ไม่มีการบอกเขตซจูุด 

และทาํให้มีการเดนิตัดหน้าผู้ที่กาํลังละหมาด โดยไม่รู้ ว่ามันเป็นเร่ือง

ใหญ่เพียงใด 

* หมายเหตุ ในกรณีที่ละหมาดเป็นญะมาอะฮ ฺ ให้อมิามมีซุตเราะฮคฺน

เดียวกเ็พียงพอแล้ว - วัลลอฮุอะอลฺัม 

สรุป: ก่อนจะละหมาด หากอยู่ในพื้ นที่ทีอ่าจมคีนเดินตดัหนา้ไดใ้ห้

วางซุตเราะฮฺบอกเขตใหผู้อื้่นรูเ้พือ่ที่เขาจะไดเ้ดินออ้มหลงัซุตเราะฮฺ

นั้น แต่ในกรณีที่ละหมาดตามอิมามซุตเราะฮฺของอิมามก็เพียงพอ

แลว้มะอฺมูมไม่ตอ้งมี - วลัลอฮุอะอฺลมั 



 

86. รุกูอฺและซุจูดใหน้านข้ึนในละหมาดซุนนะฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี: ในขณะละหมาดซุนนะฮ ฺ โดยเฉพาะละหมาด

ยามคํ่าคืน เม่ือรุกูอใฺห้ตัซบีฮ ฺ (สรรเสริญพระองค์อลัลอฮ)ฺ นานๆ และ

เม่ือซุจูดให้ขอดุอาอเฺยอะๆ ไม่ต้องเร่งรีบ 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ช่วงเวลาที่บ่าวอยู่ใกล้ชิดกบัพระเจ้าของเขามากที่สดุคือ

ขณะที่เขาซุจูด ดังนั้นจงดุอาอใฺห้มากๆ” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

 
ُ

يت
َّ
�يِّ  مع صل

َّ
�_  الن

َّ
م عليھ اللهُ  ص�

َّ
 _  وسل

َ
  فافتتح ليلةٍ  ذات

َ
,  البقرة

 
ُ

ى,  المائةِ  عند يركعُ  فقلت  ,   فم�ىَ
ُ

ْ�ن  عند يركعُ  فقلت
َ
ى,  المائت ,   فم�ىَ

 
ُ

� فقلت ِ
ّ

ى,  ركعةٍ  �� ��ا يُص� ساءَ  فافتتح,   فم�ىَ ِ
ّ
 افتتح ثمَّ ,  فقرأها الن

  آلَ 
َ

 ,  فقرأها عمران
ُ
  يقرأ

ً
لا ح �سبيحٌ  ف��ا بآيةٍ  مرَّ  إذا,  م��سِّ  مرَّ  و�ذا,  سبَّ

ذٍ  مرَّ  و�ذا,  سأل �سؤالٍ  ذ بتعوُّ   فقال ركع ثمَّ ,  �عوَّ
َ

ي سبحان  العظيمِ  رّ�ِ

  لمن  اللهُ  سمِع:  فقال رأسَھ  رفع ثمَّ  قيامِھ من  نحوًا ركوعُھ ف�ان , 

  يقولُ  فجعل  �جد  ثمَّ  ركوعِھ من قر�بًا قيامُھ ف�ان ,  حمِده
َ

  سبحان

ي � رّ�ِ
َ

 قيامِھ  من قر�بًا �جودُه ف�ان  الأع�



 

รายงานจากท่านหุซยัฟะฮฺ บินอลัยะมาน (ขอพระองคอ์ลัลอฮฺทรงพอใจ

ท่าน) วา่ “ฉนัได้ละหมาดร่วมกบัท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความ

สนัติแก่ท่าน) ในคํ่าคนืหนึ่ง ท่านได้เร่ิมต้น (อา่น) ซูเราะฮอฺลับะเกาะ

เราะฮ ฺฉันคิดว่า 'ท่านคงจะรุกอูเฺม่ือถึง (อายะฮทฺี่) หนึ่งร้อย' แต่ท่านก็

อ่านต่อไป  

ฉันคิดว่า 'ท่านคงจะรุกอูเฺม่ือถึง สองร้อย' แต่ท่านกอ็่านต่อไป  

ฉันคิดว่า 'ท่านคงจะอ่านแค่ทั้งซูเราะฮนฺี้ ' แต่ท่านกอ็่านต่อไป 

แล้วท่านกเ็ร่ิมต้น (อา่น) ซูเราะฮอฺนันิซาอแฺละท่านกอ็่านจนจบ แล้ว

ท่านกเ็ร่ิมต้น (อ่าน) ซูเราะฮอฺาลิอมิรอนและท่านกอ็่านจนจบ 

(ท่านนบี) จะอ่านช้าๆ เม่ือท่านผ่านอายะฮทฺี่มีการให้ความบริสทุธิ์ 

(ต่ออลัลอฮ)ฺ ท่านกจ็ะกล่าว "ซุบฮานั้ลลอฮ"ฺ และเม่ือท่านผ่านอายะฮทฺี่

มีการวิงวอนขอท่านกจ็ะวิงวอนขอ และเม่ือท่านผ่านอายะฮทฺี่มีการขอ

ความคุ้มครองท่านกจ็ะขอความคุ้มครอง 

หลังจากนั้น ท่านกร็ุกูอ ฺพลางกล่าวว่า 'ซุบฮานะรอบบิยั้ลอะซีม' [มหา

บริสทุธิ์แด่พระเจ้าผู้ทรงยิ่งใหญ่ของฉัน] 

ซึ่งการรกุูอขฺองท่านนั้นนานเกอืบเท่าการยนืของท่าน 

แล้วท่านกเ็งยศีรษะขึ้น พลางกล่าวว่า 'ซะมิอั้ลลอฮุ ลิมัน ฮะมิดะฮ'ฺ 

[อลัลอฮไฺด้ยินผู้ที่สรรเสริญพระองค]์  

ซึ่งการยนืของท่าน (หลงัรุกูอ)ฺ กน็านใกล้เคียงกบัการรุกูอขฺองท่าน 

แล้วท่านกซ็ุจูด พลางกล่าวว่า 'ซุบฮานะรอบบยิั้ลอะอลฺา [มหาบริสทุธิ์

แด่พระเจ้าผู้ทรงสงูส่งที่สดุของฉัน]  



 

ซึ่งการซุจูดของท่านกน็านใกล้เคียงกบัการยืน (หลังรุกูอ)ฺ ของท่าน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิมและอิมามอะฮฺมดั 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักจะต้องการละหมาดให้เสรจ็เรว็ๆ จงึทาํรุกอฺู

และซุจูดอย่างรวดเรว็ แม้แต่ในละหมาดกลางคืนที่โดยธรรมชาตแิล้ว

เป็นละหมาดที่จาํทาํอย่างไม่เร่งรีบด้วยการเข้าใกล้ชิดพระองคอ์ลัลอฮฺ

ด้วยกบัการสรรเสริญและดุอาอตฺ่อพระองค ์

สรุป: การละหมาดคือการใกลชิ้ดกบัพระเจา้ ดงันั้นในทุกอิริยาบท 

โดยเฉพาะขั้นตอนการซุจูดและการรุกูอฺ ใหท้ําอย่างพิถีพิถนั 

โดยเฉพาะในละหมาดซุนนะฮฺ เช่น ละหมาดยามคํา่คืน ใหท้ําใหน้าน

เป็นพิเศษจะไดม้ีเวลาใกลชิ้ดพระองคแ์ละขอต่อพระองคม์ากข้ึน แต่

หากเป็นอิมามนาํละหมาดอยู่ใหล้ะหมาดโดยคํานึงถึงผูที้่อ่อนแอ

ที่สุดในกลุ่มนั้น 

  



 

87. ละหมาดทกุครั้งหลงันํ้ าละหมาด และรกัษาให้

ตวัเองมีนํ้ าละหมาดตลอดเวลา 

แบบอย่างจากท่านนบี: ทุกคร้ังที่ทาํนํา้ละหมาด หรืออาบนํา้ (ฆซุลฺ) ให้

ละหมาดซนุนะฮ ฺ 2 รอกอะฮ ฺ หรือละหมาดอะไรซักอย่างที่ทาํได้ในเวลา

นั้น และพยายามรักษาให้ตัวเองมีนํา้ละหมาดตลอดเวลา 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: " ... ผู้ใดทาํนํา้ละหมาดเหมือนกบันํา้ละหมาดที่ฉนัทาํนี้  และ

เขาได้ละหมาดสองรอกอะฮโฺดยที่เขาไม่ได้คิดอะไรนอกเร่ือง (มีความ

บริสทุธิ์ใจ นอบน้อมและสงบ) เลยระหว่างทั้งสอง บาปที่ผ่านมาของเขา

จะได้รับการให้อภัย" 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 
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ความว่า: ท่านนบไีด้ถามท่านบิลาลหลังละหมาดฟัจรเฺสรจ็ว่า 



 

“บิลาล ตั้งแต่รับอสิลามมาสิ่งใดที่คุณทาํเป็นประจาํที่คณุหวังผลจากมัน

มากที่สดุ เพราะเพราะฉนัได้ยนิเสยีงรองเท้าของคุณในสวรรค”์ 

ท่านบิลาลตอบว่า “งานที่ผมทาํอย่างสมํ่าเสมอและคาดหวังมากที่สดุ 

คือ ไม่มีคร้ังใดที่ผมทาํตัวให้สะอาด (นํา้ละหมาด อาบนํา้) จะกลางวัน

หรือกลางคืนนอกจากผมต้องละหมาดอะไรซักอย่างที่ถูกกาํหนดใน

ช่วงเวลานั้น” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การรักษาความดอีย่างต่อเนื่องเป็นเร่ืองที่ยากกว่า

การทาํความดีที่ดูยิ่งใหญ่แต่นานๆททีาํ เพราะการทาํอย่างต่อเนื่องต้อง

ใช้ความมุ่งม่ันอย่างแรงกล้า  

แบบอย่างนี้  (การรักษาตนให้มีนํา้ละหมาดตลอดเวลาและละหมาดที่

สามารถละหมาดได้หลังทาํนํา้ละหมาดทุกคร้ัง) เป็นหนึ่งในเร่ืองที่รู้

แพร่หลายกนัดแีต่หาผู้ที่รักษามันได้ยากมาก แต่ผลตอบแทนนั้นคุ้มค่า

มากกว่า 

สรุป: ฝึกตนใหม้นีํ้ าละหมาดตลอดเวลาและเมือ่ไดท้ํานํ้าละหมาด

ครั้งใดต้าม (จะดว้ยการทํานํ้าละหมาดหรือการอาบนํ้า) กข็อใหไ้ด้

ละหมาดอะไรที่ละหมาดไดใ้นเวลานั้นดว้ย 



 

88. ละหมาดตะฮียะตุล้มสัยิด (ใหเ้กียรติต่อบา้น

ของพระองคอ์ลัลอฮฺ) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือเข้ามัสยิด ท่านนบสี่งเสริมให้ละหมาดตะฮี

ยะตุ้ลมัสยิดสองรอกอะฮ ฺ เป็นการให้เกยีรตต่ิอบ้านของพระองคอ์ลัลอฮฺ

ด้วยการละหมาดเพ่ือพระองค์ ถงึแม้ว่าเวลาที่เข้าไปนั้นอมิามกาํลัง

คุฏบะฮอฺยู่กต็าม 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “มีชายคนหนึ่งได้เข้ามามาในขณะที่ท่านนบี (ขอพระองค์ให้

พรและความสนัติแก่ท่าน) กาํลังคฏุบะฮวัฺนศุกร์อยู่ ท่านได้ถามเขาว่า 

'คุณละหมาดหรือยัง?' ชายคนนั้นตอบว่า: 'ยังครับ' 

ท่านจึงกล่าวว่า: 'จงลุกขึ้นละหมาดสองรอกอะฮ'ฺ 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  การไม่ให้ความสาํคญั ความเกยีจคร้าน 

โดยเฉพาะหากเป็นวันศุกร์เม่ืออมิามกาํลังคตุบะฮอฺยู่บางท่านอาจเข้าใจ

ว่าการนั่งลงเม่ือเข้ามัสยดิเป็นเร่ืองที่ควรทาํมากกว่า 

สรุป: เมือ่เขา้มสัยิด ก่อนทีจ่ะนัง่ อย่าลืมละหมาดสองรอกอะฮฺก่อน 

เป็นการเคารพพระองคอ์ลัลอฮฺดว้ยการใหเ้กียรติแก่บา้นของ

พระองค ์  



 

89. ละหมาดสองรอกอะฮฺก่อนละหมาดซุบฮฺโดย

ละหมาดแบบกระชบั 

แบบอย่างจากท่านนบี: ละหมาดสองรอกอะฮกฺ่อนละหมาดซุบฮโฺดย

เลือกอ่านซูเราะฮสฺั้นๆ 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ไม่เคย

รักษาละหมาดซุนนะฮใฺดเคร่งครัดยิ่งกว่าสองรอกอะฮกฺ่อนซบุฮ”ฺ 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

ฮะดีษท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ(ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน): 

ความว่า: “สองรอกอะฮกฺ่อนฟัจรดฺีกว่าโลกดุนยาและทุกสิ่งในนั้น” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 
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ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ได้

ละหมาด 2 รอกอะฮกฺ่อนละหมาดฟัจรอฺย่างรวดเรว็ จนฉันคดิว่าท่าน

อ่านฟะติฮะฮไฺหม?” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: คนจาํนวนมากไม่ทราบว่าซุนนะฮนฺี้คอืการทาํ

ละหมาดแบบสั้นๆ จึงละหมาดมันด้วยความยาวเท่ากบัการละหมาด

อื่นๆ หรือบางท่านกล็ะทิ้งไปเพราะเวลาไม่พอ หรือข้ีเกยีจทาํ 

สรุป: ก่อนละหมาดฟัจรฺ อย่าลืมละหมาด 2 รอกอะฮฺก่อนแบบสั้นๆ 

 

* หมายเหตุ การละหมาดอย่างรวดเรว็ของท่านนบีในที่นี้  ท่านไม่ได้

บกพร่องในอริิยาบทใด ต่างจากการละหมาดอย่างมักง่ายที่เหมือนไก่จกิ

ที่ท่านนบีได้ห้ามเอาไว้ - วัลลอฮุอะอลฺัม 

  



 

90. ละหมาดดุฮา (เมือ่ดวงอาทิตยข้ึ์นไปแลว้) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ละหมาดดุฮาเป็นประจาํ (ละหมาดช่วงสาย) 

หลกัฐาน: จากท่านอบซูัร จากท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความ

สนัติแก่ท่าน) ว่าท่านกล่าวว่า: 
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ความว่า: “ทุกข้อต่อในร่างกายพวกท่าน (ทั้ง 360 ข้อต่อ) คือเศาะดะ

เกาะฮ ฺ(บริจาคทาน) ที่พวกท่านต้องจ่าย ซึ่งทุกการกล่าว 'ซุบหานัลลอ

ฮ'ฺ คือเศาะดะเกาะฮ ฺทุกการกล่าว 'อลัฮัมดุลิลลาฮ'ฺ คือเศาะดะเกาะฮ ฺ

ทุกการกล่าว 'ลาอลิาฮะอลิลัลลอฮ'ฺ คือเศาะดะเกาะฮ ฺทุกการกล่าว 

'อลัลอฮุอกับัร' คือเศาะดะเกาะฮ ฺการสั่งให้ทาํดคีือเศาะดะเกาะฮ ฺและ

การห้ามจากความช่ัวคือเศาะดะเกาะฮ ฺ

ทั้งหมดที่ว่ามาทดแทนได้ด้วยการละหมาดดุฮาสองรอกอะฮ”ฺ 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนมักจะยุ่งอยู่กบักจิวัตรประจาํวันในช่วงเวลาดุฮา 

(ช่วงสายของวัน) จึงละเลยการละหมาดนี้ทั้งที่สามารถทดแทนการ

บริจาคให้สาํหรับทุกๆ ข้อต่อของร่างกายที่พระองคใ์ห้เรามา 

สรุป: เชา้นี้ อย่าลืมละหมาดดุฮา 2 รอกอะฮฺนะครบั 



 

91. ละหมาดอิชรอก 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือละหมาดซุบฮเฺสรจ็แล้วให้นั่งซิกริ (คิดถึง

พระองค์อลัลอฮ)ฺ หรืออ่านอลักรุอาน รอจนดวงอาทติย์ขึ้นสงูเหนอื

พ้ืนดินประมาณด้ามหอกแล้วจึงละหมาดสองรอกอะฮ ฺ(หากมาละหมาด

ทหีลังโดยไม่ได้นั่งรอตั้งแต่หลังละหมาดซบุฮ ฺ จะกลายเป็นละหมาด “ดุ

ฮา” - วัลลอฮุอะอลฺัม) 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “ผู้ใดที่ละหมาดซุบฮเฺป็นกลุ่ม แล้วนั่งคิดถึงพระองค์อลัลอฮฺ

จนกระทั่งดวงอาทติย์ข้ึน จากนั้นได้ละหมาดสองรอกอะฮ ฺเขาจะได้รับ

ผลบุญเท่ากบัการทาํฮัจญ์และอุมเราะฮทฺี่สมบูรณ์ สมบูรณ์ สมบูรณ์” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ชยัคอลับานีระบุว่า ศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายท่านเม่ือละหมาดซุบฮ ฺมักเร่งรีบเพ่ือเตรียมตวั

ทาํธุระของวัน โดยอาจไม่รู้ถึงความประเสริฐอนัยิ่งใหญ่ที่ได้รับจากการ

นั่งรอละหมาดดุฮาในมัสยิดหลังซุบฮ ฺ

สรุป: หาเวลานัง่ซิกรฺหลงัละหมาดซุบฮฺเพือ่รอละหมาดอิชรอกบา้ง 

ผลบุญเทียบเท่าไปฮจัญแ์ละอุมเราะฮฺ โดยไม่ตอ้งใชเ้งนิ ใชเ้วลา

อะไรมากเลยครบั!  



 

92. ละหมาดสีร่อกอะฮฺก่อนการละหมาดฟัรฎูซุฮฺร 

แบบอย่างจากท่านนบี: การละหมาดสี่รอกอะฮเฺม่ือดวงอาทติยเ์คล่ือน

เลยศรีษะ (หลังเที่ยง) ก่อนการละหมาดซุฮรฺ (นักวิชาการบางท่านกล่าว

ว่านี่ไม่ใช่รอวาติบกอ่นละหมาด - วัลลอฮุอะอลฺมั) 

หลกัฐาน:  
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ความว่า 

จากท่านอบูอยัยูบ อลัอนัศอรี แน่นอนท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) ได้ละหมาดสี่รอกอะฮเฺม่ือดวงตะวันคล้อย (ก่อน

ละหมาดซุฮรีฺ) อย่างสมํ่าเสมอ จนฉนัถามว่า 'ท่านศาสนทูต แน่นอน

ท่านได้ละหมาดสี่รอกอะฮนฺี้อย่างสมํ่าเสมอเม่ือดวงตะวันคล้อยหรือ?' 

ท่านตอบว่า “ประตูฟากฟ้าจะถูกเปิดออก และจะไม่ปิดจนกว่าจะมีการ

ละหมาดศุฮรฺ ฉันจึงอยากให้ความดีของฉันถูกนาํขึ้นไปในยามนั้น" 

ฉันจึงถามว่า อ่าน (อายะฮ)ฺ ทุกรอกอะฮ?ฺ ท่านตอบว่า “ใช่” ฉนัถาม

ต่อว่า มีสลามกั้นไหมครับ ท่านตอบว่า “ไม่” (สี่รอกอะฮสฺลามเดียว) 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ชยัคฺอลับานีระบุว่าศอฮิฮฺ 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: มุสลิมหลายท่านไม่เคยทราบว่ามีฮะดีษบทนี้  มาก่อน 

จึงไม่ทราบถงึความสาํคญัและผลบุญอนัยิ่งใหญ่นี้  เช่นเดียวกบั 

ขอ้จํากดัดา้นเวลา ในยุคที่เตม็ไปด้วยความเร่งรีบ เวลาละหมาดซุฮรฺ

มักจะเป็นช่วงพักเที่ยง ซึ่งผู้คนอาจต้องรีบกนิอาหารหรือมีภารกจิอื่นๆ 

ทาํให้ไม่สามารถปลีกเวลามาละหมาดสี่รอกอะฮไฺด้ 

สรุป ฝึกละหมาดสีร่อกอะฮฺก่อนละหมาดซุฮรฺดว้ย ท่านนบีทําเป็น

ประจํา เพราะเป็นช่วงที่การงานจะถูกตอบรบัง่าย - วลัลอออุะอฺลมั 

  



 

93. สีร่อกอะฮฺก่อนซุฮฺริและสีร่อกอะฮฺหลงัซุฮฺริ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ละหมาดสี่รอกอะฮกฺ่อนละหมาดซุฮริฺและสี่

รอกอะฮหฺลังละหมาดซฮุริฺ 

หลกัฐาน: จากท่านหญิงอุมมุ หะบีบะฮ ฺ ว่าท่านนบี (ขอพระองค์ให้พร

และความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ผู้ใดที่รักษาการละหมาดสี่รอกอะฮกฺ่อนซุฮริฺและสี่รอกอะฮฺ

หลังซุฮริฺ พระองค์อลัลอฮจฺะทาํให้เขาเป็นที่ต้องห้ามจากไฟนรก” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความเกยีจคร้าน หรือ ความไม่รู้ถึงความประเสริฐ

ของมัน และบางท่านอาจพอใจที่ได้ละหมาดสองรอกอะฮกฺ่อนซุฮริฺและ

สองรอกอะฮหฺลังซุฮริฺ (เพ่ือให้ครบ รอวาตบิใน 1 วัน) 

สรุป: ซุนนะอฺก่อน-หลงัฟัรฎูซุฮฺร ใหล้ะหมาดก่อน 2 หลงั 2 หรือ 

ก่อน 4 หลงั 4 (หรือ อาจเพิม่ 4 ก่อน ซุฮฺร เขา้ไปอีก) และดีกนั

ทั้งหมด ซ่ึงอาจจะสลบักนัเป็นครั้งเป็นคราว ที่สําคญัขอใหไ้ดท้ํา - 

วลัลอฮุอะอฺลมั  



 

94. ละหมาดวิตรฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  แบบอย่างที่ท่านนบ ี (ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) ไม่เคยทิ้ง  ที่นักวิชาการบางส่วนเช่ือม่ันว่าเป็นวาจบิ 

(บังคับ) นี่คือหนึ่งในละหมาดซนุนะฮทฺี่ดีที่สดุ ณ พระองค์อลัลอฮ ฺ

หลกัฐาน: ฮะดีษของท่านอลี บิน อบฏูอลิบ (ขอพระองค์พอใจท่าน): 
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ความว่า: “แน่นอนท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติ

แก่ท่าน) กล่าวว่า: 'แน่นอนพระองค์อลัลอฮนฺั้นทรงมีองค์เดยีว (วิตร ฺ 

แสดงถึงจาํนวนคี่) และพระองค์รักจาํนวนคี่ ดงันั้นท่านทั้งหลายชาวอลั

กุรอานเอย๋ จงละหมาดวิตรเฺถิด’” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซีและอนันะซาอี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

ฮะดีษของท่านอบินุอุมัร (ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน): 

نَّ "
َ
ِ  رَسُولَ  أ َّ� �

َّ
ُ   صَ� يْھِ  �َّ

َ
مَ  عَل

َّ
   وَسَل

َ
ان

َ
� � ِ

ّ
يْلِ  مِنَ  يُصَ�

َّ
  إِحْدَى الل

 
َ
رَة

ْ
  عَش

ً
عَة

ْ
مُ  رَك ِ

ّ
لِّ   مِنْ  ُ�سَل

ُ
ْ�نِ  �

َ
عَت

ْ
 "بِوَاحِدَةٍ  وَُ�وتِرُ  رَك

ความว่า: “แน่นอนท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติ

แก่ท่าน) เคยละหมาดในยามคํ่าคนืสบิเอด็รอกอะฮ ฺโดยท่านจะให้สลาม

ทุกๆ สองรอกอะฮ ฺและปิดท้ายด้วยการละหมาดวิตรหฺนึ่งรอกอะฮ”ฺ 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้หรือเสมือนไม่รู้ เพราะหลายท่านละหมาด

วิตรเฺพียงเดือนรอมฎอนเท่านั้น และอาจไม่ทราบว่ามันคือซุนนะฮทฺี่

ท่านนบไีม่เคยทิ้งตลอดชีวิตของท่าน และ/หรือ อาจเพราะความเกยีจ

คร้าน หรือตั้งใจจะละหมาดช่วงท้ายของคนืแต่เผลอหลับไปก่อน ซึ่ง

ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) ได้แนะนาํผู้ที่กลัวว่า

จะไม่ได้ตื่นช่วงท้ายของคืนให้ละหมาดวิตรกฺ่อนนอน 

สรุป: ละหมาดวิตรฺ คือ ละหมาดปิดทา้ยยามคํา่คืนที่ท่านนบีทําเป็น

ประจํา หากกลวัไม่ไดลุ้กมาทําก็อย่าลืมทําก่อนนอนนะครบั 



 

95. ละหมาดซุนนะฮฺบนยานพาหนะได ้

แบบอย่างจากท่านนบี:  อนุญาตให้ละหมาดนาฟิละฮ ฺ (ซุนนะฮ)ฺ บน

สตัว์ขี่หรือพาหนะเดินทางขณะเดินทางได้ ส่วนละหมาดฟัรฎจูะไม่

ละหมาดบนพาหนะยกเว้นมีความจาํเป็นที่ทาํให้ราลงจากพาหนะไม่ได้

และเราม่ันใจว่าจะถึงที่หมายเม่ือเลยเวลาละหมาดแน่นอนกส็ามารถ

ละหมาดบนพาหนะได้ ยกตัวอย่างเช่น หากกาํลังเดินทางอยู่และเร่ิมเข้า

ช่วงเวลาซุฮรโฺดยเราม่ันใจว่าน่าจะถึงที่หมายหรือน่าจะสามารถละหมาด

บนพ้ืนได้เม่ือเข้าเวลามักริบไปแล้ว ในกรณีนี้กผ่็อนผนัให้ละหมาดฟัรฎู
บนพาหนะ เช่น เคร่ืองบิน หรือ รถไฟ ได้ - วัลลอฮุอะอลฺัม 

หลกัฐาน: จากท่านอบินุอุมัร (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า: 

 ".بھ  توجهت حيثما راحلتھ ع�� يص�� وسلم عليھ الله  ص�� الن�ي �ان "

ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) เคย

ละหมาดบนสตัว์ข่ีของท่านตามที่มันจะหันหน้าไป” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนไม่รู้ ข้อผ่อนปรนนี้  หรือเช่ือว่าการละหมาดจะ

ใช้ได้กต่็อเม่ืออยู่บนพ้ืนดินเท่านั้น ในขณะที่บางส่วนกเ็ข้าใจไปว่า

ละหมาดฟัรฎบูนพาหนะกไ็ด้ด้วยซึ่งท่านนบีจะไม่ละหมาดฟัรฏูบน

พาหนะแต่จะลงมาละหมาดบนพ้ืน - วัลลอฮุอะอลฺัม 

สรุป: นัง่เดินทางนานๆ ไม่ตอ้งเปิดเพลง ไม่ตอ้งพูดเร่ืองชาวบา้น 

หากมีเวลาว่างมากก็มาละหมาดกนัเถอะ! 



 

96. ก่อนละหมาดวนัอีดฟิฎรฺใหก้ินอะไรรองทอ้งบา้ง 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การรับประทานอนิทผลัมเป็นจาํนวนคี่ (หรือ

กนิอะไรเลก็น้อย) ก่อนออกไปละหมาดอดีฟิฏร ฺ

หลกัฐาน: จากท่านอนสั บิน มาลิก (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ไม่เคยออกไป (ละหมาด) ในวันอดีฟิฏรจฺนกว่าท่านจะได้รับประทาน

อนิทผลัมก่อนโดยท่านจะกนิเป็นจาํนวนคี่” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนไม่ทราบถึงแบบอย่างนี้  หรือยุ่งกบัการเตรียม

ตัวออกไปอดีโดยไม่ทนัได้กนิอะไร 

สรุป: ก่อนออกไปละหมาดวนัอีด หาอินทผลมั หรืออะไรง่ายๆ กิน

ก่อน คือแบบอย่างที่ดีจากท่านนบ ี

  



 

97. ไปละหมาดอีดดว้ยเสน้ทางหนึง่และกลบัดว้ยอีก

เสน้ทาง 

แบบอย่างจากท่านนบี: ไป-กลับ จากที่ละหมาดวันอดีด้วยเส้นทางที่

ต่างกนัเพ่ือมีโอกาสได้ให้สลาม ถ่ามไถ่ เยี่ยมเยียน พบปะ อวยพร 

แนะนาํตักเตือน และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้คนให้มากที่สดุที่จะทาํได้  

หลกัฐาน: ฮะดีษของท่านญาบิรกล่าวว่า: 
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ความว่า: “ในวันอดี ท่านนบ ี(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

จะเปล่ียนเส้นทางไปคนละทาง” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ หรืออาจไม่คดิว่าเปล่ียนเส้นทางจะมีผล

อะไร นอกจากนี้การเดนิทางด้วยพาหนะในปัจจุบันทาํให้หลายคนคิดว่า

เปล่ียนเส้นทางไปกไ็ม่เจอใครอยู่ดี โดยอาจไม่ทนัได้คิดว่าในโอกาสวัน

อดีควรแวะทกัทายผู้คนที่หลากหลายเพ่ือแบ่งปันความสขุให้กนัและกนั 

สรุป: หากวนัอีดมาถึง ลองวางแผนเสน้ทางไปกลบัใหแ้ตกต่างกนัดู

เพือ่ที่จะไดเ้ยีย่มเยียนญาติพีน่อ้งและผูค้นไดม้ากยิง่ข้ึน 



 

98. ละหมาดขอใหพ้ระองคอ์ลัลอฮฺช่วยเลือกในสิง่ที่

เราตั้งใจไว ้

แบบอย่างจากท่านนบี:  ละหมาดอสิติคอเราะฮ ฺ (ปรึกษากบัพระองค์

อลัลอฮ)ฺ เม่ือจะตัดสนิใจเร่ืองสาํคญัใด (ส่งเสริมให้ขอหลังละหมาด 2 

รอกอะฮ ฺแต่สามารถขอได้แม้ไม่ได้ละหมาด - วัลลอฮุอะอลฺัม) 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ได้สอนให้พวกเราอสิตคิอเราะฮ ฺเหมือนที่ท่านสอนซูเราะฮอฺลักุรอาน

ให้กบัเรา โดยท่านกล่าวว่า “หากคนใดในพวกท่านตั้งใจในเร่ืองใด กจ็ง

ละหมาดสองรอกอะฮทฺี่ไม่ใช่ละหมาดฟัรฎ ูจากนั้นให้เขากล่าวว่า: โอ้

พระองค์อลัลอฮ ฺแน่นอนฉันขอทางเลือกจากพระองคด้์วยความรอบรู้

ของพระองค์ และขอความสามารถจากพระองคด้์วยความสามารถของ



 

พระองค์ และขอจากความโปรดปรานอนัยิ่งใหญ่ของพระองค์ เพราะ

แน่นอนพระองค์นั้นกาํหนดได้ แต่ฉันกาํหนดไม่ได้ และพระองค์รอบรู้ 

แต่ฉนัไม่รู้ และพระองคค์ือผู้ทรงรอบรู้ในสิ่งเร้นลับ 

โอ้อลัลอฮ ฺหากพระองคร์ู้ ว่าเร่ืองนี้  (ระบเุร่ืองที่จะขอให้เลือก) เป็นสิ่งที่

ดีสาํหรับฉนั ในศาสนา การดาํเนนิชีวิต และบั้นปลายของฉนั กข็อ

พระองคก์าํหนดมันให้แก่ฉัน โปรดให้มันง่ายดายแก่ฉนั และให้มันมี

ความจาํเริญแก่ฉัน 

แต่หากพระองค์รู้ ว่ามันไม่ดีสาํหรับฉนั ในเร่ืองศาสนา การกลับไปสู่

พระองค์ การดาํเนินชีวิต และบั้นปลายของฉัน กข็อพระองคหั์นมันไป

จากฉนั และหันเหฉันจากมัน และขอพระองค์ทรงกาํหนดสิ่งที่ดแีกฉ่นั 

ไม่ว่ามันจะอยู่ที่ใดกต็าม และขอให้ฉนัพึงพอใจกบัสิ่งนั้นด้วย” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายท่านละทิ้งไปเพราะพ่ึงแต่ความคิดของมนุษย์

โดยไม่คิดจะปรึกษาผู้สร้างก่อน หรือเข้าใจว่าละหมาดอสิติคอเราะฮมีฺไว้

สาํหรับผู้ที่อยากจะแต่งงานเท่านั้น ในขณะที่บางท่านเข้าใจว่าอสิตคิอ

เราะฮคฺือขอให้เลือกเวลาที่ไม่รู้จะเลือกอะไร ซึ่งอสิติคอเราะฮทฺี่แท้จริง

คือขอให้พระองค์ช่วยเลือกหลังจากที่เราเลือกได้แล้ว - วัลลอฮุอะอลฺัม 

สรุป: ไม่ว่าจะเร่ืองเล็กนอ้ยแค่ไหน เมือ่ตดัสนิใจจะทําเร่ืองใหญ่เร่ือง

ใดใหป้รึกษากบัพระองคก่์อนเสมอเพือ่ผลลพัธที์่ดีที่สุด 

  



 

99. ใหก้ารละหมาดคือการพกัผ่อนทางร่างกายและ

จิตใจ ไม่ใช่แค่หนา้ทีที่่ทําไปเครียดไป 

แบบอย่าง: มองว่าการละหมาดคือการพักผ่อน คือการผ่อนคลายจิตใจ

จากความวุ่นวายของดนุยา และละหมาดด้วยจิตใจที่สงบและนอบน้อม 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺกล่าวว่า: 
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ความว่า: “และพวกเจ้าจงขอความช่วยเหลือด้วยกบัการอดทนและด้วย

กบัการละหมาด และแน่นอนมันคือเร่ืองใหญ่ (ยากลาํบาก) นอกจาก

สาํหรับบรรดาผู้นอบน้อมถ่อมตนเท่านั้น”(อลับะเกาะเราะฮฺ:45) 

และท่านอนัส (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า ท่านนบ ี(ขอ

พระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ที่ฉันรักมากในดุนยาของพวกท่านคอืสตรีและนํา้หอม และ

แก้วตาดวงใจของฉัน (สิ่งที่ทาํให้สบายใจ) คือการได้ละหมาด” 

บนัทึกโดยอนันะซาอี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

และคร้ังหนึ่งท่านเราะซลูุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่

ท่าน) ได้กล่าวแก่ท่านบลิาลว่า 
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ความว่า: “บิลาลเอย๋ จงอะซานเพ่ือเร่ิมละหมาดเถิด ให้พวกเราได้

พักผ่อนด้วยการละหมาด” 

บนัทึกโดยอบู ดาวูด ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การให้ความสาํคัญกบัการละหมาดน้อยเกนิไป การ

เร่งรีบในชีวิตประจาํวันจนทาํให้มองว่าการละหมาดเป็นเพียงหน้าที่ที่

ต้องทาํให้เสรจ็ โดยขาดความนอบน้อม การเปิดใจให้ยอมรับและรัก ทาํ

ให้ไม่ได้รับความสงบสขุที่แท้จริงจากการละหมาด 

สรุป: ละหมาดคือการพกัผอ่นของจิตวิญญาณ ไม่ใช่ความเหน็ด

เหนือ่ยของร่างกาย ใหล้ะหมาดดว้ยความเขา้ใจว่าเรากําลงัแสวงหา

ความช่วยเหลือและความสงบจากพระองคอ์ลัลอฮฺ และอย่าลืมสอน

คนในครอบครวัใหรู้ส้กึดีกบัการละหมาดนะครบั 



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 11 แบบอย่างที่ถูกลืม เร่ืองการละหมาดซุนนะฮ:ฺ   

    1. ฉันพยายามรักษาละหมาดซุนนะฮกฺ่อนหลังฟัรฎเูท่าที่ฉนัจะ

สามารถทาํได้ โดยเฉพาะละหมาดเราะวาติบที่ฉันพยายามรักษาให้ครบ 

10-12 รอกอะฮตฺ่อวันแล้ว   

    2. เม่ือจะละหมาดฉนัได้วางบอกจุดซุจูด (ซตุเราะฮ)ฺ เตือนผู้อื่นแล้ว 

    3. ฉันมีความสงบนิ่งในทุกอริิยาบทของการละหมาด โดยเฉพาะการ

รุกูอ ฺ และ ซุจูด ที่จะทาํนานข้ึนเป็นพิเศษ เพราะหวังความโปรดปราน

จากพระองค์อลัลอฮ ฺ

    4. รักษานํา้ละหมาดได้ครบวันไหม? และหลังนํา้ละหมาดได้

ละหมาดทุกคร้ังแล้วไหม? 

    5. ไม่นั่งในมัสยิดจนกว่าจะได้ละหมาด 

    6. ช่วงซุฮร ฺได้ละหมาดก่อนหลัง 4-4 บ้างแล้ว 

    7. ดุฮา กบั อชิรอก ในวันนี้ ได้ทาํแบบไหนแล้วไหม? 

    8. ก่อนนอนไม่ลืมวิตรใช่ไหม? หรือ จะลุกมาตะฮัจจุดเลยกด็ ี

    9. อดีฟิตรนฺี้  กนิอะไรก่อนออกบ้าน และอย่าลืมไป-กลับคนละทาง

จะได้เยี่ยมเยียนผู้คนให้มากข้ึนซักหน่อย 

   10. อสิติคอเราะฮใฺห้ติดเป็นนิสยั 

    11. การละหมาด คอื การพักผ่อนสาํหรับฉนั !!  



 

16 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ให้ความสาํคัญกบัอลักุรอาน 
 

  



 

100. ขอความคุม้ครองก่อนอ่านอลักุรอาน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ก่อนเร่ิมอ่านอลักรุอานให้กล่าวว่า 
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(ข้าขอความคุ้มครองต่อพระองค์อลัลอฮใฺห้พ้นจากชัยฏอนที่ถูก

สาปแช่ง)  

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺทรงกล่าวว่า: 
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ความว่า: {เม่ือเจ้าจะอ่านอลักุรอาน กจ็งขอความคุ้มครองต่อพระองค์

อลัลอฮใฺห้พ้นจากชัยฏอนที่ถูกสาปแช่ง} (ซูเราะฮฺ อนันะฮฺล: 98) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บางท่านอาจลืมหรือไม่ใส่ใจกบัซุนนะฮนฺี้  และมักจะ

เร่ิมด้วยบิสมิลลาฮเฺลยทั้งที่การขอความคุ้มครองก่อนอ่านอลักรุอานคือ

คาํสั่งจากพระองคอ์ลัลอฮทฺี่อาจส่งผลให้จติใจสงบและมีความนอบน้อม

มากขึ้นขณะอ่านอลักุรอาน 

สรุป: ก่อนอ่านอลักุรอานทุกครั้งตอ้งอ่านขอความคุม้ครองใหร้อด

พน้จากความชัว่รา้ยของชยัฏอนที่อยู่ในตวัเราและที่อยู่รอบขา้งเรา

ดว้ย  



 

101. อ่านออกเสยีงชดัเจน ไพเราะ เมือ่อ่านอลักุรอาน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  คือการทาํเสยีงให้ดี ชัดเจน และไพเราะเม่ือ

อ่านอลักรุอานเท่าที่จะทาํได้ ไม่ใช่บังคับให้ต้องเสยีงดีเหมือน "นักกอรี" 

(ผู้อ่านอลักุรอาน) มืออาชีพ แต่แค่พยายามปรับปรุงเสยีงตนให้ดีขึ้นซึ่ง

เพ่ือให้เกยีรติอลักุรอานและแสดงถึงความรักที่มีต่ออลักุรอาน 

หลกัฐาน: ฮะดีษจากท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) ว่าท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ไม่ใช่พวกของเรา ผู้ที่ไม่ได้ทาํเสยีงให้อ่อนหวานและไพเราะ

ขณะอ่านอลักุรอาน” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

ฮะดีษจากท่านอลับะรออ ์ บิน อาซิบ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

กล่าวว่า ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “จงทาํให้อลักรุอานงดงามด้วยเสยีงของพวกท่าน” 

บนัทึกโดยอบูดาวูดและอนันะซาอี ชยัคฺอลับานีรบัรองว่าศอฮิฮฺ 

ฮะดีษจากท่านอบูมูซา อลัอชัอะรี (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่า

ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่ท่าน) ได้ยนิอบูมูซา

อ่านอลักรุอาน แล้วกล่าวกบัเขาว่า: 
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ความว่า: “แน่นอนท่านได้รับเสยีงที่ไพเราะเหมือนที่วงศ์วานดาวดู

ได้รับ” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายคนคิดว่าการอ่านอลักุรอานให้ไพเราะนั้น

สาํหรับผู้ที่มีเสยีงไพเราะแต่เกดิเท่านั้น และคดิว่าคาํสั่งนี้ ไม่ครอบคลุม

ถึงพวกเขา นอกจากนี้ยังเกดิจากความอายและความไม่รู้ ในกฎเกณฑ์

ของตัจวีด (การอา่นอลักุรอานให้ถูกต้อง) และบางท่านชอบอ่านแบบ

เร่งรีบทาํให้ไม่สามารถแสดงความงดงามของการอ่านอลักุรอานได้ 

สรุป: ต่อใหเ้สียงไม่ดีเหมือนใครเขา แต่เรารกัพระองคอ์ลัลอฮฺเราจึง

ตอ้งพยายามอ่านอลักรุอานใหไ้พเราะ ถูกตามกฎเกณฑใ์หดี้ที่สุด 

  



 

102. คิดใคร่ครวญตามเมือ่อ่านอลักุรอาน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  พยายามทาํความเข้าใจอลักุรอานที่อา่นไป

เพ่ือให้ได้รับความดีงามมากที่สดุที่เป็นได้จากอลักุรอาน 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: {คัมภีร์ที่เราได้ประทานลงมายังเจ้าคอืคัมภีร์ที่จาํเริญยิ่ง เพ่ือ

พวกเขาจะได้ใคร่ครวญโองการต่างๆ และเพ่ือให้ผู้รู้  (เช่นชาวคมัภีร์) 

ได้ไตร่ตรอง (เพ่ือเตือนสติถึงสิ่งผิดต่างๆที่พวกเขาได้สอนสั่งอยู่)} 

(ศอด: 29) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เพราะหลายคนให้ความสาํคัญกบัการอา่นอลักุรอาน

ให้จบมากกว่าการใช้เวลาให้มากขึ้นเพ่ือใคร่ครวญความหมายให้เข้าใจ

ในสิ่งที่ตนอา่น ทั้งที่การให้ใคร่ครวญความหมายคือสาเหตทุี่อลักุรอาน

ถูกประทานลงมา 

สรุป: ต่อใหไ้ม่เขา้ใจภาษาอาหรบั มุสลิมเราตอ้งพยายามทําความ

เขา้ใจอลักุรอาน ทําการศึกษาจากครูบาอาจารย ์เพือ่ที่พวกเราจะ

ไดร้บัประโยชนที์่แทจ้ริงจากอลักุรอาน และนัน่ก็เพือ่ตวัของพวกเรา

เอง 

  



 

103. ตั้งใจฟังอลักุรอาน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือได้ยินเสยีงอ่านอลักุรอานให้ตั้งใจฟัง ไม่ว่า

จะในขณะละหมาด หรือนอกละหมาด แต่หากจาํเป็นต้องพูดกต้็องไม่

ยกเสยีงตนให้ดังกว่าเสยีงอลักุรอาน  

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺได้กล่าวไว้ว่า: 
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ความว่า: {และเม่ืออลักรุอานถูกอ่านข้ึน กจ็งตั้งใจฟังและเงียบ 

หวังว่าพวกเจ้าจะได้รับความเมตตา} 

(อลัอะอฺรอฟ: 204) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การไม่รู้  การไม่ให้เกยีรติคาํพูดของพระองคอ์ลัลอฮ ฺ

การที่สนใจอยากแต่จะพูดคุยกนั ในขณะที่ได้ยินอลักรุอานไม่ว่าจะเม่ือ

อยู่ในมัสยิด ได้ยนิจากวิทยุ หรือโทรศัพทมื์อถือ ทาํให้พวกเขาพลาดผล

บุญอนัยิ่งใหญ่นี้ ไป 

สรุป: เมือ่ไดยิ้นเสียงอลักุรอานใหเ้งียบฟัง หรือไม่ก็ออกจากสถานที่

ที่มีการอ่านอลักุรอานไปเสีย หรือหากทําไม่ไดแ้ละจําเป็นตอ้งพูดคุย

ก็อย่าใหเ้สียงเราดงักว่าเสียงอลักุรอาน - วลัลอฮุอะอฺลมั 

 

  



 

104. ทุ่มเทกบัการท่องจําอลักุรอาน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ให้ความสาํคัญกบัคาํพูดของพระองคอ์ลัลอฮ ฺ

โดยเฉพาะในการท่องจาํและหม่ันทบทวนอลักรุอานตลอดเวลาเพ่ือ

ไม่ให้ลืมอลักุรอาน เพ่ือเป็นการรักษาอลักุรอาน นี่คอืหนึ่งในอบิาดะฮทฺี่

ยิ่งใหญ่ที่สดุ คือแบบอย่างจากสลัฟบรรพชนที่ดีรุ่นกอ่นที่ต่างทุ่มเท

ให้กบัการรักษาท่องจาํอลักุรอาน คือแบบอย่างที่มีเกยีรติที่ผู้คนจาํนวน

มากละเลย ถึงแม้ในภาพรวมประชาชาติยังคงรักษาอลักุรอานไว้ได้อยู่ 

แต่กบัผู้คนจาํนวนมากเสมือนว่าอลักุรอานได้ถกูทอดทิ้งไปแล้ว 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “จะมีการกล่าวแก่สหายของอลักุรอานว่า จงอ่านและจงเล่ือน

ข้ึนไป (บนช้ันในสวรรคท์ี่สงูข้ึน) และจงอ่านอย่างไพเราะเหมือนที่เจ้า

เคยอ่านอย่างไพเราะในดุนยา เพราะช้ันที่เจ้าจะได้อยู่คืออายะฮสฺดุท้าย

ที่เจ้าอ่าน” 

บนัทึกโดยอบูดาวูด อตัติรมิซี นะซาอี และอะฮฺมดั ฮะดีษศอฮิฮฺ 

ข้อบ่งช้ี: การรักษา การท่องจาํอลักรุอานคือหนึ่งในการเป็นสหายกบัอลั

กุรอาน 

และท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่ท่าน) ได้กล่าวด้วยว่า: 
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ความว่า: “จงอ่านอลักรุอาน เพราะอลักุรอานจะมาในวันกยิามะฮเฺพ่ือ

เป็นผู้ขอความช่วยเหลือ (ชะฟาอะฮ)ฺ ให้แก่สหายของเขา” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การไม่รู้ความประเสริฐของการรักษา การท่องจาํ 

และความเกยีจคร้าน ความมุ่งม่ันที่น้อยไป เพราะการท่องจาํอลักุรอาน 

และการรักษาไม่ให้ลืมนั้น ต้องใช้เวลา ความพยายาม ความอดทน และ

การต่อสู้กบัอารมณ์อย่างต่อเนื่องและยาวนาน ในขณะที่บางท่านอาจ

กลัวว่าจะบาปหากลืม ทั้งที่การไม่รักษาอลักุรอานนั้นอนัตรายยิ่งกว่า 

สรุป: มาท่องจําอลักุรอานกนัเถอะ มาหมัน่ทบทวนดว้ยกนั ไม่เกีย่ว

ว่าจะอายุเท่าใด ไม่เกีย่วว่าจะหวัดีหรือไม่ดี เพราะจะมีสิง่ใดที่

ดีกว่าอลักุรอานอีกที่เราควรจะเอามาบรรจุไวใ้นหวัของเรา? 

 

  



 

105. หมัน่ใคร่ครวญ อลัฟาติฮะฮฺ ต่อใหไ้ม่ได้

ละหมาดก็ตาม 

แบบอย่าง: รู้ถึงความสาํคัญและสถานะอนัสงูส่งของอลัฟาติฮะฮ ฺที่เป็น

บทที่ “ยิง่ใหญ่ที่สุด” ในอลักุรอาน และหม่ันอา่น หม่ันใคร่ครวญ ใน

สถานการณต่์างๆ 

หลกัฐาน: ท่านอบู สะอดี บิน อลัมุอลัลา (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) กล่าวว่า ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวแก่ฉนัว่า: 
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ความว่า: “...จะไม่ให้ฉนัสอนเธอถึงซูเราะฮทฺี่ยิ่งใหญ่ที่สดุในอลักุรอาน

ก่อนที่ฉันจะออกจากมัสยิดหรือ?” ดงันั้นเม่ือท่านนบีกาํลังจะออกจาก

มัสยิดฉันจึงไปหาท่านและถามท่าน ท่านจึงกล่าวว่า 

“(ซูเราะฮนฺั้นคือ) 'อลัฮัมดุลิลลาฮิ รอบบิลอาละมีน' คือเจด็โองการที่

งดงามทดัเทยีมกนั คืออลักุรอานที่ยิ่งใหญ่ที่ฉนัได้รับ” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

และท่านนบีได้สอนท่านอุบัย บิน กะอบฺ ว่า: 
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ความว่า: “...ขอสาบานต่อผู้ที่ชีวิตของฉนัอยู่ในมือของพระองค์ ไม่มีบท

ใดที่ถูกส่งมาในเตารอฮ ฺอนิจีล ซะบรู หรือ ฟุรกอน ที่เหมือนกบับทนี้  

(อลัฟาตฮิะฮ)ฺ นี่คือ 7 โองการที่งดงาม และคอือลักุรอานอนัยิ่งใหญ่ที่

ฉันได้รับ” 

บนัทึกโดยอะฮฺมดั อตัติรมิซี อนันะซาอี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนคุ้นเคยกบัการอ่านอลัฟาติฮะฮใฺนการละหมาด

แต่ไม่คุ้นเคยกบัการพิจารณาความหมายอนัลึกซึ้ งและสถานะอนัยิ่งใหญ่

ที่ซึ่งเป็นบทที่พระองค์อลัลอฮปฺระทานให้แก่ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พร

และความสนัติแก่ท่าน) ท่านเดียวโดยเฉพาะ และใช้ในการรกุยะฮ ฺ (ใช้

เป่ารักษา) สาํหรับการรักษาโรค อาการเจบ็ปวดต่างๆ อกีด้วย 

สรุป: เมือ่อ่านฟาติฮะฮฺใหใ้คร่ครวญความหมายของแต่ละโองการ 

เพราะนีคื่อ แสงสว่าง คือกุญแจของการละหมาด และคือบทที่

ยิง่ใหญ่ที่สุดในอลักุรอานที่ไม่เคยถูกมอบใหใ้ครมาก่อน 

  



 

106. อ่านอายะฮฺอลักุรซีหลงัทุกละหมาดฟัรฎู 

คําถาม: อายะฮใฺดที่ท่านนบีสนับสนุนให้อา่นทุกคร้ังหลังเสรจ็ละหมาด

ฟัรฎ ูโดยผู้ที่ทาํเป็นประจาํได้รับการรับรองว่าจะได้เข้าสวรรค?์ 

คําตอบ: อายะฮฺ อลักุรซี! 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ใครกต็ามที่อ่าน อายะฮฺอลักุรซี ทุกคร้ังหลังละหมาดฟัรฎ ู

จะไม่มีสิ่งใดขวางกั้นเขากบัการเข้าสวรรค์ เว้นแต่ความตายเท่านั้น” 

บนัทึกโดยอนันะซาอี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  ความหลงลืม ความรีบร้อนที่จะออกจาก

ที่ละหมาดทนัท ีหรือละเลยด้วยกบัเหตุผลต่างๆ ทั้งที่ผลบุญที่ได้นั้น

คุ้มค่ามาก 

สรุป: ทุกครั้งหลงัใหส้ลามจากการละหมาดฟัรฎู อย่าลืมอ่าน 

อายะฮฺอลักุรซี เพือ่เพิม่อีกหนึง่โอกาสในการเขา้สวรรคข์องเรา 

อามีน 

  



 

107. อ่าน อลัอิคลาส ใหไ้ดไ้ม่ตํา่กว่าวนัละ 10 จบ 

แบบอย่าง: อา่น อลัอคิลาศ (กุ้ลฮุว้ัลลอฮ)ฺ เป็นประจาํ ไม่ว่าจะใน

ละหมาด หรือนอกละหมาด อ่านให้มากๆ อย่างน้อยวันละ 10 จบ 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ใครในพวกท่านไม่สามารถจะอา่นหนึ่งในสามของอลักุรอาน

ในคืนหนึ่งกระนั้นหรือ?” พวกเขาถามว่า: “เขาจะอ่านหนึ่งในสาม

ของอลักุรอานได้อย่างไร?” ท่านกล่าวว่า: “กุล ฮุวลัลอฮุอะฮัด 

เทยีบเท่าหนึ่งในสามของอลักุรอาน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เช่นเดียวกบัในฮะดีษที่มีความว่า: “มีชายคนหนึ่งมักจะอา่นกุลฮูทุกคร้ัง

หลังอ่านซเูราะฮใฺนการละหมาดเม่ือเขานาํละหมาดกลุ่มของเขา 

ท่านรอซูลุลลอฮจฺึงถามเขาว่า: "ทาํไมคุณยดึม่ันในการอ่านซเูราะฮนฺี้?" 

เขาตอบว่า: "แน่นอนผมรักซูเราะฮนฺี้ " 

ท่าน (รอซูลุลลอฮ)ฺ จึงกล่าวว่า: "ความรักของท่านที่มีต่อซูเราะห์นี้  เป็น

เหตุให้ท่านได้เข้าสวรรค์"” 

บนัทึกโดยอิมามอตัติรมิซี ฮะดีษฮะซนั 
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ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) กล่าวว่า:  

“ผู้ใดอ่าน ‘กุลฮุวัลลอฮุอะฮัด’ จนจบครบ 10 คร้ัง พระองค์อลัลอฮจฺะ

สร้างปราสาทหนึ่งหลังให้แก่เขาในสวนสวรรค”์ 

บนัทึกโดยอะฮฺมดั ชยัคอลับานีระบุว่าศอฮิฮฺ (แต่นกัฮะดีษส่วนหนึง่

มองต่างว่าดออีฟ ในขณะที่บางส่วนมองว่า ฮะซนัลิกอยริฮฺ - วลัลอ

ฮุอะอฺลมั) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หนึ่งในแบบอย่างที่รู้กนัดแีต่อาจเพราะผู้คนไม่

เช่ือม่ันในผลบุญอนัใหญ่หลวงที่ได้จากการอา่นซูเราะฮสฺั้นๆ นี้  ทาํให้

ละเลยการเพ่ิมจาํนวนการอ่านซูเราะฮนฺี้ลงในกจิวัตรประจาํวัน 

สรุป: อย่าละเลยซูเราะฮ ฺอลัอคิลาศ จงอ่านให้มากที่สดุเท่าที่จะทาํได้ 

เพ่ือรับผลบุญอนัยิ่งใหญ่ที่จะไม่ผิดหวังแน่นอนในวันกยิามะฮ ฺ

  



 

108. อ่านอายะฮฺอลักุรซีเป็นประจําโดยเฉพาะ 

“ก่อนนอน” 

แบบอย่าง: อ่าน อายะฮฺอลักุรซี ให้มากๆ และเป็นประจาํ โดยเฉพาะ 

เม่ือรู้สกึไม่ดี เช่น เกดิกลัวโดยไม่รู้สาเหตุ เหงา เศร้า อารมณต่์างๆ ที่

คิดว่ามาจากชัยฏอน อ่านให้บ่อย โดยเฉพาะก่อนนอน เพ่ือให้เราได้รับ

การคุ้มครองจากพระองค์อลัลอฮ ฺและนี่คืออายะฮทฺี่ชัยฏอนเกรงกลัว

มากที่สดุ 

หลกัฐาน: จากท่านอบู ฮุรอยเราะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ซึ่ง

ได้รับมอบหมายให้ดูแลบัยตุ้ลมาล (ห้องคลังรวมซะกาต) ได้เล่าถงึ

เหตุการณ์ที่แปลกประหลาดที่ท่านเจอ ส่วนหนึ่งในตอนท้ายว่า: 

ความว่า: “... ฉันจึงจับมันไว้ แล้วพูดว่า: ‘ฉนัจะพาเจ้าไปหาท่านศาสน

ทูตของพระองคอ์ลัลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน)’ 

มันจึงกล่าวว่า: ‘ปล่อยฉนัไปเถดิ แล้วฉนัจะสอนบางคาํพูดที่พระองค์

อลัลอฮจฺะให้ประโยชนแ์ก่ท่าน’ 

ฉันถามว่า: ‘มันคืออะไร?’ 

มันตอบว่า: ‘เม่ือท่านเข้านอน จงอ่าน อายะฮอฺลักุรซีจนจบอายะฮ ฺ

เพราะแน่นอนการปกป้องจากพระองค์อลัลอฮจฺะอยู่กบัท่านและชัยฏอน

จะไม่เข้าใกล้ท่านจนกว่าท่านจะตื่นตอนเช้า’ ฉนัจึงปล่อยมันไป 

เม่ือถึงเวลาเช้า ท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่

ท่าน) ถามฉนัว่า: ‘เชลยของคุณเม่ือคนืทาํอะไรบ้างอกี?’ 



 

ฉันตอบว่า: ‘โอ้ ศาสนทูตแห่งอลัลอฮ ฺมันอ้างว่าจะสอนบางคาํพูดที่

พระองค์อลัลอฮจฺะให้เป็นประโยชนแ์กผ่ม ผมจึงปล่อยมันไป’ 

ท่านถามว่า: ‘มันคอือะไร?’ 

ฉันตอบว่า: ‘มันบอกผมว่า: เม่ือผมเข้านอน ให้อ่าน อายะฮฺอลักุรซี 

ตั้งแต่ต้นจนจบ และ การปกป้องจากพระองค์อลัลอฮจฺะอยู่กบัผมและ

ชัยฏอนจะไม่เข้าใกล้ผมจนกว่าผมจะตื่นตอนเช้า’ 

ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) จึงกล่าวว่า: ‘มนัพูด

ความจริงกบัคุณแลว้ ทั้งที่มนัเป็นจอมโกหก คุณรู้ ไหมว่าผู้ที่เจรจากบั

คุณมาสามคืนแล้วเป็นใคร โอ้ อบ ูฮุรอยเราะฮ?ฺ’ 

ฉันตอบว่า: ‘ไม่ครับ’ 

ท่านนบีกล่าวว่า: ‘นัน่แหล่ะคือชยัฏอน!’ ”  

บนัทึกโดยอิมามบุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  ความหลงลืม การไม่ทนัได้คิดทาํให้ผู้คน

ลืมคิดไปว่า อายะฮฺอลักุรซี คือหนึ่งในอายะฮทฺี่เหมาะสมที่สดุในการใช้

ขอความคุ้มครองจากพระองค์อลัลอฮเฺพ่ือต่อสู้ รับมือ และขับไล่

ชัยฏอน โดยเฉพาะเม่ือเผชิญกบัความกงัวล หรือความรู้สกึถูกรบกวนที่

ไม่สามารถหาสาเหตุได้ ในชีวิตประจาํวัน 

สรุป: อายะฮฺอลักุรซี เป็นอาวุธทีส่ําคญัที่ใชใ้นการขบัไล่ชยัฏอน อ่าน

ใหบ้่อยครั้งในชีวิตประจําวนั เมือ่ใดก็ตามที่รูส้ึกไม่สบายใจหรือกงัวล 

เพือ่ใหเ้กราะคุม้ครองจากพระองคอ์ลัลอฮฺอยู่กบัเราเสมอ 

  



 

109. อ่านอลัมุเอาวิซาตเชา้เย็น และก่อนนอน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  อ่านซูเราะฮอฺลัอคิลาศและซูเราะฮอฺลัมุเอาวิ

ซะตัยน ฺ(อลัฟะลักและอนันาส) 3 จบ ทั้งในเวลา เช้า เยน็ และก่อนนอน 

หลกัฐาน: 

จากท่านอบัดุลลอฮ ฺบิน คอบีบ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) เล่าว่า: 
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ความว่า: เราได้ออกไปในคํ่าคนืที่ฝนตกและมืดมิดมากเพ่ือตามหาท่าน

เราะสลุูลลอฮเฺม่ือเราพบท่านแล้ว ท่านกล่าวว่า: "จงกล่าว"ฉนัถามว่า: 

"ให้ผมกล่าวอะไร?" 

ท่านตอบว่า: "จงกล่าว กุ้ลฮุว้ัลลอฮุอะฮัด และ การขอความคุ้มครองทั้ง

สอง (อลัฟะลักและอนันาส) ยามเช้าและยามเยน็ อย่างละสามคร้ัง มัน

พอเพียงแล้วสาํหรับคุณ (ที่จะคุ้มครอง) จากทุกสิ่ง" 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษฮะซนั 

และจากท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่าท่านนบี 

(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ทุกคืนเม่ือท่านเข้านอน ท่าน

จะรวมฝ่ามือทั้งสองเข้าด้วยกนั แล้วเป่าลมเบาๆ ในฝ่ามือ จากนั้นอ่าน  
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แล้วใช้ฝ่ามือทั้งสองลูบไปทั่วร่างกายเท่าที่ทาํได้ 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การไม่ตระหนักถึงความสาํคัญของบทซิกริเหล่านี้ ใน

การคุ้มครองจากความช่ัวร้าย หรือความเกยีจคร้านและความเหนด็

เหนื่อย 

สรุป: ความสําคญัของการอ่านสามซูเราะหส์ดุทา้ยของอลักุรอาน 

(อลั-อิคลาส, อลั-ฟะลกั, และ อนั-นาส) ในยามเชา้ยามเย็น และ

ก่อนนอน โดยท่านนบี (ขอพระองคใ์หพ้รและความสนัติแก่ท่าน) 

ยืนยนัว่าการอ่านสามครั้งในแต่ละช่วงเวลาจะช่วยคุม้ครองและ

พอเพียงสําหรบัเราจากภยัอนัตรายทั้งปวง 

  



 

110. อ่านอลัมุลกฺและซะจะดะฮฺทุกคืนก่อนนอน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  อ่านซูเราะฮอฺลัมุลกแฺละซะจะดะฮกฺ่อนนอน 

หลกัฐาน: จากท่านอบฮุูรอยเราะฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) ว่า

ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

  و��  لھ غفر  ح�ى لرجل  شفعت آية ثلاثون  القرآن  من سورة إن "
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ความว่า: “แน่นอนซูเราะฮหฺนึ่งจากอลักุรอาน มีสามสบิอายะฮ ฺที่จะขอ

ความช่วยเหลือให้แก่ชายคนหนึ่งจนกระทัง่เขาได้รับการอภัยโทษ และ

มันคือ ตะบารอกั้ลละซี บิยะดิฮิลมุลก”ฺ 

บนัทึกโดยอตัติรมิซีและอบูดาวูด ฮะดีษศอฮิฮฺ 

และจากท่านจาบิร (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า 
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ความว่า: “แน่นอนท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

จะไม่นอนจนกว่าท่านจะอ่าน 'อะลิฟ ลาม มีม ตันซีลุล' (อซัซะจะดะฮ)ฺ 

และ 'ตะบารอกั้ลละซ ีบยิะดิฮิลมุลก'ฺ (อลัมุลก)ฺ" 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺ 



 

เหตุที่ผู้คนละเลย: ความไม่รู้ ความเกียจคร้าน ไม่ใส่ใจการอ่านอลักุรอาน

ก่อนนอน และการยุง่อยูก่บัส่ิงบนัเทิงอ่ืนๆ ทาํใหมุ้สลิมพลาดผลบุญของ

การขอความช่วยเหลือ (ชะฟาอะฮฺ) ทั้งในหลุมฝังศพและวนักิยามะฮฺ 

สรุป: ก่อนนอนคืนนี้ อ่านอลัมุลกฺและซะจะดะฮฺกนัเถอะ 

  



 

111. อ่านอลัอิสรออ ฺและ อซัซุมรั ก่อนนอน 

แบบอย่าง: ก่อนนอนอา่นซูเราะฮอฺลัอสิรออ ฺและอซัซุมัร ให้เป็นประจาํ 

หลกัฐาน: ท่านหญิงอาอชิะฮ์ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) จะไม่

นอนบนที่นอนของท่านจนกว่าจะอ่านบนีอสิรออลี และอซัซุมัร” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี และฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  และการที่ก่อนนอนผู้คนส่วนมากมักเล่ียง

ที่จะอ่านซเูราะฮยฺาวๆ โดยอาจจะจาํกดัอยู่แค่การอ่านดุอาอ ฺหรือซู

เราะฮสฺั้นๆ แทน 

สรุป: เพิม่การอ่านซูเราะฮฺ อลัอิสรออ ฺและอซัซุมรั ลงในกิจวตัรก่อน

นอน อาจจะไม่ไดทุ้กวนั แต่ก็ขอใหม้ีบา้ง เพือ่ตามแบบอย่างของ

ท่านนบี (ขอพระองคใ์หพ้รและความสนัติแก่ท่าน) 

  



 

112. อ่านบทสดุดีพระเจา้ก่อนนอนกนัเถอะ 

แบบอย่าง: ก่อนเข้านอนให้อ่านกลุ่มซูเราะฮทฺี่ขึ้นต้นด้วยการสดุดี เช่น

ที่เร่ิมด้วย ซบับะฮะ หรือ ยูซบับิฮุ (มีทั้งหมด 7 ซูเราะฮ ฺคือ อลัอสิรออ ฺ

อลัหะดดี อลัฮัชร ฺอซัซอฟ อลัจุมุอะฮ ฺอตัตะฆอบุน และอลัอะอลฺา)  

หลกัฐาน: ท่านอริบาฎ บิน ซาริยะฮ์ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “(ท่านนบี) จะไม่เข้านอนจนกว่าท่านจะได้อ่านบรรดาซู

เราะฮทฺี่มีการสดดุีต่อพระองค์ (อลั-มุซับบิฮาต) โดยท่านกล่าวว่า: ‘ใน

นั้นมีหนึ่งอายะฮ์ที่ดียิ่งกว่าหนึ่งพันอายะฮ์’”  

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษฮะซนั (บางท่านมองว่าดออีฟ) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  และการมีอะไรทาํก่อนนอนมากเกนิไปจน

ละเลยการอ่านอลักุรอานก่อนนอน 

สรุป: อ่านกลุ่มซูเราะฮฺอลัมุซบับิฮาตก่อนนอนบา้ง ใหไ้ดน้อนดว้ย

จิตใจที่ผูกพนักบัอลักุรอาน ดว้ยหวัใจที่ไดส้ดุดีต่อผูส้รา้ง 

  



 

113. อ่านอลักะฮฺฟทกุวนัศุกร ์และท่องจําอย่างนอ้ย

สิบอายะฮฺแรกจากซูเราะฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี: วันศุกร์หรือคํ่าวันศุกร์ให้อ่านซเูราะฮอฺลักะฮฟฺ 

และให้ท่องจาํส่วนหนึ่งจากซูเราะฮ ฺ(อย่างน้อย 10 อายะฮแฺรก) 

หลกัฐาน: ท่านอบูดรัดาอ ฺ(ขอพระองค์พอใจท่าน) กล่าวว่า ท่านศาสน

ทูต (ขอพระองคใ์ห้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
الِ. [و�� " جَّ هْفِ عُصِمَ مِنَ الدَّ

َ
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ความว่า: “ผู้ใดท่องจาํสบิอายะฮแฺรกของซูเราะฮอฺลักะฮฟฺจะได้รับการ

คุ้มครองให้รอดจากดจัจาล (จากท่านชุอบฺะฮรฺะบุว่า สบิอายะฮสฺดุท้าย)  

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม  

และท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติ) ได้กล่าวความว่า 

“ผู้ใดอ่านซเูราะฮอฺลักะฮฟ์ฺในวันศุกร์จะมีแสงสว่างส่องให้แกเ่ขาระหว่าง

วันศุกร์ทั้งสอง” 

บนัทึกโดยอนับยัฮากีและอลัหากิม ชยัคฺอลับานีรบัรองว่าศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  และแม้จะมีความประเสริฐอนัยิ่งใหญ่ แต่

คนจาํนวนมากกล็ะเลยการอ่านในวันศุกร์ไปเพราะยุ่งอยู่แต่กบัดนุยา 

สรุป: ตั้งเตือนเอาไวท้กุวนัศุกรฉ์นัตอ้งไดอ่้านกะฮฺฟ และฉนัตอ้ง

พยายามท่องใหไ้ดอ้ย่างนอ้ยสิบอายะฮฺแรก 



 

114. อ่านซูเราะฮฺอลับะเกาะเราะฮฺที่บา้นบา้ง 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การอ่านซเูราะฮอฺลับะเกาะเราะฮใฺนบ้านเพ่ือ

ขับไล่ชัยฏอนและนาํมาซึ่งความจาํเริญ 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “อย่าทาํให้บ้านของพวกท่านเป็นเช่นสสุาน แน่นอนชัยฏอนจะ

หนีจากบ้านที่อ่านซเูราะฮอฺลับะเกาะเราะฮ”ฺ 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: อาจเพราะนี่คือซูเราะฮทฺี่ยาวที่สดุในอลักรุอานทาํให้

นาํไปสู่การละเลยในการอ่าน ทั้งที่มีความหมายที่งดงามและมีประโยชน์

อย่างยิ่งซึ่งหนึ่งในนั้นคอืการคุ้มครองสมาชิกในบ้านให้รอดพ้นจาก

ชัยฏอน 

สรุป: อ่านซูเราะฮฺอลับะเกาะเราะฮฺในบา้นบา้ง ถึงจะไม่เขา้ใจแต่

อย่างนอ้ยก็ช่วยขบัไล่ชยัฏอนและนาํความจําเริญมาให ้

  



 

115. หมัน่ดุอาอฺดว้ยสองอายะฮส์ุดทา้ยของอลับะ

เกาะเราะฮฺโดยเฉพาะเมือ่กลวัเจอบททดสอบที่หนกั 

แบบอย่าง: ขอดอุาอดฺ้วยกบัการอ่านสองอายะฮ์สดุท้ายของซู

เราะฮอฺลับะเกาะเราะฮ ฺ(ตั้งแต่  ُسُول  จนจบซูเราะฮ)ฺ บ่อยๆ آمَنَ الرَّ

โดยเฉพาะเม่ือกลัวเจอบททดสอบที่หนัก หรือกลัวเพลี้ยงพลํา้แก่ศัตร ู

หลกัฐาน: เม่ือคร้ังที่ท่านจิบรีลอยู่กบัท่านนบีและได้ยนิเสยีงจากเบื้อง

บน ท่านจบิรีลได้กล่าวแก่ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่

ท่าน) ว่า ประตูฟ้าบานนี้ที่ถูกเปิดไม่เคยถูกเปิดมาก่อนซึ่งมีมลาอกิะฮฺ

มาหาท่านนบีและกล่าวแก่ท่านว่า:  
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ความว่า: “จงรับข่าวดถีึงรัศมีทั้งสองที่ท่านได้รับที่ไม่เคยมีนบท่ีานใด

ก่อนหน้าท่านได้รับมากอ่น คือ อลัฟาติฮะฮ ฺและช่วงท้ายของอลับะเกาะ

เราะฮ ฺที่ท่านจะได้รับตามทุกตัวอกัษรที่ท่านอ่าน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  และการไม่สนใจ ทาํให้ผู้คนเป็นจาํนวน

พลาดจากการขอดุอาอดฺ้วยกบัอายะฮชฺ่วงท้ายของซูเราะฮอฺลับะเกาะ

เราะฮนฺี้ที่เป็นการขอให้พ้นจากการโดนทดสอบในสิ่งที่ยากลาํบาก

เหมือนที่คนกอ่นหน้าเราเจอ ให้รอดจากการเอาผิดในสิ่งที่ไม่รู้  และ



 

ได้รับชัยเหนือศัตรู ซึ่งที่ว่ามาคือส่วนหนึ่งที่เป็นสทิธพิิเศษที่ถูกมอบ

ให้แก่ประชาชาตินี้ เท่านั้น 

สรุป: ขอดุอาอฺดว้ยกบัสองอายะฮฺสุดทา้ยของอลับะเกาะเราะฮฺเป็น

ประจํา  นีคื่อของขวญัล้ําค่าที่พระองคอ์ลัลอฮฺมอบใหก้บัพวกเราเป็น

พิเศษ  



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 13 แบบอย่างที่ถูกลืม ว่าด้วยอลักุรอาน:   

1. อ่านอะอซูุบิ้ลลาฮ.ฺ.. กอ่นอ่านอลักุรอานเสมอ 

2. พยายามอ่านอลักรุอานให้ไพเราะ และถกูหลักการอ่าน   

3. พยายามหาเวลาทาํความเข้าใจอลักุรอานบ้างแล้วไหม? 

4. ไม่พูดแข่งกบัเสยีงอ่านอลักุรอาน 

5. ท่องจาํและทบทวนอลักรุอานเป็นประจาํ 

6. หม่ันใคร่ครวญอลัฟาตฮิะฮบฺ่อยๆ 

7. ไม่ลืมอ่านอายะฮอฺลักุรซีทุกคร้ังหลังละหมาดฟัรฎเูสรจ็ 

8. อ่านอลัอคิลาศ (กุ้ฮุว้ัลลอฮ)ฺ วันละไม่ตํ่ากว่า 10 จบ 

9. เช้าเยน็ไม่ลืมอ่าน กุ้ลทั้ง 3 

10. ก่อนนอนพยายามอ่านบทเหล่านี้ เป็นประจาํ 

- อายะฮอฺลักุรซ ี

- อลัอคิลาศ (กุ้ลฮุว้ัลลอฮ)ฺ 

- มุเอาวิซาต (กุ้ลอะอูซบุริอบบนินาซ กบั ฟะลัก) 

- อลัมุลก ฺ

- อลัซัจดะฮ ฺ

- อซัซุมัร 

- ซูเราะฮทฺี่ว่าด้วยการสรรเสริญทั้ง 7 (อลัอสิรออ ฺ อลัหะดดี 

อลัฮัชร ฺอซัซอฟ อลัจุมุอะฮ ฺอตัตะฆอบุน และอลัอะอลฺา) 

11. ศุกร์ที่ผ่านมาอา่นกะฮฟ์ฺ แล้วใช่ไหม? และจาํได้กี่อายะฮแฺล้ว? 

12. อ่านอลับะกอเราะฮทฺี่บ้านบ้างแล้ว... ใช่ไหม?! 



 

13. หม่ันขอดุอาอดฺ้วยกบัการอ่าน 2 อายะฮสฺดุท้ายของซู

เราะฮอฺลับะเกาะเราะฮ ฺโดยเฉพาะเม่ืออยู่ในสถานการณค์บัขัน 

 

 

  



 

10 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

การคิดถงึพระองค์อลัลอฮฺ

ตลอดเวลา 

 

  



 

116. กล่าวอิสติกฟารฺ (ขออภยัโทษ) ใหม้าก 

แบบอย่างจากท่านนบี:  " َ
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อลัลอฮ)ฺ ให้มากในทุกเวลา ทุกสถานการณ์ แม้กระทัง่ในเร่ืองที่ไม่ใช่

บาปที่ชัดเจน หรือเราคดิไม่ออกว่าว่าเราทาํอะไรผิดไปบ้าง 

หลกัฐาน:  
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“ผมได้บอกไปว่า พวกท่านจงขออภัยโทษต่อนายของพวกท่านเถดิ  

แน่นอนพระองค์เป็นผู้ให้อภัยที่แท้จริง * (หากพวกท่านขออภัย) 

พระองค์จะหล่ังนํา้ฝนอย่างมากมายให้แก่พวกท่าน * และพระองคจ์ะ

เพ่ิมพูนทรัพย์สนิและลกูหลานให้พวกท่าน และจะให้มีสวนมากหลาย

แก่พวกท่าน รวมถึงลาํนํา้มากมาย (นูฮ ฺ10-12) 

จากท่านอลัมุซะนี (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าวว่า: ท่านนบี

กล่าวว่า 
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ความว่า: “แน่นอนหัวใจของฉันได้รับการห่อหุ้ม (หัวใจที่สงบ) และ

แน่นอนฉนัขออภัยโทษต่อพระองค์อลัลอฮวัฺนละหนึ่งร้อยคร้ัง” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 
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ความว่า: "ขอสาบานต่ออลัลอฮ ฺแน่นอนฉนัขออภัยโทษและกลับเนื้อ

กลับตัวต่อพระองค์ ในหนึง่วนัมากกว่าเจ็ดสิบครั้ง" 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บางท่านจะขออภัยโทษเฉพาะเม่ือทาํบาปที่รู้ เท่านั้น 

ในขณะที่ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ขออภยั

โทษเป็นอย่างมากและตลอดเวลาซึ่งนั่นยิ่งทาํให้หัวใจของท่านสะอาด 

สรุป: กล่าวอิสติฆฟารฺบ่อยๆ เป็นแบบอย่างของท่านนบี (ขอ

พระองคใ์หพ้รและความสนัติแก่ท่าน) เพือ่ลา้งบาป เพือ่ทําความ

สะอาดหวัใจ เพือ่ยกระดบั เพือ่ใหไ้ดริ้สกี (ปัจจัยยงัชีพ) และความดี

งามอนัมากมายที่จะตามมา แมว่้าจะคิดไม่ออกว่าทําผิดอะไรไปบา้ง

ก็ตาม แต่จงขอต่อไปเถิดเพราะมีแต่เร่ืองดีดีที่จะตามมา 

  



 

117. ใส่ใจการกล่าว เฮากอละฮฺ ใหม้าก ตลอดเวลา 

แบบอย่างจากท่านนบี:  กล่าว " ِ
َّ

 بِا�
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َ
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และไม่มีพลังใดๆ เว้นแต่ด้วยพระองค์อลัลอฮ)ฺ ให้มาก 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “ฉันจะไม่บอกท่านถึงขุมทรัพย์หนึ่งจากขุมทรัพย์ในสวรรค์

หรือ? (คือ) 'ลาเฮาละ วะลา กูวะตะ อลิลา บิลลาฮ’ฺ 

(ไม่มีพลัง หรืออาํนาจใด นอกจากมาจากพระองค์อลัลอฮ)ฺ” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: แม้จะมีผลบุญอนัยิ่งใหญ่ แต่คนจาํนวนมากกไ็ม่ได้

กล่าวบทนี้ ให้มากในชีวติประจาํวัน และละเลยว่ามันคือการมอบหมาย

ทุกสิ่งต่อพระองค์อลัลอฮแฺละเป็นการขอความช่วยเหลือจากพระองค์  

สรุป: บทซิกรฺนี้ คือขุมทรพัยแ์ห่งสวรรค ์คือการมอบหมายทุกสิง่

แด่อลัลอฮฺและขอความช่วยเหลือต่อพระองค ์แต่กลบัถูกละเลย 

ซ่ึงช่วงต่างๆ ที่ควรอ่านมี  

1. ช่วงคํา่คืน (อลับุคอรี) 2. เมือ่ไดยิ้นอะซานว่า “ฮยัยะอะลซัซอ

ลาฮฺ” กบั “ฮยัยะอะลลัฟะลาฮฺ” (มุสลิม) 3. เมือ่อกจากบา้น (อตั

ติรมิซี) 4. หลงัทุกการละหมาด (มุสลิม) 

  



 

118. หมัน่วิงวอนขอใหใ้จเราหนกัแน่นมัน่คงในการ

เป็นบ่าวที่ดีของพระองค ์

แบบอย่างจากท่านนบี:  ท่านนบี (ขอพระองคใ์ห้พรและความสนัตแิก่

ท่าน) มักจะขอให้ใจท่านหนักแน่นม่ันคงในการเป็นบ่าวที่ดต่ีอพระองค์

อลัลอฮเฺป็นประจาํ!! (ทั้งที่ท่านคือผู้ที่ม่ันคงที่สดุในหมู่มนุษยชาตแิล้ว) 

หลกัฐาน:  
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ความว่า: ท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ได้

กล่าวบ่อยคร้ังว่า "โอ้ ผู้พลิกผันหัวใจ โปรดให้หัวใจของผมม่ันคงใน

ศาสนาของพระองค์ด้วยเถิด" 

ฉัน (อนัสบินมาลกิ) จึงถามท่านไปว่า "ท่านนบขีองอลัลอฮ ฺพวกเรา

ศรัทธาในท่านและในสิ่งที่ท่านนาํมาแล้ว แต่ท่านยังกลัวอะไรจะเกดิกบั

พวกเราอกีหรือ?" 

ท่านกล่าวตอบว่า "ใช่แล้ว เพราะแน่นอนที่หัวใจทั้งหลายนั้นอยู่ระหว่าง

นิ้ วสองนิ้ วจากนิ้ วของพระองค์ ซึ่งพระองค์ทรงพลิกมันตามที่พระองค์

ประสงค์" 



 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี อะฮฺมดั ฮะดีษศอฮิฮฺ - กลุ่มคนในสายรายงานนี้

ทุกคนเป็นผูที้่อยู่ในสายรายงานของอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความชะล่าใจว่าตนคือผู้ศรัทธาที่สมบูรณ์แล้วทาํให้

ใครหลายคนทิ้งการขอให้มีหัวใจที่ม่ันคงนี้ ไป ทั้งที่มันคือสิ่งที่พวกเรา

มุสลิมทุกคนต้องการเป็นอย่างมากในยุคสมัยแห่งฟิตนะฮนฺี้ที่ไม่มีใคร

ในหมู่พวกเรารู้จริงว่าหัวใจเขามีความหนกัแน่นจริงเพียงใด? 

สรุป: หนึง่ในสิง่ที่ท่านนบีขอเป็นประจํา (ขอพระองคใ์หพ้รและ

ความสนัติแก่ท่าน) คือการขอต่อพระองคอ์ลัลอฮฺใหห้วัใจของท่าน

มัน่คงในศาสนาอิสลาม นีคื่อแบบอย่างที่พวกเราตอ้งขอโดยเฉพาะ

ในยุคสมยัแห่งฟิตนะฮฺนี้  

 

  



 

119. หมัน่เยีย่มหลุมศพเพือ่รําลึกถงึความตายและสิง่

ที่รออยู่หลงัความตาย 

แบบอย่างจากท่านนบี: เยี่ยมกุบูร ฺ(สสุาน) เพ่ือราํลึกถึงความตายและ

โลกหน้าบ้างเพ่ือเตอืนสติและเพ่ือไม่ให้ผูกพันกบัดุนยามากเกนิไป 

หลกัฐาน: จากท่านบุรอยดะฮ ฺบิน อลัหุศอยบ ์(ขอพระองค์พอใจท่าน) 

ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ฉันเคยห้ามพวกท่านจากการเยี่ยมหลุมศพ จงเยี่ยมหลุมศพ

เถิด เพราะมันทาํให้ราํลึกถึงความตาย” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: บางท่านจะไปกุบรูกฺต่็อเม่ือต้องฝังศพ หรือไปเยี่ยม

ผู้ตายที่ถูกฝังแล้วเท่านั้น แต่กลับละเลยว่ามันเป็นแบบอย่างที่ท่านนบสีง

เสริมเพ่ือให้พวกเราได้คิดถึงความตายและสิง่ที่รอพวกเราอยู่ในโลก

หน้าให้มาก 

สรุป: การเยีย่มสุสานเป็นแบบอย่างทีเ่คยถูกหา้มมาก่อน (เพือ่

ป้องกนัไม่ใหเ้กิดชีริก หรือเผลอไปทําสิง่ที่ฮะรอมในนั้น) แต่ใน

ภายหลงัไดร้บัการส่งเสริมใหก้ระทําเพือ่ใหผู้ค้นไดต้ระหนกัและ

คิดถึงความตายและโลกหนา้ และมีสติมากยิง่ข้ึนในการดําเนินชีวิต 

  



 

120. ตรวจสอบใจตนตลอดเวลาว่า “พอใจ” กบัทุกคาํ

สอนของอิสลามแลว้ จริงใช่ไหม? 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ระวังว่าตนเองจะรังเกยีจหรือไม่พอใจคาํสอน

หนึ่งคาํสอนใดที่ถกูต้องของอสิลาม เพราะหลายคร้ังที่ผู้คนเกบ็งาํเอา

ความไม่พอใจในบ้างเร่ืองเอาไว้ในใจและกลายเป็นจุดหักเหในชีวิตการ

เป็นผู้ศรัทธาของเขา 

หลกัฐาน: จากท่านอบซูะอดี ท่านนบีกล่าวว่า (ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) 
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ความว่า: “อบูซะอดี ผู้ใดที่ยินดทีี่พระองค์อลัลอฮเฺป็นนาย ที่อสิลามคอื

ศาสนา และที่มุฮัมมัดคือศาสนทูต กจ็าํเป็นที่เขาจะได้สวรรค์” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เพราะหลายคร้ังที่เจ้าตัวไม่ทนัรู้ตัว ไม่ระวังเม่ือแอบ

มีความรู้สกึ ความคดิ หรือพฤติกรรมที่แสดงว่าไม่พอใจในคาํสอน 

ในขณะที่หลายคนเม่ือสงสยักลับไม่กล้า/ไม่ยอมสอบถามหาข้อเทจ็จริง 

สรุป: เราตอ้งหมัน่ตรวจสอบ และยืนยนักบัตวัเองว่าเราพอใจในทุก

คําสอนของอิสลาม ดว้ยกบัคําพูด การกระทํา และใจของเรา 

  



 

121. รําลึกถงึพระองคอ์ลัลอฮฺทั้งยามเชา้และยามเย็น 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การราํลึกถึงพระองคอ์ลัลอฮดฺ้วยบทที่มาจาก

ท่านนบ ี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) ทั้งอซัการยามเช้า

และอซัการยามเยน็ 

หลกัฐาน: มีฮะดีษจาํนวนมากที่กล่าวถงึตัวบทที่ให้อ่านในช่วงเวลาทั้ง

สองรวมถึงกล่าวถึงความประเสริฐของมัน เช่น: 
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ความว่า: “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ได้สอนศอฮาบะฮวฺ่า “เม่ือพวกท่านเข้าสู่ช่วงเช้าให้กล่าวว่า: 'โอ้พระองค์

อลัลอฮ ฺด้วยพระองค์เราจึงได้เข้าสู่ยามเช้า ด้วยพระองค์เราจึงได้เข้าสู่

ยามเยน็ ด้วยพระองค์เราจึงมีชีวิต ด้วยพระองค์เราจึงตาย และยัง

พระองคค์ือการฟ้ืนคืนชีพ' 

และเม่ือเข้าสู่ช่วงเยน็ให้กล่าวว่า: 'โอ้พระองคอ์ลัลอฮ ฺด้วยพระองค์เรา

จึงได้เข้าสูย่ามเยน็ ด้วยพระองค์เราจึงได้เข้าสู่ยามเช้า ด้วยพระองค์เรา

จึงมีชีวิต ด้วยพระองคเ์ราจึงตาย และยังพระองค์คือการกลับไป’” 

บันทึกโดยอตัติรมิซี (สายรายงานนี้ ฮะซนั และมีที่ศอฮิฮฺเช่นกนั) 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ช่วงเวลาทั้งสองมักจะเป็นช่วงที่ผู้คนยุ่งอยู่กบัดุนยา

ของตนทั้งหน้าที่การงาน การเล่าเรียน ตลอดจนการพักผ่อน ทั้งที่ทุก

อริิยาบทของเราต้องพ่ึงพาพระองค์ทั้งสิ้น โดยเฉพาะในสองช่วงเวลานี้ 

สรุป: การกล่าวบทซิกรฺทั้งในตอนเชา้และเย็นเป็นแบบอย่างสําคญัที่

ทําใหพ้ระองคอ์ลัลอฮฺพอใจเรา และช่วยป้องกนัเราจากสิง่ชัว่รา้ย

ทั้งหลายดว้ยความเมตตาของพระองค ์

 

  



 

122. หมัน่ขอดุอาอฺใหเ้รามีคู่ครองและลูกหลานที่ดต่ีอ

ใหเ้รามีแลว้กต็าม 

แบบอย่างจากท่านนบี: หม่ันขอดุอาอใฺห้เรามีคู่ครองและลูกหลานที่ดีที่

พระองคอ์ลัลอฮพฺอพระทยั ซึ่งหากเรามีอยู่แล้วกข็อให้ที่มีอยู่นั้นดีไปอกี 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: {และบรรดาผู้ที่กล่าวว่า: 'นายของเรา โปรดประทานแก่เราซึ่ง

คู่ครองและลูกหลานที่เป็นแก้วตาดวงใจ และโปรดให้เราเป็นผู้นาํ 

(แบบอย่าง) แกห่มู่ผู้ยาํเกรง'} 

(อลัฟุรกอน: 74) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: มุสลิมจาํนวนมากละเลยบทดุอาอนฺี้  หรือบางคนทุ่ม

ขอกบัดุอาอทฺี่ไม่ได้มาจากอลักุรอานนี้แทน ทั้งที่ดุอาอบฺทนี้ครอบคลุม

ทุกอย่างที่เราต้องการจากคู่ครองและลูกหลานของพวกเราแล้ว 

สรุป: บทดุอาอจฺากอลักุรอานนี้ เป็นการขอใหคู่้ครองและลูกหลาน

เป็นทียิ่นดีปรีดาแก่เรา เป็นรากฐานสําคญัของการสรา้งครอบครวัที่

สมบูรณแ์ละมีความสุข ที่จะอยู่ดว้ยกนัในโลกนี้ และส่งเสริมกนัใหไ้ด้

เขา้สวรรคไ์ปดว้ยกนัดว้ยความเมตตาของพระองคอ์ลัลอฮฺ 

 

  



 

123. ทุ่มขอดุอาอฺช่วงหนึง่ในสามสุดทา้ยของคืน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ดุอาอใฺนช่วงหนึ่งในสามสดุท้ายของคืน (ก่อน

เข้าเวลาละหมาดซุบฮ)ฺ เป็นอกีช่วงที่ดุอาอจฺะถกูตอบรับมากที่สดุ 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “นายของเราผู้จาํเริญและสงูส่งจะลงมายังฟ้าดุนยาทุกคืน

ช่วงหนึ่งในสามสดุท้ายของคืน แล้วจะกล่าวว่า: “ใครเรียกร้องข้าข้าจะ

ตอบรับเขา ใครขอข้าจะให้เขา ใครขออภัยโทษต่อข้าข้าจะอภัยให้เขา” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การยุ่งกบัสิ่งบนัเทงิก่อนนอน และการอดหลับอด

นอน เช่นเดียวกบัการที่มัวแต่นอน ทาํให้มุสลิมจาํนวนมากพลาดโอกาส

อนัยิ่งใหญ่ในการขอจากพระองคอ์ลัลอฮใฺนเวลาที่ดีนี้ 

สรุป: ช่วงหนึง่ในสามสุดทา้ยของคืนคือหนึง่ในช่วงเวลาที่ดีที่สุดที่เรา

จะไดผู้กพนักบัพระองคอ์ลัลอฮฺ ซ่ึงมุสลิมไม่ควรพลาดดว้ยประการ

ทั้งปวง 

  



 

124. ใคร่ครวญการสรา้งของพระเจา้ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ธรรมชาตริอบตัวที่พระองค์สร้างล้วนมี

ประโยชน์กบัเราไม่ทางตรงกท็างอ้อมและล้วนแสดงถึงความยิ่งใหญ่ของ

ผู้สร้าง ดังนั้นมุสลิมเราจะใคร่ครวญสิ่งต่างๆ รอบตัว และนั่นจะยิ่งเพ่ิม

การศรัทธา ความเกรงกลัวพระเจ้า ความหวัง ในหัวใจของเรา 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺทรงกล่าวว่า: 
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ความว่า: {แน่นอนในการสร้างช้ันฟ้าและแผ่นดิน และการสบัเปล่ียน

ของกลางคืนและกลางวันนั้น ย่อมเป็นสญัญาณสาํหรับผู้มีปัญญา ผู้ที่

ราํลึกถึงพระองค์อลัลอฮทฺั้งเม่ือยืน นั่ง และนอน พวกเขาใคร่ครวญการ

สร้างช้ันฟ้าและแผ่นดนิ (แล้วกล่าวว่า) โอ้พระผู้อภิบาลของเรา 

พระองคมิ์ได้สร้างสิ่งนี้มาอย่างไร้สาระ มหาบริสทุธิ์ยิ่งแด่พระองค์ ขอ

พระองคค์ุ้มครองเราให้พ้นจากการลงโทษในนรกด้วยเถดิ} 

(อาลิ อิมรอน: 190-191) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การยุ่งอยู่กบักจิกรรมในชีวิตประจาํวัน หรือแม้แต่

เม่ือเที่ยวกห่็วงแต่สนุกมากกว่าใคร่ครวญถึงความยิ่งใหญ่ของผู้สร้าง 



 

สรุป: การใคร่ครวญสิ่งถูกสรา้งต่างๆ ไม่ว่าจะชั้นฟ้า แผ่นดิน

ตลอดจนทุกสิง่ที่พระเจา้สรา้งข้ึนมานั้นจะช่วยเพิม่ศรทัธาของเราให้

มัน่คงยิง่ข้ึน  



 

125. คิดถงึพระองคอ์ลัลอฮฺในทุกสภาพ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  คิดถึงพระองค์อลัลอฮใฺห้มากตลอดเวลา 

ผูกพันกบัพระองค์มากกว่าใคร 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ไม่ให้ฉันบอกพวกท่านถึงการงานที่ดีที่สดุของพวกท่านหรือ? 

งานที่ดีที่สดุ ณ เจ้าของของพวกท่าน ที่จะยกระดับพวกท่านให้สงู 

ที่ดีกว่าการที่พวกท่านใช้จ่ายทองคาํและเงิน 

ดีกว่าการที่พวกท่านเผชิญหน้ากบัศัตรูและประหัตประหารกนั?” 

พวกเขากล่าวว่า: "แน่นอนครับ" 

ท่านกล่าววา่: “การราํลึกถึงพระองคอ์ลัลอฮ”ฺ 
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ความว่า: จากท่านอบัดลุลอฮ ฺบิน บซุร ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความ

สนัติแก่ท่าน) เล่าว่า มีชายคนหนึ่งกล่าวว่า: "โอ้ ศาสนทูตของอลัลอฮ ฺ

แท้จริงบทบัญญัติของอสิลามนั้นมีมากมายเหลือเกนิสาํหรับฉัน (ฉัน

อาจปฏบิัติในรายละเอยีดปลีกย่อยได้ไม่ครบถ้วน) ดังนั้นโปรดบอก

กล่าวแก่ฉนัถึงสิ่งหนึ่งที่ฉันจะใช้ยึดเหนี่ยวไว้ได้ด้วยเถิด" 

ท่านรอนซูลุลลอฮจฺึงกล่าวว่า: "จงให้ล้ินของท่านเปียกชุ่มไปด้วยการ

ราํลึกถึงอลัลอฮอฺยู่เสมอเถิด" 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การที่ผู้คนหมกมุ่นกบัดุนยาและสิ่งบันเทงิต่างๆ 

และออกห่างจากการพยายามสร้างความผูกพันกบัพระองค์อลัลอฮ ฺ

สรุป: การรําลึกถึงพระองคอ์ลัลอฮฺคือการงานที่ดีที่สุดทีสู่งส่งยิง่กว่า

การบริจาคหรือแมแ้ต่การสูเ้พือ่พระองค ์



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 10 แบบอย่างที่ถูกลืม ในการคดิถึงพระองค์อลัลอฮ:ฺ   

1. วันนี้ขออภัยโทษต่อพระองค์แล้วไหม?   

2. อ่านเฮากอละฮเฺยอะหรือยัง? 

3. ขอดุอาอใฺห้หัวใจมีความหนักแน่นแล้ว? 

4. เยี่ยมหลุมศพบ้างแล้วใช่ไหม? 

5. ณ ตอนนี้พอใจกบัคาํสอนของอสิลามแค่ไหน? 

6. ไม่ได้ลืมอซัการเช้าเยน็ใช่ไหม? 

7. ขอดุอาอใฺห้ครอบครัวเราดีข้ึนไปเร่ือยอย่างสมํ่าเสมอแล้ว 

8. ลุกมาตอนดึกเพ่ืออะไร? ราํลึกถึงพระองค์ หรือ ดุนยา? 

9. มีเวลาให้ตัวเองได้ใคร่ครวญการสร้างของพระองค์อลัลอฮบฺ้าง

ไหม? 

10. ในใจมีแต่การราํลึกถึงพระองค์อลัลอฮตฺลอดเวลาได้ไหม?   

 

 

 

  



 

19 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

คิดถงึพระองค์อลัลอฮใฺนวาระ

พิเศษ 

 

 

*ดุอาอแฺละการราํลึงถึงพระองค์อลัลอฮเฺกอืบทั้งหมดแทบจะเป็น

แบบอย่างที่ถูกทอดทิ้งไปแล้วด้วยกบัการที่หัวใจของผู้คนในยุคปัจจุบนั

ห่างไกลจากพระองค์อลัลอฮมฺากข้ึนเร่ือยๆ ในที่นี้ จึงขอนาํมาเพียง

บางส่วนที่ใกล้ตัวจริงๆ - วัลลอฮุอะอลฺัม  



 

126. ขอดุอาอฺเมือ่จะออกจากบา้น 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือออกจากบ้านท่านนบีจะขอดุอาอกฺ่อน และ

นั่นแสดงถึงใจของท่านที่ผูกพันกบัพระองค์อลัลอฮตฺลอดเวลา 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “เม่ือท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) ออก

จากบ้าน ท่านจะกล่าวว่า: 'ด้วยนามของพระองค์อลัลอฮ ฺฉันขอ

มอบหมายต่อพระองค์ พระผู้อภิบาลของฉนั แน่นอนฉันขอความ

คุ้มครองต่อพระองคใ์ห้พ้นจากการหลงทางหรือถูกทาํให้หลง จากการ

พล้ังพลาดหรือถกูทาํให้พลาด จากการไปอธรรมหรือถูกอธรรม จาก

ความโง่เขลาของฉนัเองหรือมีคนมาทาํเร่ืองโง่ใส่ฉัน’” 

บันทึกโดยอบูดาวูด ติรมิซี อิบนุ มาจะฮฺ ฮะดีษฮะซนั 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หลายคนไม่รู้  ละเลย หรือลืมดุอาอนฺี้  ทั้งที่มี

ความหมายที่ครอบคลุมการขอความคุ้มครองต่างๆ เม่ืออยู่นอกบ้าน 

สรุป: เมือ่ออกจากบา้นอย่าลืมคิดถึงพระองค ์และขอดุอาอดฺว้ย ถึง

แค่จะไปไม่ไกลก็ตาม  



 

127. คิดถงึพระองคก่์อนเมือ่เขา้บา้น 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ท่านนบีจะกล่าวบิสมิลลาฮกฺ่อนเข้าบ้าน 

หลกัฐาน: จากท่านญาบิร บนิ อบัดิลลาฮ ฺ ว่าท่านได้ยินท่านนบ ี (ขอ

พระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “เม่ือชายคนหนึ่งเข้าบ้านของเขาและเขาราํลึกถงึพระองค์

อลัลอฮเฺม่ือเข้าไปและเม่ือจะรับประทานอาหาร ชัยฏอนจะกล่าวว่า: 

'พวกเจ้าไม่มีที่พักและไม่มีอาหารแล้ว' แต่หากเขาเข้าบ้านโดยไม่ได้

ราํลึกถึงพระองค์ ชัยฏอนจะพูดว่า: 'พวกเจ้ามีที่พักแล้ว' และหากเขา

ไม่ได้ราํลึกถึงพระองค์เม่ือจะรับประทานอาหารด้วย มันกจ็ะพูดว่า: 

'พวกเจ้ามีทั้งที่พักและอาหารแล้ว’” 

บนัทึกโดยอมิามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: เพราะความไม่รู้  หรือ ไม่สนใจ ผู้คนจาํนวนมาก

ละเลยบทดุอาอเฺหล่านี้ทั้งที่เป็นเกราะป้องกนัมุสลิมจากชัยฏอนและ

ความช่ัวร้ายของมันไม่ให้เข้ามาในบ้านพร้อมกบัเรา 

สรุป: การกล่าวรําลึกถึงอลัลอฮฺเมือ่เขา้บา้นจะช่วยขบัไล่ชยัฏอน

ไม่ใหเ้ขา้บา้นพรอ้มกบัเรา ทําใหม้นัไม่ไดที้่พกัและอาหารจากเรา  



 

128. ระหว่างไปมสัยิดใหข้อดุอาอ ฺ

แบบอย่างจากท่านนบี:  ให้หม่ันดุอาอใฺนขณะที่กาํลังไปมัสยิด 

หลกัฐาน: จากท่านอบินุ อบับาส (ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าว

ว่า: 

  اجعل  اللهم: قال الصلاة إ�� خرج إذا وسلم عليھ  الله ص�� الن�ي �ان "

 بصري  �� واجعل  نورًا، سم�� �� واجعل  نورًا، لسا�ي و�� نورًا، قل�ي ��

 نورًا، فو�� من واجعل  نورًا، أمامي ومن نورًا، خلفي  من واجعل  نورًا،

 ".نورًا أعط�ي اللهم نورًا، تح�ي ومن

ความว่า: “เม่ือท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ออกไปละหมาด ท่านจะกล่าวว่า: 'โอ้พระองค์อลัลอฮ ฺโปรดให้หัวใจของ

ผมมีแสงสว่าง ให้ลิ้นของผมมีแสงสว่าง ให้การได้ยินของผมมีแสงสว่าง 

ให้สายตาของผมมีแสงสว่าง เบื้องหลังผมมีแสงสว่าง เบื้องหน้าผมมี

แสงสว่าง เบื้องบนผมมีแสงสว่าง เบื้องล่างผมมีแสงสว่าง 

โอ้พระองค์อลัลอฮ ฺโปรดประทานแสงสว่างให้แกผ่ม’” 

บันทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนจาํนวนมากไม่รู้  หรือลืม หรือมัวแต่ยุ่งกบัการ

ทาํอย่างอื่นจนไม่ได้ขอดุอาอบฺทนี้ 

สรุป: ระหว่างไปมสัยิดอย่าลืมขอใหไ้ดแ้สงสว่าง (ทางนาํ) จาก

พระองคอ์ลัลอฮฺใหค้รอบคลุมทุกส่วนทั้งร่างกายและจิตใจ  

  



 

129. บทรําลึกเมือ่เขา้ไปในตลาด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  สถานที่ที่เตม็ไปด้วยการหลอกลวงและการ

โกหก เช่น ตลาด หรือ แหล่งรวมการซื้อขาย หากจะเข้าไป อย่าลืมดุอาอฺ

ด้วย 

หลกัฐาน: จากท่านอุมัร บิน อลัคอ็ฏฏอบ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) ว่าท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ผู้ใดที่เข้าไปในตลาดแล้วกล่าวว่า: 

'ลา อลิาฮะ อลิลัลลอฮุ วะฮดฺะฮู ลา ชะรีกะ ละฮู, ละฮุล-มุลกุ วะ

ละฮุล-หัมดุ, ยุฮยฺ ีวะยุมีตุ, วะฮุวะ หัยยุน ลา ยะมูตุ, บิยะดิฮิล-คอ็ยร,ุ 

วะฮุวะ อะลา กุลลิ ชัยอนิ เกาะดีร'ฺ 

(ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์อลัลอฮอฺงค์เดียว ไม่มีภาคีสาํหรับ

พระองค์ อาํนาจเป็นของพระองค์ และการสรรเสริญเป็นของพระองค์ 

พระองคท์รงให้เป็นและให้ตาย และพระองค์ทรงเป็นผู้ทรงชีวิตไม่มีวัน

ตาย ความดีทั้งหลายอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ และพระองค์ทรงมี

อาํนาจเหนอืทุกสิ่ง) 



 

พระองค์อลัลอฮจฺะทรงบันทกึความดีให้แก่เขาหนึ่งล้านความด,ี จะทรง

ลบล้างความช่ัวให้แก่เขาหนึ่งล้านความช่ัว และจะทรงยกระดบัให้แก่เขา

หนึ่งล้านข้ัน” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี อิบนุมาจะฮฺ  

(ชยัคฺ อลับานรีบัรองว่า ฮะซนั แต่นกัวิชาการบางท่านเห็นว่า อ่อน) 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  ความไม่แน่ใจ การเร่งรีบในการจับจ่ายใช้

สอย ทาํให้ผู้คนละเลยการราํลึกถงึพระองค์อลัลอฮเฺม่ือจะเข้าไปใน 

สถานที่ที่เตม็ไปด้วยสิ่งที่ทาํให้พระองค์อลัลอฮไฺม่พอใจ เช่น ตลาด หรือ 

ห้างสรรพสนิค้า (เพราะเตม็ไปด้วยการโกหก หลอกลวง ความฟุ้งเฟ้อ 

สิ่งที่ฮะรอมต่างๆ เป้นต้น) 

สรุป: หากไดรํ้าลึกถึงพระองคอ์ลัลอฮฺเมือ่จะเขา้ตลาด หรือแหล่งซ้ือ

ขาย จะนาํมาซ่ึงผลบุญมหาศาล ความจําเริญ และ “สติ” 

 

  



 

130. เศาะละวาตท่านนบีใหม้ากเป็นพิเศษในวนัศุกร์

และคํา่คืนวนัศุกร ์

แบบอย่างจากท่านนบี:  เศาะละวาตต่อท่านนบ ี(ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) ให้มากในวันศุกร์และคํ่าคนืวันศุกร์ 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “แน่นอนวันที่ดีที่สดุของพวกท่านคอืวันศุกร์ ในวันนั้นอาดัม

ถูกสร้างและเสยีชีวิต ในวันนั้นมีการเป่า (ศูร)ฺ และในวันนั้นมีการ

ตระหนกจนตาย ดังนั้นจงเศาะละวาตให้แก่ฉนัให้มากในวันนี้  เพราะ

การเศาะละวาตของพวกท่านจะถูกเสนอต่อฉนั" 

พวกเขาถามว่า: "ท่านรอซูลุลลอฮ ฺการเศาะละวาตของพวกเราจะไปถึง

ท่านได้อย่างไรในเม่ือท่านสญูสลายไปแล้ว (เสยีชีวิต)?" 

ท่านกล่าวว่า: "แน่นอนพระองค์อลัลอฮ ฺผู้ทรงอาํนาจ ผู้ทรงเกยีรติ ได้

ห้ามแผ่นดินจากการกดักนิร่างกายของบรรดานบี” 

บนัทึกโดยอนันะซาอี อิบนุมาจะฮฺ อิบนุฮิบบาน ฮะดีษศอฮิฮฺ 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ทาํให้บางท่านจาํกดัการเศาะละวาตต่อ

ท่านนบไีว้เฉพาะในเวลาละหมาดหรือเม่ือได้ยนิช่ือของท่านเท่านั้น ทั้งที่

การขอเศาะละวาต (ขอพรให้แก่ท่านนบี) เป็นแบบอย่างที่ท่านนบี

ส่งเสริมให้เราทาํเป็นประจาํและคือทางลัดที่จะทาํให้เราได้รับพรโดย

พระองค์อลัลอฮจฺะให้เราได้รับมากกว่าที่เราขอให้แก่ท่านนบีเสยีอกี 

สรุป: เศาะละวาตใหท่้านนบีมากๆ โดยเฉพาะในวนัศุกร ์คือ

แบบอย่างดีงามที่สําคญั และการเศาะละวาตของเราจะถูกเสนอต่อ

ท่านนบโีดยตรง 

 

  



 

131. ขอสิง่ที่ดีงามจากพระองคอ์ลัลอฮฺเมือ่ไดย้ินไก่

ขนั และ ใหก้ล่าว "อะอูซุบิลลาฮฺ" เมือ่ไดย้ินสุนขั

เห่าหอนหรือลารอ้งครวญ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ท่านนบีส่งเสริมให้เราขอสิ่งที่ดีจากพระองค์

อลัลอฮเฺม่ือได้ยินเสยีงไก่ขัน และขอความคุ้มครองต่อพระองค์เม่ือได้

ยินเสยีงสนุัขเห่าหอนหรือลาร้องครวญ (โดยเฉพาะยามคํ่าคนื) 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

�ا رأت  " ضْلِھ؛ فإ�َّ
َ
وا الله �عا�� من ف

ُ
يكةِ فسَل م صِياحَ الدِّ

ُ
إذا سمعت

�ا   يطانِ؛ فإ�َّ
َّ

ذوا با� من الش م ��يقَ ا�حِمارِ فتعَوَّ
ُ
ا، و�ذا سمعت

ً
�

َ
مَل

ا
ً
 "رأت شيطان

ความว่า: “เม่ือพวกท่านได้ยนิเสยีงไก่ขัน จงขอความโปรดปรานจาก

พระองค์อลัลอฮ ฺเพราะมันเหน็มะลัก (ทูตสวรรค์) 

และเม่ือพวกท่านได้ยินเสยีงลาร้องครวญ จงขอความคุ้มครองต่อ

พระองค์อลัลอฮใฺห้พ้นจากชัยฏอน เพราะมันเหน็ชัยฏอน” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เช่นเดียวกบัที่ท่านญาบริ บิน อบัดิลลาฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) รายงานว่าท่านนบกีล่าวว่า: 

ا"
َ
مْ  إِذ

ُ
بَاحَ  سَمِعْت

ُ
بِ  ن

َ
كِلا

ْ
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َ
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ْ
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َّ
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َ
، ف ِ

َ�ا بِا�َّ إِ�َّ
َ
 ف

رَى 
َ
  مَا ت

َ
  لا

َ
رَوْن

َ
 ".ت



 

ความว่า: “เม่ือพวกท่านได้ยนิเสยีงสนุัขเห่าหรือลาร้องครวญเวลา

กลางคืน จงขอความคุ้มครองต่อพระองคอ์ลัลอฮ ฺเพราะแน่นอนมันได้

เหน็สิ่งที่พวกท่านมองไม่เหน็” 

บนัทึกโดยอบูดาวูด และอิมามอลับุคอรี ใน "อลัอะดบั อลัมุฟรอด” 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ ว่ามีซุนนะฮนฺี้อยู่ หรือการไม่ให้ความสนใจ

กบัการปรากฎตัวของมลาอกิะฮ ฺหรือ ชัยฏอน 

สรุป: เมือ่ไดยิ้นไก่ขนัใหข้อความโปรดปรานจากพระองคอ์ลัลอฮฺ

เพราะมนัเห็นมะลกั แต่หากไดยิ้นเสียงสุนขัเห่าหรือลารอ้ง 

(โดยเฉพาะตอนกลางคืน) ใหข้อความคุม้ครองต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ

เพราะพวกมนัเห็นชยัฏอน และชยัฏอนไม่ไดม้าดีแน่นอน 

 

  



 

132. ขอบคุณพระองคอ์ลัลอฮฺเมือ่จาม และพยายาม

กลั้นหรือใหปิ้ดปากเมือ่จะหาว 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ให้ขอบคุณพระองคอ์ลัลอฮเฺม่ือได้จามเพราะ

นั่นคือความเมตตาจากพระองค์อลัลอฮทฺี่ให้เราได้เอาสิ่งไม่ดีออกจาก

ร่าง และพยายามกล้ันหรือปิดปากให้ดีที่สดุเม่ือจะหาวเพราะชัยฏอน

ชอบที่เราอยู่ในสภาพนั้นและสามารถเข้าไปในตัวเราได้เม่ือเราหาว 

หลกัฐาน: จากท่านอบฮุูรอยเราะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) จาก

ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) กล่าวว่า: 

إن الله يحب العطاس و�كره التثاؤب، فإذا عطس أحدكم وحمد  "

 ع�� �ل مسلم سمعھ أن يقول لھ: يرحمك الله، وأما  
ً
الله، �انت حقا

التثاؤب فإنما هو من الشيطان، فإذا تثاءب أحدكم فل��ده ما 

 ".استطاع، فإن أحدكم إذا تثاءب �حك منھ الشيطان 

ความว่า: “แน่นอนพระองค์อลัลอฮทฺรงรักการจามและทรงเกลียดการ

หาว ดังนั้นเม่ือคนหนึ่งจากพวกท่านจามแล้วกล่าวสรรเสริญพระองค์

อลัลอฮ ฺกเ็ป็นหน้าที่ของมุสลิมทุกคนที่ได้ยินที่จะต้องกล่าวแก่เขาว่า: 

'ยัรหะมุกลัลอฮ'ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮเฺมตตาท่าน) 

ส่วนการหาวนั้นมาจากชัยฏอน ดังนั้นเม่ือคนหนึ่งจากพวกท่านหาว กจ็ง

ยับยั้งมันให้มากที่สดุเท่าที่จะทาํได้ เพราะเม่ือคนหนึ่งจากพวกท่านหาว 

ชัยฏอนจะหัวเราะเยาะเขา” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ในการหาวท่านนบีให้เราพยายามกล้ันให้มากที่สดุที่

เป็นได้หรือให้เอามือมาปิดปากแต่หลายคนไม่ได้ทาํอาจเพราะไม่ได้

สนใจว่าชัยฏอนจะเข้าไปในร่างหรืออย่างใด ในขณะที่การจามคอืความ

เมตตาที่พระองค์ให้บ่าวได้ขับสิ่งที่ไม่ดีออกมาจากร่างกายซึ่งเป็นเหตุอนั

ควรให้เราขอบคณุพระองค์ 

สรุป: ชยัฏอนชอบใหค้นหาว อย่างนอ้ยดว้ยกบั 3 สาเหตุ 1. การ

หาวทําใหค้นเกียจครา้น 2. ไดดู้ถูกคนที่หาว 3. ชยัฏอนสามารถเขา้

ไปในร่างทางปากของผูที้่หาวได ้

ในขณะที่พระองคอ์ลัลอฮฺรกัการจามเพราะเมือ่บ่าวจามเขาไดข้บัสิง่

ที่ไม่ดีออกมาจากร่างกายและไดข้อบคุณพระองค ์

 

  



 

133. เมือ่เห็นใครจามใหข้อพรใหเ้ขา และสําหรบัผูที้่

จามกข็อใหผู้ที้ต่อบการจามไดร้บัสิง่ที่ดีงามไปดว้ย 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือผู้จามได้กล่าว อลัฮัมดุลิลลาฮ ฺให้ผู้ที่ได้ยิน

กล่าวตอบว่า ยัรฮะมุกั้ลลอ ์(ขอพระองค์เมตตาคุณ) ซึ่งผู้ที่จามให้ขอพร

ให้ผู้ที่ตอบการจามของเขาว่า " ْم
ُ

ك
َ
بَال وَُ�صِْ�حُ   ُ َّ

مُ �
ُ

ขอพระองค์) "َ�ْ�دِيك

อลัลอฮนฺาํทางพวกท่านและปรับเปล่ียนสภาพของพวกท่านให้ดยีิ่งข้ึน) 

หลกัฐาน: จากท่านอบฮุูรอยเราะฮ ฺจากท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและ

ความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

ا"
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سَ  إِذ

َ
مْ  عَط

ُ
حَدُك
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ُ
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ْ
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ْ
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ُ
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َ
: صَاحِبُھُ  أ

، يَرْحَمُكَ  ُ ا �َّ
َ
إِذ

َ
الَ  ف

َ
ھُ  ق

َ
، يَرْحَمُكَ : ل ُ لْ  �َّ

ُ
يَق

ْ
ل

َ
مُ : ف

ُ
ُ  َ�ْ�دِيك   وَُ�صِْ�حُ  �َّ

مْ 
ُ

ك
َ
 ".بَال

ความว่า: “เม่ือคนหนึ่งจากพวกท่านจาม จงกล่าวว่า: 'อลัฮัมดุลิลลาฮ'ฺ 

และให้พ่ีน้องหรือเพ่ือนของเขากล่าวแก่เขาว่า: 'ยัรหะมุกลัลอฮ'ฺ เม่ือเขา

กล่าวแก่เขาว่า: 'ยัรหะมุกลัลอฮ'ฺ แล้ว ให้เขา (ผู้จาม) กล่าวว่า: 'ยะฮดฺิกุ

มุลลอฮุ วะยุศลิฮ ฺบาละกุม’” 

บันทึกโดยอิมามอลับุคอรี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: แม้จะเป็นเร่ืองที่ง่าย แต่กลับถูกทอดทิ้งด้วยเหตุผล

ต่างๆ เช่นความไม่รู้ หรือ ความอาย โดยเฉพาะในที่สาธารณะ 

สรุป: เมือ่มีการจาม มแีบบอย่าง 3 ขั้นตอน: ผูจ้ามกล่าว "อลัฮมั

ดุลิลลาฮฺ" (มวลการสรรเสริญเป็นของพระองคอ์ลัลอฮฺ) ผูไ้ดยิ้น



 

กล่าวตอบว่า "ยรัฮะมุกลัลอฮฺ" (ขอพระองคเ์มตตาท่าน) และผูจ้าม

เมือ่ไดยิ้นก็ใหต้อบกลบัว่า "ยะฮฺดิกุมุลลอฮุ วะยุศลิฮฺ บาละกุม" (ขอ

พระองคน์าํทางคุณ และปรบัเปลีย่นสภาพของคุณใหดี้ข้ึน) 

แต่หากผูจ้ามจามมากกว่า 3 ครั้ง ใหผู้ที้่ไดยิ้นขอดุอาอใฺหเ้ขาหาย

จากการป่วยไข ้



 

134. ชะฮาดะฮฺหลงัทํานํ้ าละหมาด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การซิกรหฺลังทาํนํา้ละหมาดด้วยการกล่าวชะฮา

ดะฮตฺามแบบอย่างของท่านนบ ี

หลกัฐาน: ท่านรอซูล (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) พูดว่า: 

 أشهد: يقول  ثم الوضوء فيسبغ أو  فيبلغ يتوضأ أحد من منكم ما"

 ورسولھ،  عبده محمدًا أن وأشهد لھ،  شر�ك لا  وحده الله إلا  إلھ لا  أن 

 ".شاء أ��ا من يدخل  الثمانية ا�جنة أبواب لھ فتحت إلا 

ความว่า: “ไม่มีใครในพวกท่านที่ทาํนํา้ละหมาดอย่างครบถ้วน แล้ว

กล่าวว่า: 'อชัฮะดุ อนั ลา อลิาฮะ อลิลัลลอฮุ วะฮดฺะฮู ลา ชะรีกะ ละฮู, 

วะอชัฮะดุ อนันะ มุหัมมะดัน อบัดุฮู วะรอซูลุฮุ' 

(ฉันขอยนืยันว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์อลัลอฮอฺงค์เดียว 

ไม่มีภาคีเคียงข้างพระองค์ และฉนัขอยืนยนัว่ามุฮัมมัดคือบ่าวและรอซลู

ของพระองค)์ นอกจากประตูทั้งแปดของสวรรค์จะเปิดให้แกเ่ขา เขาจะ

เข้าไปจากประตูใดกไ็ด้ตามที่เขาต้องการ” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้  การรีบไปละหมาด การไม่สนใจมุซตะฮับ 

(สิ่งที่ถูกส่งเสริมให้ทาํ ที่ไม่ใช่วาจิบ) 

สรุป: เมือ่ทํานํ้าละหมาดเสร็จหากขอดุอาอฺเฉพาะ พระองคอ์ลัลอฮฺ

จะเปิดประตูสวรรคท์ั้งแปดบานใหแ้ก่เขา ซ่ึงเป็นแบบอย่างที่หลาย

คนละเลยเพราะความรีบเร่ง  



 

135. ดุอาอฺหลงัตะชะฮุดสุดทา้ย 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ขอดุอาอหฺลังเสรจ็ตะชะฮุดและเศาะละวาตอบิ

รอฮีมียะฮ ฺก่อนให้สลามในละหมาด 

หลกัฐาน: จากท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) 

กล่าวว่า ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “เม่ือใครในพวกท่านตะชะฮุดแล้ว กจ็งขอความคุ้มครองต่อ

พระองค์อลัลอฮใฺห้พ้นจากสี่สิ่ง ให้ขอว่า: โอ้ อลัลอฮ ฺแน่นอนฉันขอ

ความคุ้มครองต่อพระองคใ์ห้พ้นจากการลงโทษในนรก จากการลงโทษ

ในหลุมศพ จากความวุ่นวายของชีวิตและความตาย และจากความ

วุ่นวายที่ช่ัวร้ายของดัจญาล” 

บันทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนจาํนวนมากเคยชินเพียงการเศาะละวาตอบิรอฮี

มียะฮแฺล้วให้สลาม 

สรุป: ก่อนใหส้ลามในละหมาด ควรขอความคุม้ครองจากสีส่ิง่ 

ไดแ้ก่ การลงโทษในนรก หลุมฝังศพ ความวุ่นวายจากการเป็นและ

ตาย และความชัว่รา้ยของดจัญาล  



 

136. รําลึกถงึพระองคห์ลงัละหมาดวิตรฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  กล่าว " ِوس قُدُّ
ْ
ال لِكِ 

َ ْ
الم สามคร้ังหลัง "سُبْحَانَ 

เสรจ็การสลามจากละหมาดวิตร ฺ

หลกัฐาน: 

كَ الأع�� و�� الرَّكعةِ   " حِ اسمَ رّ�ِ  �� الوترِ ب سبِّ
ُ
ِ يقرأ

 رسولُ �َّ
َ

�ان

مُ  ِ
ّ
ُ أحدٌ ولا �سل الثةِ ب قل هوَ �َّ

َّ
 و�� الث

َ
�ا ال�افرون انيةِ ب قل يا أ�ُّ

َّ
الث

ا
ً
وسِ ثلاث  الملِك القدُّ

َ
سليمِ سبحان

َّ
 �� آخرِهنَّ و�قولُ �ع�ي �عدَ الت

َّ
 ".إلا

ความว่า: “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

เคยอ่านอลัอะอลฺาในรอกอะฮแฺรกของละหมาดวิตร และอา่นอลักาฟิรูน

ในรอกอะฮทฺี่สอง และอา่นกุลฮุวัลลอฮใฺนรอกอะฮทฺี่สาม และจะไม่

สลามเว้นแต่เสรจ็จากทั้งหมดแล้ว (ละหมาดสามรอกอะฮดฺ้วยกบัสลาม

เดียว) และจะกล่าวว่า: 'ซุบฮานัล มะลิกลิ กุดดสู' (มหาบริสทุธิ์ยิ่งแด่ผู้

ครอบครอง ผู้บริสทุธิ์) สามคร้ัง” 

บนัทึกโดยอนันะซาอี ชยัคอลับานีระบุว่าศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนเป็นจาํนวนมากไม่รู้  ส่วนที่รู้กรี็บจบละหมาด

ทนัทเีพ่ือจะไปพักผ่อนต่อ 

สรุป: หลงัสลามจากละหมาดวิตรฺ ควรรําลึกถึงพระองคอ์ลัลอฮฺว่า 

"ซุบฮานลั มะลิกิล กุดดูส" สามครั้ง ซ่ึงเป็นแบบอย่างทีผู่ค้นมกั

มองขา้มไป 

  



 

137. ขออภยัโทษใหม้ากในขณะที่นัง่พูดคุยกนั 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือนั่งพูดคุยกนั ให้ขออภัยโทษให้มากด้วย 

หลกัฐาน:  

ا اإن
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َ
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ความว่า: ตอนคุยกนัเราเคยนบั (คาํพูด) ที่ท่านศาสนทูต (ขอพระองค์

ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) กล่าวระหว่างสนทนว่า: 

'โอ้พระผู้อภิบาลของฉัน โปรดอภัยให้ฉันและรับการกลบัตัวของฉันด้วย

เถิด แน่นอนพระองคค์อืผู้ รับการกลับตัวและผู้ทรงอภัยยิ่ง' 

ได้หนึ่งร้อยคร้ัง" 

บันทึกโดยอบูดาวุดและติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

*ในบันทกึของฮากมิระบุว่าท่านนบีขอดอุาอนฺี้หลังละหมาดดุฮาด้วย -

วัลลอฮุอะอลฺัม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนจาํนวนมากไม่ทราบเกี่ยวกบัเร่ืองนี้  หรือไม่ได้

ให้ความสนใจมากพอ และห่วงแต่พูดคุยในเร่ืองที่จะเพ่ิมบาปให้ตัวเอง 

สรุป: ท่านนบีมกัจะขออภยัโทษจากพระองคอ์ลัลอฮฺเป็นประจํา ต่อ

ใหเ้ป็นช่วงที่ท่านกําลงันัง่พูดคุยกบัผูอื้่นอยู่กต็าม เป็นแบบอย่างทีห่า

คนทําไดน้อ้ยมาก 

  



 

138. ดุอาอฺเมือ่เห็นจนัทรเ์สี้ ยว 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ดุอาอเฺม่ือเหน็จนัทร์เสี้ยวแรกของเดือน (ตาม

การนบัแบบอสิลาม) 

หลกัฐาน: จากท่านฏอลฮะฮ ฺ บิน อุบัยดุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮฺ

พอใจท่าน) ว่าเม่ือท่านนบ ี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

เหน็จนัทร์เสี้ยว ท่านจะกล่าวว่า: 
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ความว่า: “โอ้พระองค์อลัลอฮ ฺได้โปรดทาํให้จนัทร์เสี้ยวนี้ปรากฏแก่เรา

ด้วยความดีและความศรัทธา ด้วยความปลอดภัยและอสิลาม นายของ

ฉันและนายของคณุคือพระองค์อลัลอฮ ฺจันทร์เสี้ยวที่ดีที่เป็นเคร่ืองมือ

ในการนาํทาง” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษฮะซนัลิกอยริฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่สนใจของคนทั่วไปในเดือนฮิจเราะฮศัฺกราช 

นอกจากการเข้า-ออกเดือนรอมฎอน ทาํให้แบบอย่างนี้ถูกหลงลืม 

สรุป: เมือ่เห็นจันทรเ์สี้ ยวแรกของเดือนตามฮิจเราะฮฺศกัราช ควรขอ

ดุอาอเฺพือ่ขอความดีงาม ความศรทัธา และความปลอดภยั 



 

139. ดีใจ ระวงั ระแวง และขอดุอาอเฺมือ่ฝนตก 

แบบอย่างจากท่านนบี:  กลัว ระวัง และมีความหวัง เม่ือเหน็เมฆตั้งเค้า

เหมือนฝนจะตก และดอุาอเฺม่ือฝนตก 

หลกัฐาน: จาก ท่านนบ ี(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน): 
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ความว่า: “เม่ือท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่

ท่าน) เหน็เมฆตั้งเค้าข้ึนที่ขอบฟ้า ท่านจะหยุดภารกจิที่ทาํอยู่ทนัท ี—

แม้กระทั่งกาํลังละหมาดอยู่กต็าม— แล้วหันไปจดจ่อดูเหตกุารณ์นั้น

หากเมฆนั้นสลายไป (โดยไม่เกดิภัยพิบตัิ) ท่านกจ็ะกล่าวสรรเสริญ

ขอบคุณอลัลอฮ์ แต่หากฝนตกลงมา ท่านจะกล่าวขอดุอาอวฺ่า: 

'โอ้อลัลอฮ์ ขอให้เป็นฝนที่ชุ่มฉํ่าและเป่ียมด้วยประโยชนด้์วยเถิด'"” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี "อลัอะดบั อลัมุฟร็อด” ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนยุ่งอยู่กบัการมองดูฝน หลบฝน มีความสขุกบั

ฝน หรือคิดว่าฝนมีแต่นาํพาสิ่งที่ดีมาให้ โดยลืมคิดไปว่ามีหลายกลุ่มชน

ที่ถูกลงโทษโดยสิ่งที่เมฆคร้ึมนาํมาให้ โดยที่เข้าใจผิดไปว่ามันเป็นเพียง

แค่นํา้ฝนชุ่มฉํ่า  



 

สรุป: เมือ่ฝนตกควรมีทั้งความกลวัและความหวงัและใหก้ล่าวว่า 

"อลัลอฮุมมะ ศ็อยยิบนั นาฟิอนั" เพือ่ขอใหเ้ป็นสายฝนทีม่ีประโยชน ์

แทนที่จะมวัแต่ดูหรือหลบฝนแต่เพียงอย่างเดียว 



 

140. ซิกรฺ (คิดถงึพระองคอ์ลัลอฮฺ) เมือ่ฟ้ารอ้ง 

แบบอย่างจากท่านนบี:  กล่าวสดุดต่ีอพระองค์อลัลอฮเฺม่ือได้ยินเสยีง

ฟ้าร้อง 

หลกัฐาน: จากท่านอบัดุลลอฮ ฺ บินซุบัยร ฺ (ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจ

ท่าน) ท่านนบีได้ยินเสยีงฟ้าร้อง ท่านได้หยุดพูดและกล่าวว่า: 

تِھِ } ثمَّ يقولُ :  
َ
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ความว่า: “มหาบริสทุธิ์ยิ่งแด่พระองค์ที่สายฟ้าและมะลักต่างแซ่ซ้อง

สดุดีด้วยการสรรเสริญพระองค์ เพราะกลัวต่อพระองค์” และท่านได้

กล่าวว่า นี่คือการเตือนที่รุนแรงแก่ชาวแผ่นดนิทั้งหลาย 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรี "อลัอะดบั อลัมุฟร็อด” ศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ ในบทซิกรนฺี้  การลืม หรือ การไม่สนใจใน

ความน่าเกรงขาม น่าหวาดหว่ันของการลงโทษของพระเจ้า 

สรุป: เมือ่ไดยิ้นเสียงฟ้ารอ้ง ควรหยุดพูดคุยและกล่าวบทซิกรฺ

สรรเสริญพระองคอ์ลัลอฮฺ เพือ่แสดงความเกรงกลวัต่อพระองค ์

 

  



 

141. ขอดุอาอฺเมือ่ลมพดัแรง 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือลมพัดแรง ให้ขอดุอาอ ฺ

หลกัฐาน: จากท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ(ขอพระองคอ์ลัลอฮพฺอใจท่าน) กล่าว

ว่า: เม่ือท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) เหน็ลมพัด

แรง ท่านจะกล่าวว่า: 
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ความว่า: “โอ้พระองค์อลัลอฮ ฺแน่นอนฉันขอต่อพระองคซ์ึ่งความดีงาม

ของมัน ความดีงามของสิ่งที่อยู่ในมัน และความดีงามของสิ่งที่ถูกส่งมา

พร้อมกบัมัน และฉันขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากความช่ัว

ร้ายของมัน ความช่ัวร้ายของสิ่งที่อยู่ในมัน และความช่ัวร้ายของสิ่งที่ถูก

ส่งมาพร้อมกบัมัน” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนไม่ค่อยรู้จักดอุาอบฺทนี้  มัวแต่ยุ่งอยู่กบัการหาที่

หลบ หรือมัวแต่เกบ็ข้าวของเลยไม่ได้ขอดุอาอบฺทนี้  เพราะลมแรง

เป็นได้ทั้งสิ่งที่ดแีละอนัตราย 

สรุป: เมือ่ลมพดัแรงอย่าลืมขอดุอาอเฺพือ่ขอความดีงามและขอ

ความคุม้ครองใหพ้น้จากความชัว่รา้ยของลมนั้นดว้ย 

 

  



 

142. เมือ่รูส้ึกเจ็บปวด ไม่สบายใหดุ้อาอฺก่อน 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ดุอาอเฺม่ือรู้สกึเจบ็ปวดในส่วนใดส่วนหนึ่งของ

ร่างกาย 

หลกัฐาน: จากท่านอุษมาน บนิ อบลูอาศ เล่าว่าเขาเคยพูดถึงอาการ

เจบ็ปวดที่เกดิแกร่่างกายให้ท่านนบฟัีง (ขอพระองค์ให้พรและความ

สนัติแก่ท่าน) ซึ่งท่านได้บอกเขาว่า: 
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ความว่า: “ให้วางมือบนส่วนที่เจบ็ปวดในร่างกายของท่าน และกล่าวว่า: 

'บิสมิลลาฮ'ฺ (ด้วยนามของพระองค์อลัลอฮ)ฺ สามคร้ัง และกล่าวเจด็

คร้ังว่า: 'อะอูซุ บิลลาฮิ วะกุดเราะติฮิ มิน ชัรร ฺมา อะจิดุ วะอหุาซริ'ฺ 

(ฉันขอความคุ้มครองต่อพระองค์อลัลอฮแฺละจากความสามารถของ

พระองคใ์ห้พ้นจากความช่ัวร้ายที่ฉันรู้สกึและที่ฉันกลัว)” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ดุอาอนฺี้  หรือการคิดหาแต่เพียงหมอหรือ

ยาและลืมว่าใครคือผู้รักษาที่แท้จริง 

สรุป: เมือ่รูส้ึกเจ็บปวดในร่างกาย ใหว้างมอืบนจุดที่เจ็บแลว้กล่าว 

"บิสมิลลาฮฺ" สามครั้ง และ ใหข้อว่า "ฉนัขอความคุม้ครองต่อ

พระองคอ์ลัลอฮฺและจากความสามารถของพระองคใ์หพ้น้จากความ

ชัว่รา้ยที่ฉนัรูส้ึกและที่ฉนักลวั" เจ็ดครั้ง  



 

143. ดุอาอฺสาํหรบัผูมี้หน้ีสินลน้ตวั 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ท่านนบีได้สอนศอฮาบะฮถฺึงดุอาอเฺฉพาะ

สาํหรับผู้ที่มีหนี้สนิท่วมท้นที่มองไม่เหน็ทางว่าจะจ่ายคนืได้อย่างไร 

หลกัฐาน: คร่ึงหนึ่งมีทาสที่อยากไถ่ถอนตัวเองได้มาหาท่านอลี บนิ อบู 

ฏอลิบ และพูดว่า: 
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ความว่า: "ผมไม่ไหวจะหาเงินไถ่ตัวแล้ว ขอท่านโปรดช่วยเหลือผมด้วย" 

ท่านอลีจึงบอกเขาไปว่า: "ฉันจะสอนสิ่งที่ท่านเราะสลูุลลอฮ ฺ(ขอ

พระองคอ์ลัลอฮใฺห้พรและความสนัตแิก่ท่าน) ได้สอนมันแก่ฉนั ที่ต่อ

ให้ท่านมีหนี้สนิเท่าภเูขาษะบีร พระองค์อลัลอฮกฺจ็ะใช้หนี้สนินั้นให้ท่าน" 

"จงกล่าวว่า: อลัลอฮุมมักฟินี บิฮะลาลิกะ อนั ฮะรอมิกะ วะอฆันนิ ีบิ

ฟัฎลิกะ อมัมัน ซิวากะ 

(โอ้พระองคอ์ลัลอฮ ฺโปรดให้ฉันพอเพียงด้วยสิง่ที่ฮะลาลโดยไม่ต้องไป

ยุ่งกบัสิ่งที่ฮะรอมของพระองค์ และโปรดให้ฉนัไม่ต้องพ่ึงพาใคร

นอกจากพระองค์)" 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษฮะซนั 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ผู้คนจาํนวนมากไม่ทราบถงึดุอาอนฺี้  หรือไม่ตระหนัก

ถึงความสาํคัญของมัน 

สรุป: สําหรบัผูที้่มีหนี้ สนิ ควรหมัน่ขอดุอาอฺเพือ่ใหต้นพอเพียงกบัสิง่

ที่ดี (ฮะลาล) เพือ่ที่จะไดไ้ม่ตอ้งไปยุ่งกบัสิง่ทีไ่ม่ดี และขอใหต้นไม่

ตอ้งพึง่พาผูใ้ดนอกจากพระองคอ์ลัลอฮฺ และในทุกปัญหาพระองคจ์ะ

มอบทางออกใหเ้สมอแก่ผูที้่ศรทัธาและทุ่มเททําในสิง่ที่ตนทําได ้

โดยเฉพาะท่านนบีรบัรองไวว่้า ลูกหนี้ ที่ตั้งใจจะใชห้นี้ อย่างจริงจัง

พระองคจ์ะช่วยเขาแนน่อน 

  



 

144. คิดถงึพระองคอ์ลัลอฮฺก่อนนอนดว้ยการ

เทิดทูน สดุดี และสรรเสริญ พระองค ์

แบบอย่าง: ก่อนนอนคิดถึงพระองคอ์ลัลอฮฺอยา่งจริงจงัดว้ยการเทิดทนู

พระองคอ์ลัลอฮฺ (กล่าวอลัลอฮุอกับรั) 34 คร้ัง, สดุดีพระองค ์ (กล่าวซุบ

ฮานลัลอฮฺ) 33 คร้ัง และสรรเสริญพระองค ์(กล่าวอลัฮมัดุลิลลาฮฺ) 33 คร้ัง 

นัน่จะช่วยใหผู้ศ้รัทธาหายเหน่ือยจากภาระหนกัท่ีเขาเจอในวนันั้น และ

ดีกวา่การท่ีเขาจะมีคนรับใชท่ี้ทาํใหเ้ขาไม่ไดท้าํหนา้ท่ีท่ีเขาควรจะทาํเสีย

อีก 

หลกัฐาน: ท่านหญิงฟาติมะฮฺผูเ้ป็นบุตรีของท่านนบี (ขอพระองคใ์หพ้ร

และความสันติแก่ท่าน) และเป็นภรรยาของท่านอลี นางไดท้าํงานบา้น

อยา่งหนกัจนมือนางแตกหยาบกร้าน นางจึงมาหาทา่นนบีเพ่ือขอคนรับ

ใชไ้ปช่วยงานบา้น แต่ท่านนบีไม่อยูน่างจึงฝากบอกท่านหญิงอาอิชะฮฺ

และกลบับา้นไปก่อน เม่ือท่านนบีกลบัเขา้บา้น ท่านหญิงอาอิชะฮฺก็ได้

บอกใหรู้้วา่ลูกสาวท่านมาหา ท่านจึงรีบไปหานางโดยท่ีนางและสามี (ท่า

นอลี) กาํลงัเตรียมตวัเขา้นอน ท่านก็ไดบ้อกใหท้ั้งคู่วา่ไม่ตอ้งลาํบากอะไร 

และท่านกล่าววา่: 
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ความว่า: “ไม่ให้ฉันสอนพวกเธอถึงสิ่งที่ดีกว่าสิง่ที่เธอทั้งคู่ขอ (คนรับ

ใช้) หรือ? เม่ือจะเข้านอนให้กล่าว อลัลอฮุอกับรั 34 ครั้ง, ซุบ

ฮานั้ลลอฮฺ 33 ครั้ง และ อลัฮมัดุลิลลาฮฺ 33 ครั้ง นั่นย่อมดีสาํหรับ

พวกเธอยิ่งกว่าคนรับใช้เสยีอกี”  

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

โดยในอกีสายรายงานท่านหญิงฟาติมะฮกฺล่าวในความหมายที่ว่า “...

แล้วฉันกไ็ม่เคยเหนื่อยกบังานที่ทาํอกีเลย” - วัลลอฮุอะอลฺัม 

ทําไมถึงถูกละเลย: ความไม่รู้ การไม่เช่ือท่านนบี การขาดความจริงใจและ

จริงจงั ตลอดจนความออ่นเพลียเม่ือหวัถึงหมอน (อาจเพราะหลงัวางมือ

ถือท่ีเล่นมาอยา่งยาวนาน) หลายคนมกัจะหลบัไปทนัที 

สรุป: สละเวลาเพียง 2-3 นาทีก่อนนอนในการคิดถึงสิง่ต่างๆที่

พระองคท์ุ่มเทมอบใหแ้ก่เรามาดว้ยการขอบคุณเทิดทูนพระองค์ 

(อลัลอฮุอักบัร) 34 คร้ัง, สดุดี (ซุบฮานัลลอฮฺ) 33 คร้ัง และสรรเสริญ

พระองค์ (อลัฮัมดุลลิลาฮฺ) 33 คร้ัง เพราะใจเป็นกายนายเป็นบ่าว หากใจ

เรามีศรัทธาที่เข้มแข็งและมองเห็นความเมตตาและความย่ิงใหญ่ของ

พระองค์ไม่ว่าจะเหน่ือยแค่ไหนเรากยิ็ม้ได้และพร้อมทุ่มเทเพ่ือพระองค์

ต่อไปด้วยการทําอิบาดะฮฺและดําเนินชีวิตต่อไป และพระองคย่์อม

ช่วยเหลือผูที้่ศรทัธาต่อพระองค ์

 

  



 

เช็คลิสต ์

 
☑ เชค็ 11 แบบอย่างที่ถูกลืมว่าด้วยการคิดถึงพระองค์ในวาระพิเศษ:   

1. ออกบ้าน-เข้าบ้าน ไม่ลืมดุอาอใฺช่ไหม? 

2. ไปมัสยิด ไปตลาด ได้ดอุาอดฺ้วยแล้วหรือเปล่า? 

3. ศุกร์นี้ศอละวาตให้ท่านนบีหรือยัง? 

4. ไก่ขัน ฉันขอความโปรดปรานจากพระองค์ และเม่ือสนุัขหอน 

ลาร้องตอนกลางคืน ฉนัขอความคุ้มครองให้พ้นจากชัยฏอน? 

5. หากได้จาม ได้ขอบคณุพระองค์แล้ว และกล่าวดุอาอใฺห้ทุกคน

แล้ว ทั้งคนที่ตอบเรา หรือ คนที่เราได้ยนิเขาจาม? 

6. หลังนํา้ละหมาดได้อ่านชะฮาดะฮแฺล้ว? 

7. หลังตะชะฮุด หลังวิตร ได้ดุอาอดฺ้วยแล้วไหม? 

8. ต่อให้นั่งคุยกนักไ็ม่ลืมขออภัยโทษต่อพระองคอ์ลัลอฮ ฺ

9. เม่ือเหน็จนัทร์เสี้ยวแรกของเดือน เม่ือมีฟ้าฝน ฟ้าร้อง ลมแรง 

ฉันดุอาอเฺสมอ 

10. เม่ือเจบ็ปวด เม่ือมีหนี้สนิ ฉนัจะรีบขอความช่วยเหลือจาก

พระองค์อลัลอฮกฺ่อน 

11. ก่อนนอนฉนัไม่ลืมกล่าวอลัลอฮุอกับัร 34 คร้ัง ซุบฮานัลลอฮ ฺ

33 คร้ัง อลัฮัมดุลิลลาฮ ฺ 33 คร้ัง ซึ่งมันดีกว่าการที่ฉนัจะอยู่

สบายอย่างคนที่ทิ้งหน้าที่ที่ฉันต้องทาํ 

  



 

11 แบบอย่างของท่านนบีที่ถูกทอดทิ้ง 

ในการทาํอบิาดะฮ ฺ

 

 

  



 

145. ยึดมัน่ในอลักุรอานและซุนนะฮฺ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ปฏบิตัิตนตามแนวทางที่ถูกกาํหนดไว้ใน

คัมภีร์อลักุรอาน และซนุนะฮขฺองท่านนบี และออกห่างจากทุกสิ่งที่เป็น

อุตริกรรมทางศาสนา (บิดอะฮ)ฺ ไม่ว่าสิ่งนั้นจะมาจากใคร เพราะการจะ

ทาํให้พระองคอ์ลัลอฮรัฺกนั้นต้องใช้กติกาของพระองค์เท่านั้นไม่ใช่กติกา

ของเราแล้วไปบงัคบัให้พระองค์ต้องรักเรา!! 

หลกัฐาน: พระองค์อลัลอฮ ฺทรงกล่าวว่า: 
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ความว่า: {"จงกล่าวเถิด (มุฮัมมัด) ว่า หากพวกท่านรักอลัลอฮ ฺกจ็ง

ปฏบิัตติามฉนั แล้วอลัลอฮกฺจ็ะรักพวกท่าน และจะทรงอภัยโทษต่างๆ

ของพวกท่าน และอลัลอฮนฺั้นเป็นผู้อภัยโทษ ผู้เมตตาเสมอ"} 

(อาลิอิมรอน:31) 

ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “ผู้คนทั้งหลาย แน่นอนฉนัได้ทิ้งสิ่งหนึ่งไว้ให้พวกท่าน หาก

พวกท่านยึดถือไว้ พวกท่านจะไม่หลงผิด นั่นคอืคัมภีร์ของพระองค์

อลัลอฮ”ฺ 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 



 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การขาดความตระหนกัในความสาํคัญของการกลับ

ไปสู่แหล่งที่มาของบทบญัญัติต่างๆ ไม่ใช่การนาํอารมณ์ ความคดิ หรือ

แบบอย่างของบรรพบรุษุมาเหนือกว่าหลักฐานทางศาสนา เพราะเม่ือใด

ที่ฝ่าฝืนแนวทางแล้วมันกจ็ะนาํไปสู่ความแพร่หลายของชิริก บิดอะฮ ฺ

และความขัดแย้งที่รุนแรง 

สรุป: การยึดมัน่ในคมัภีรอ์ลักุรอานและซุนนะฮฺเป็นหนทางเดียวที่จะ

ทําใหไ้ม่หลงผิด แต่นอ้ยคนที่จะยอมทุ่มเทในการศึกษาทําความ

เขา้ใจตวับทอย่างจริงจัง และยึดมัน่ปฏิบติัตามสิง่ที่รู ้

 

  



 

146. ใฝ่หาความรูท้างศาสนาตลอดเวลา 

แบบอย่างจากท่านนบี:  การศึกษาตลอดชีวิตจากแหล่งที่ได้รับการ

รับรอง (อลักรุอาน และซุนนะฮขฺองท่านนบีตามความเข้าใจของบรรพ

ชนผู้ทรงธรรม) จากนักวิชาการที่น่าเช่ือถือ พร้อมทั้งมีความอดทน 

ความพากเพียร และการนาํความรู้นั้นไปปฏบิตั ิ

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ً

ا بھ لھ  الله  سهل  علمًا فيھ يلتمس طر�ق
ً
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ความว่า: “ผู้ใดที่เดินทางเพ่ือใฝ่หาความรู้ พระองค์อลัลอฮจฺะทรงทาํให้

เส้นทางสู่สวรรค์ของเขาเป็นเร่ืองง่าย” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

และท่านศาสนทูต (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าว

เช่นเดียวกนัว่า: 
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ความว่า: "แน่นอนสิ่งที่ฉันกลัวที่สดุที่จะเกดิกบัประชาชาติของฉนัคือ 

บรรดาผู้นาํ (ผู้รู้) ที่หลงผิดและทาํให้ผู้อื่นหลงผิด" 

บนัทึกโดย อตัติรมิซี อะหมดั และอิบนุมาจะฮฺ ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความเกยีจคร้าน การเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลที่ไม่

น่าเช่ือถือ เช่นอนิฟูลเอนเซอร์ต่างๆ ที่ไม่ใช่ผู้รู้จริง หรือเป็นผู้รู้

จอมปลอมที่เน้นการตคีวามที่ไม่มีเหตุผลรองรับที่น่าเช่ือถือ ผู้รู้หลงผดิ



 

ที่อ้างว่ามีเพียงความคิดตนเท่านั้นที่ถูกต่อให้ขัดกบัตัวบทที่ชัดเจนกต็าม 

ตลอดจนการขาดความอดทนที่จะเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

สรุป: ผูใ้ดที่เสาะแสวงหาความรูศ้าสนาจากแหล่งที่ถูกตอ้งดว้ย

ความอดทน พระองคอ์ลัลอฮฺจะช่วยใหห้นทางสู่สวรรคน์ั้นง่ายดาย

สําหรบัเขา 

  



 

147. มาละหมาดกลางดึกกนัเถอะ! 

แบบอย่าง: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) มักจะ

เข้านอนแต่หัวคํ่าโดยท่านจะไม่คุยอะไรมากหลังละหมาดอชิาอ ฺเพ่ือจะ

ได้ลุกมาละหมาดกลางดึกที่ท่านทาํเป็นประจาํ โดยการละหมาดกลางดกึ 

นี้หากไม่ได้นอนมากอ่นจะเรียกว่า “กยิามุ้ลลัยล”ฺ แต่หากนอนมาก่อน

แล้วตื่นมาละหมาดจะเรียกว่า “ตะฮัจจุด”  

และละหมาดกลางดึกที่ดีที่สดุคือการละหมาดแบบท่านนบีดาวุด (ขอ

ความสนัติมีแด่ท่าน) ที่จะนอนในช่วงคร่ึงแรกของคืน (ประมาณ 4 

ช่ัวโมง) แล้วลุกขึ้นมาละหมาดในช่วงหนึ่งในสามของคืน (ประมาณ 2 

ช่ัวโมงคร่ึง) และกลับไปนอนพักผ่อนอกีคร้ังในช่วงหนึ่งในหกของคืน 

(ประมาณช่ัวโมงกว่าๆ) และจึงลุกมาละหมาดซบุฮ ฺ

แต่หากทาํไม่ได้ เวลาที่ดีที่สดุอกีเวลาคอืช่วงหนึ่งในสามสดุท้ายของคนื

คือตั้งแต่ประมาณตีสองคร่ึงเป็นต้นไป - วัลลอฮุอะอลฺัม 

หลกัฐาน: จากท่าน อบัดุลลอฮ ฺบิน อมัร ฺบิน อลัอาศ (ขออลัลอฮ์พอใจ

ท่าน) ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

حَبَّ  إِنَّ "
َ
يَامِ  أ حَبَّ  دَاوُدَ، صِيَامُ  اللهِ، إ�� الصِّ

َ
ةِ  وَأ

َ
لا   اللهِ، إ�� الصَّ

ُ
ة

َ
 صَلا

م، عليھ دَاوُدَ 
َ

لا   السَّ
َ

امُ  �ان
َ
  يَن

َ
يْلِ، نِصْف

َّ
ھُ، و�قومُ  الل

َ
ث

ُ
ل

ُ
امُ  ث

َ
 سُدُسَھُ، وََ�ن

 
َ

طِرُ  يَوْمًا، يَصُومُ  وَ�ان
ْ

 ".يَوْمًا وَُ�ف



 

ความว่า: “... และการละหมาดที่เป็นที่รักยิ่ง ณ ที่พระองค์อลัลอฮ ฺคอื

การละหมาดของนบีดาวูด (ขอความสนัติมีแด่ท่าน) ท่านจะนอนคร่ึง

คืน และลุกมาละหมาดหนึ่งในสามของคืน และนอน (อกี) หนึ่งในหก

ของคืน ...” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

เหตุที่คนละเลย: ความไม่รู้  ความเกยีจคร้าน วิถีชีวิตยุคใหม่ที่การใช้

ชีวิตเปล่ียนไป เช่น การทาํงานเลิกดึก รวมถึงการติดโซเชียลมีเดียและ

สื่อบันเทงิจนนอนดึก (บางคนนอนเช้า!) เช่นเดียวกบัการขาดวินัยใน

การจดัสรรเวลานอน ทาํให้ร่างกายอ่อนเพลียจนไม่สามารถตื่นข้ึนมาใน

ช่วงเวลาที่ดีที่สดุนี้ ได้ 

สรุป: ลองปรบันาฬิกาชีวิตดว้ยการเขา้นอนใหเ้ร็วข้ึน และตั้งปลุกให้

ตวัเองไดต่ื้นมาเขา้เฝ้าพระองคอ์ลัลอฮฺในช่วงเวลาที่พระองคร์กัที่สุด 

การทํานอ้ยแต่ทําอย่างสมํา่เสมอและถูกจังหวะเวลาย่อมดีกว่าการ

หกัโหมทีท่ําไดเ้พียงไม่กีค่รั้ง และหากอยากจะไดวิ้ธีที่ง่ายที่สุด ก็แค่

ตั้งปลุกก่อนเขา้เวลาละหมาดซุบฮฺซกัคร่ึงชัว่โมงก็ยงัได ้

  



 

148. ถอืศีลอดสามวนัในแต่ละเดือน (ปฏิทินอิสลาม) 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ท่านนบีส่งเสริมให้ถือศีลอดเดือนละสามวัน 

(อลัอยัยามอลับดี) คอืวันที่สบิสาม สบิสี่ และสบิห้า ของทุกเดือน

ฮิจเราะฮศัฺกราช สาํหรับผู้ที่สมัครใจ 

หลกัฐาน: ท่านอบูฮุรอยเราะฮ ฺ(ขอพระองค์พอใจท่าน) กล่าวว่า: 

وْصَاِ�ي"
َ
لِيِ�� أ

َ
ثٍ  وسلم عليھ الله ص�� خ

َ
لا

َ
ةِ  صِيَامِ :  بِث

َ
ث

َ
لا

َ
امٍ  ث يَّ

َ
لِّ  مِنْ  أ

ُ
�  

هْرٍ،
َ

يِ  ش
َ
عَ�

ْ
َ��، وَرَك   الضُّ

ْ
ن

َ
وتِرَ  وَأ

ُ
بْلَ  أ

َ
  ق

ْ
ن

َ
امَ  أ

َ
ن

َ
 ".أ

ความว่า: “สหายของฉนั (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิก่ท่าน) ได้

สั่งเสยีฉันสามเร่ืองด้วยกนั คือการถือศีลอดสามวันในแต่ละเดือน การ

ละหมาดดุฮาสองรอกอะฮ ฺและการละหมาดวิตรกฺ่อนนอน” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

จากท่านอบูกอตาดะฮ ฺ(ขอพระองค์อลัลอฮพฺอใจท่าน) จากท่านนบี (ขอ

พระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

ةٍ  صَوْمُ "
َ
ث
َ
لا

َ
لِّ  مِنْ  ث

ُ
هْرٍ، �

َ
  ش

َ
� وَرَمَضَان

َ
، إِ�

َ
هْرِ  صَوْمُ  رَمَضَان ھِ  الدَّ ِ

ّ
ل

ُ
�." 

ความว่า: “การถือศีลอดสามวันในแต่ละเดือน และรอมฎอนหนึ่งถึง

รอมฎอนหนึ่ง เท่ากบัการถือศีลอดตลอดทั้งปี” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 



 

* หมายเหตุ ท่านนบีมักจะรักษาการถือศีลอดสามวันในแต่ละเดอืนเป็น

ประจาํซึ่งบางคร้ังท่านกถ็ือช่วงแรกของเดือน บางคร้ังกช่็วงท้ายของ

เดือน แต่ที่ดีที่สดุคือการถือวันที่ 13-15 ของเดือน - วัลลออุอะอลฺัม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความเกยีจคร้าน ความไม่ใส่ใจ ความเร่งรีบในการ

ดาํเนนิชีวิตในแต่ละวันทาํให้ผู้คนจาํนวนมากละเลยซุนนะฮนฺี้  ทั้งที่ได้ผล

บุญเทยีบเท่ากบัการถือศีลอดทั้งปี 

สรุป: ต่อใหไ้ม่ใช่รอมฎอนกม็าพยายามถือศีลอดใหไ้ดทุ้กเดือนกนั

เถอะครบั อย่างนอ้ย เดือนละสามวนั ดีที่สุดคือ วนัที่ 13 14 15 

  



 

149. ถอืศีลอดทุกวนัจนัทร ์และพฤหสับด ี

แบบอย่าง: ให้ความสาํคัญกบัการถอืศีลอดภาคสมัครใจในวันจนัทร์

และวันพฤหัสบดีของทุกสปัดาห์ โดยภาพรวมทั้งสองวันคือช่วงที่การ

งานของมนุษย์จะถูกนาํเสนอต่อพระองค์อลัลอฮแฺละท่านนบีปรารถนา

ให้การงานของท่านถูกนาํเสนอในขณะที่ท่านกาํลังถือศีลอด โดยเฉพาะ

ในวันจนัทร์นั้นมีความพิเศษยิ่งข้ึนเพราะคือวันที่ท่านนบีเกดิและได้รับ

วะฮีย์ ดังนั้นผู้ใดที่รักนบีนี่คือเมาลิดที่ท่านนบทีาํและนั่นคือการถือศีล

อดทุกวันจนัทร์ ไม่ใช่การเฉลิมฉลองเพียงปีละคร้ัง 

หลกัฐาน: ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 

حِبُّ أن ُ�عرضَ عم�� وأنا "
ُ
عرضُ الأعمالُ يومَ الإثن�ن وا�خميسِ فأ

ُ
�

 "صائمٌ 

ความว่า: “การงานจะถกูนาํเสนอ (ต่อพระองคอ์ลัลอฮ)ฺ ในวันจนัทร์

และวันพฤหัสบดี และฉนัชอบที่จะให้การงานของฉันถกูนาํเสนอใน

ขณะที่ฉันกาํลังถือศีลอด” 

บันทกึโดยอมิามตริมีซีย ์ฮะดีษศอฮิฮ ฺ

ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัตแิกท่่าน) ถูกถามถึงการถือ

ศีลอดในวันจนัทร์ ท่านกล่าวว่า:  

اكَ ..."
َ
  يَوْمٌ  ذ

ُ
  وََ�وْمٌ  فِيھِ، وُلِدْت

ُ
ت

ْ
وْ  - ُ�عِث

َ
زِلَ  أ

ْ
ن

ُ
�َّ   أ

َ
 "... فِيھِ  عَ�



 

ความว่า: “...นั่นคือวันที่ฉันเกดิ และวันที่ฉนัถกูแต่งตั้ง (วะฮีถูกส่ง

ให้แก่ฉนั) ...” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หนึ่งในแบบอย่างที่รู้กนัดแีพร่หลายแต่เร่ิมมีคนทาํ

ตามน้อยลงเร่ือยๆ อาจด้วย ภาระหนา้ที่การงาน ที่ทาํให้ใครหลายคน

กลัวและรู้สกึว่าการถือศีลอดในวันทาํงานปกติจะส่งผลกระทบต่อ

ประสทิธภิาพในการทาํงาน ในขณะที่คนส่วนใหญ่เคยชินกบัการถือศีล

อดเฉพาะในเดือนรอมฎอน จึงมองข้ามการถอืศีลอดรายสปัดาห์ และ

ด้วยกบั สิง่ยัว่ยวน ไม่ว่าจะอาหารการกนิและความสะดวกสบายใน

ชีวิตประจาํวันที่ทาํให้ขาดความตั้งใจจริงที่จะถือศีลอด ทั้งที่มันดีต่อเรา

ทั้งโลกนี้และโลกหน้า 

สรุป: หากการถือศีลอดเดือนละสามวนัเป้นสิง่ที่ง่ายดายแลว้ มา

พยายามถือศีลอดอาทิตยล์ะสองวนัดูบา้ง ทุกวนัจันทรแ์ละวนั

พฤหสับดี ไม่ไดทุ้กอาทิตยก์็ไม่เป็นไรแต่ขอใหไ้ดบ้า้ง และนีน่อกจาก

จะเป็นการทําตามแบบอย่างของท่านนบีแลว้ ยงัเป็นการขอบคุณ

พระองคอ์ลัลอฮฺที่ใหโ้อกาสเราไดเ้ป็นประชาชาติของท่านนบผูีเ้ป็นที่

รกัของเราอีกดว้ย - วลัลอฮุอะอฺลมั 



 

150. ถอืศีลอดวนัเวน้วนั 

แบบอย่างจากท่านนบี:  สาํหรับท่านที่มีความสามารถ การถือศีลอดที่ดี

ที่สดุที่ไม่นับเดือนรอมฎอน คือการถอืศีลอดวันเว้นวัน 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 

 ".الصيام إ�� الله صيام داود، �ان يصوم يومًا و�فطر يومًا أحب"

ความว่า: “การถือศีลอดที่พระองค์อลัลอฮรัฺกที่สดุคือการถือศีลอดแบบ 

(นบี) ดาวูด ซึ่งท่านถือศีลอดหนึ่งวันและละศีลอดหนึ่งวัน” 

มุตตะฟัก อลยัฮฺ - อิมามอลับุคอรีบนัทึกตรงกบัอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: หนึ่งในเร่ืองที่รู้กนัดแีพร่หลายแต่หาคนทาํได้ยาก 

ด้วยความที่ต้องมีจิตใจที่มุ่งม่ันอย่างแท้จริง ซึ่งดูเหมือนว่าจะยิ่งยากใน

ยุคนี้ที่ผู้คนคล่ังไคล้การกนิ ทั้งที่การถือศีลอดนี้ เหน็ผลดีตั้งแต่โลกนี้ทั้ง

ด้านสขุภาพและการประหยัด และยิ่งไปโลกหน้าเม่ือได้พบกบัพระองค์

อลัลอฮผฺู้ที่ถือศีลอดจะยิ่งมีความสขุมากกว่าใคร - วัลลออุอะอลฺัม 

สรุป: ลองฝืนใจตนถือศีลอดวนัเวน้ดูบา้งซกัช่วงหนึง่ อย่างนอ้ยต่อ

ใหท้ําไดไ้ม่ตลอดแต่ก็ขอใหไ้ดล้องทําดูบา้ง สําหรบัผูที้่อยากไดส้ิง่ที่

ดีที่สุดใหก้บัตวัเองทั้งในโลกนี้ และโลกหนา้ 

  



 

151. รีบละศีลอดดว้ยเพียงอินทผลมัหรือนํ้าก่อนไป

ละหมาดมกัริบ 

แบบอย่างจากท่านนบี:  เม่ือเข้าเวลามักริบแล้ว ท่านนบีจะเร่งรีบใน

การละศีลอดก่อนที่ท่านจะไปละหมาดมักริบ โดยท่านจะกนิเพียง

เลก็น้อย ท่านจะกนิอนิทผลัมสดจาํนวนหนึ่ง หากไม่มีอนิทผลัมสดท่าน

จะละด้วยกบัอนิทผลัมแห้งจาํนวนหนึ่ง แต่หากไม่มีอนิทผลัมท่านจะละ

ด้วยกบัการดื่มนํา้เลก็น้อย แล้วไปละหมาดมักริบเลย 

หลกัฐาน: มีตวับทมากมายมายและหนึ่งในนั้นคือ 

مَ يُفطرُ ع�� رطباتٍ قبل أن "
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َّ
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 . "من ماءٍ 

ความว่า: “ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ละศีลอดด้วยอนิทผลัมสดก่อนที่จะละหมาด หากไม่มีอนิทผลัมสดก็

ด้วยอนิทผลัมแห้ง หากไม่มีท่านกจ็ะจิบนํา้” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ถงึแม้ว่าแบบอย่างนี้ จะเป็นที่รู้จักกนัดีไปทั่ว แต่

หลายท่านจริงอยู่ที่รีบละศีลอดแต่กมั็กเลือกกนิแต่สิ่งที่อยากกนิและกนิ

เกนิพอดีจนดูเหมือนว่าอาจขาดความเข้าใจในส่วนหนึ่งของฮิกมะฮ ฺ

(วิทยปัญญา) ของการถือศีลอดที่เน้นให้คนรู้จกักนิให้น้อย และกนิสิ่งที่

ดีต่อตัวของเขา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของการดื่มนํา้เปล่า ที่หลาย

คนเลือกที่จะดื่มนํา้หวานหรือนํา้เยน็จัดมากกว่า 



 

สรุป: ท่านนบี (ขอพระองคใ์หพ้รและความสนัติแก่ท่าน) จะรีบละ

ศีลอดเมือ่เขา้เวลาดว้ยอินทผลมัสดหรือแหง้แลว้ตามดว้ยนํ้า แต่

หากไม่มีอินทผลมัท่านจะดืม่เพียงนํ้าเปล่าแลว้ไปละหมาดมกัริบเลย 

แบบอย่างนี้ หากไม่สามารถทําเป็นประจําได ้ก็ควรที่จะไดท้ําบา้ง 

ไม่ใช่ท้ิงอย่างเด็ดขาด!  

  



 

152. อิอฺติกาฟในเดือนรอมฎอน 

แบบอย่างจากท่านนบี: คือการปลีกตัวออกจากความวุ่นวายของดุนยา

ไปพาํนักอย่างสมัถะที่มัสยิด (สาํหรับผู้ชาย) หรือเกบ็ตัวในห้อง 

(สาํหรับผู้หญิง) เพ่ือปฏบิัติศาสนกจิอย่างต่อเนื่องตลอด สบิวัน หรือ 

ยี่สบิวันสดุท้ายของเดือนรอมฎอน โดยไม่ยุ่งกบัเร่ืองทางดุนยานอกจาก

ที่จาํเป็นยิ่งยวดจริงๆ 

หลกัฐาน: ท่านหญิงอาอชิะฮ ฺ มารดาผู้เป็นที่รักของผู้ศรัทธา (ขอ

พระองคอ์ลัลอฮพฺอใจนาง) กล่าวว่า 
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ความว่า “แน่นอนที่ท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

ได้ออิตฺกิาฟในสบิวันสดุท้ายของรอมฎอน จนกระทั่งพระองค์อลัลอฮฺ

เอาชีวิตท่านไป จากนั้นบรรดาภรรยาของท่านกอ็อิตฺิกาฟต่อจากท่าน” 

บนัทึกโดยอิมามอลับุคอรีและอิมามมุสลิม 

* หมายเหตุ: สาํหรับผู้หญิงจะออิตฺกิาฟในสถานที่ที่นางละหมาด 

เหตุทีผู่ค้นละเลย: ความไม่รู้  ความกลัว ความอาย ความเกยีจคร้าน 

หรือภารกจิทางดุนยาและการงานต่างๆที่ทาํให้ไม่สามารถสละเวลานาน

สบิวันได้ และบางท่านอาจเข้าใจว่าออิตฺกิาฟเป็นเร่ืองที่เคร่งครัดเกนิไป 

ในขณะที่บางมัสยิดอาจไม่มีสถานที่ให้ออิตฺิกาฟ 



 

สรุป: การอิอฺติกาฟสิบหรือยีส่ิบวนัสุดทา้ยของรอมฎอนคือแบบอย่าง

ที่ท่านนบทีําอย่างสมํา่เสมอ มนัทําใหเ้รามีเวลาอยู่ใกลชิ้ดกบั

พระองคอ์ลัลอฮฺมากยิง่ข้ึน มีเวลาทบทวนตวัเองมากข้ึน และทําให้

เราไดอ้อกห่างจากดุนยาบา้ง  



 

153. ซุจูดเมือ่รูส้ึกอยากขอบคุณพระองคอ์ลัลอฮฺมาก 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ซุจูด (กราบ) ต่อพระองค์อลัลอฮเฺม่ือได้รับสิง่

ดีดีไม่ว่าจะเป็นความโปรดปรานอนัยิ่งใหญ่หรือเม่ือพ้นจากความทุกข์

ยากเขญ็ 

หลกัฐาน: 
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ความว่า: “แน่นอนท่านนบี (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

เม่ือมีเร่ืองที่ทาํให้ท่านยนิดี หรือได้รับข่าวดี ท่านจะซุจูดขอบคุณต่อ

พระองค์อลัลอฮ”ฺ 

บนัทึกโดยอบูดาวูด อะฮฺมดั ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: การไม่รู้ ด้วยเพราะคนสว่นมากเคยชินกบัขอบคณุ

ด้วยเพียงคาํพูด ส่วนที่แย่ไปกว่านั้นคือการที่ผู้คนมองข้ามความเมตตา

ที่พระองคมี์ให้แกเ่ขาอย่างมากมายมหาศาลในแต่ละเร่ืองของชีวิต 

สรุป: เมือ่ไดร้บัสิง่ที่ดีในชีวิตหรือพน้จากความทุกขย์าก ควรซุจูด

ขอบคุณพระองคอ์ลัลอฮฺดว้ย เพิม่จากการขอบคุณดว้ยการซิกรฺเพียง

อย่างเดียว 

 

  



 

154. ใหซุ้จูดเมือ่อ่านอลักุรอานถงึจุดที่มีคําสัง่ใหซุ้จูด 

แบบอย่างจากท่านนบี:  ซุจูด (กราบ) ต่อพระองค์อลัลอฮ ฺเม่ืออ่านถึง

อายะฮทฺี่มีการสั่งใช้ให้ซจูุด หรือการเตือนถงึผู้ที่ไม่ยอมซุจูด (อายะฮฺ

เหล่านี้ เรียกว่าอายะฮ ฺซัจดะฮ ฺ มีทั้งหมด 15 ที่ในอลักุรอาน ตามทศันะ

ของนักวิชาการส่วนใหญ่ - วัลลอฮุอะอลฺัม) 

หลกัฐาน: จากท่านอบฮุูรอยเราะฮ ฺท่านรอซูลลุลอฮ ฺ(ขอพระองค์ให้พร

และความสนัติแก่ท่าน) กล่าวว่า: 
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ความว่า: “เม่ือลูกหลานอาดัมอา่นอายะฮทฺี่มีการสั่งใช้ให้ซุจูด แล้วเขาซุ

จูด ชัยฏอนจะปลีกตัวไปร้องไห้และกล่าวว่า: 'อนิจจา เขาถูกสั่งให้ซุจูด

แล้วเขากซ็ุจูด ดังนั้นสาํหรับเขาคือสวนสวรรค์ ส่วนฉันถกูสั่งให้ซุจูดแต่

ฉันปฏเิสธ ดังนั้นสาํหรับฉันคอืไฟนรก'” 

บนัทึกโดยอิมามมุสลิม 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความไม่รู้ ความอาย การทาํไม่เป็น หรือความเกยีจ

คร้านที่จะทาํโดยเฉพาะเม่ืออ่านอลักรุอานนอกละหมาด 

สรุป: เมือ่อ่านถึงอายะฮฺที่มีการสัง่ใชใ้หซุ้จูด การซุจูดนั้นจะทําให้

ชยัฏอนรอ้งไหด้ว้ยความเสียดาย เพราะมนุษยเ์ชื่อฟังในสิง่ที่มนั

ปฏิเสธ  



 

155. บริจาคทาน (เศาะดะเกาะฮฺ) ใหม้าก 

แบบอย่างจากท่านนบี:  อสิลามส่งเสริมให้มุสลิมเศาะดะเกาะฮ ฺ

(บริจาค) ในหลากหลายรูปแบบ ทั้งด้วยกบัทรัพย์สนิ การแบ่งปันเคร่ือง

อุปโภคบริโภค ทกัษะ แรงงาน คาํพูดที่ดี และแม้แต่กระทั่งการยิ้มให้กนั 

ทุกอย่างล้วนเข้าข่ายการบริจาคที่ทาํให้พระองคอ์ลัลอฮพฺอใจทั้งสิ้น 

หลกัฐาน: ท่านรอซูลุลลอฮ ฺ (ขอพระองค์ให้พรและความสนัติแก่ท่าน) 

กล่าวว่า: 
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ความว่า: “...ไม่ให้ฉนับอกเธอถึงประตูสูค่วามดงีามกระนั้นหรือ?” 

ฉัน (ท่านมุอาซ บิน จะบัล) กล่าวว่า “เชิญครับ” 

ท่านกล่าวว่า “การถือศีลอดคือโล่ห์ และการบริจาคจะลดบาปเหมือนที่

นํา้ดับไฟ” 

บนัทึกโดยอตัติรมิซี ฮะดีษศอฮิฮฺ 

เหตุที่ผูค้นละเลย: ความตระหนี่ ความรักในทรัพย์สนิ ความกลัวจน 

และการไม่ตระหนักถึงผลบุญอนัยิ่งใหญ่ของการบริจาค และการไม่

ตระหนักว่าการให้คือการเพ่ิม 

สรุป: การบริจาคคือสิง่ที่ช่วยลบลา้งบาปไดดี้ดัง่ที่นํ้ าดบัไฟ แต่หลาย

ครั้งที่เราอาจมองขา้มเพราะมวัแต่คิดว่าเรายงัขาดแคลนอยู่ 

  



 

เช็คลิสต ์

☑ เชค็ 11 แบบอย่างที่ถูกลืม ในการทาํอบิาดะฮขฺองเรา:   

1. เรายึดม่ันตามอลักรุอาน และฮะดีษ หรือเรายึดเอาความคิดของ

มนุษย์เป็นหลักโดยไม่สนว่ามันจะเมคเซนต์หรือไม่กต็าม??   

2. เราทุ่มเทเรียนรู้ศาสนาตลอดเวลาใช่ไหม? 

3. ได้ละหมาดกลางดึกบ้างไหมช่วงนี้? 

4. ได้พยายามถือศีลอดทุกเดือน อย่างน้อย 3 วัน แล้วใช่ไหม? 

5. วันจันทร์และพฤหัสบดหีากทาํได้ฉนัรักที่จะถือศีลอด 

6. เคยลองพยายามถือศีลอดวันเว้นวันหรือยัง? 

7. ละศีลอดแบบที่ท่านนบลีะแล้วหรือยัง หรือยังกนิแบบยดั

เหมือนเดิม? 

8. ฉันพยายามออิตฺิกาฟได้บ้างแล้ว 

9. เคยขอบคณุพระองค์ด้วยการซุจูดบ้างไหม? 

10. เม่ืออ่านถึงอายะฮทฺี่มี “ซะจะดะอ”์ ในอลักรุอาน ฉนัซุจูดเป็น

แล้ว และได้ทาํด้วย 

11. เม่ือมีโอกาสฉนัรักที่จะได้บริจาคในรูปแบบที่หลากหลายเท่าที่มี

ความสามารถ 
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