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ซกิรุลลอฮ์ ยามเชา้ ยามเย็น 
จากฮะดีษที่คดัสรร สามารถอ่านเพียงบางบท และไม่จำเป็นต้องอ่านเรียงตามลำดับที่เขียนนี้ 

 
 

 
 

อัลลอฮ์ตรสัว่า 

ِينَ ﴿ نُوا ََٱلَّذ ئنَِ َء ام  ت طۡم  هَََِبذِِكۡرََِقلُوُبُهُمَو  َََٱللذ ل 
 
ََِبذِِكۡرََِأ ئنَِ َٱللذ َ﴾٢٨َٱلقُۡلوُبََُت طۡم 

“บรรดาผูท้ี่ศรทัธา และหัวใจของพวกเขาสงบลงด้วยการรำลึกถึงอลัลอฮ์ จงรู้เถิด 
ด้วยการรำลึกถึงอลัลอฮ ์หัวใจจึงสงบได”้  

(อัร-เราะอฺด์ :28) 
 

َّذِينَ ﴿ َ َي ذۡكُرُونَ َٱل َٰمٗاََٱللَّّ رُونَ َجُنُوبهِِمََۡو ع ل ىَََٰو قُعُودٗاَقيِ  كَّ ي ت ف  لقََِۡفيََِو  َٰتََِخ  َٰو  م  ََٱلسَّ
رۡضَِ

 
بَّن اَو ٱلأۡ اَر  َََم  ل قۡت  اَخ  َٰذ  َٰطِلاَٗه  َٰن ك ََب  َََف قِن اََسُبۡح  اب  ذ  ارََِع   ﴾١٩١َٱلنَّ

(เหล่าผู้มีสติปัญญาคือ) บรรดาผู้ทีร่ำลึกถึงอัลลอฮ์ ทั้งยามยืน ยามนั่ง และยามนอน
ตะแคง และพวกเขาครุน่คิดในการสร้างชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดิน “พระผู้อภิบาลของเรา 
พระองคม์ไิดท้รงสรา้งสิง่นี้มาโดยไรส้าระ มหาบริสุทธิ์ยิ่งแด่พระองค์ โปรดปกป้องเราให้พ้น
จากโทษทัณฑ์ของไฟนรกด้วยเถิด”  

(อาลิ อิมรอน :191) 
 

ท่านศาสดา ขออลัลอฮท์รงประทานพรและสันติแก่ท่าน กล่าวว่า 
ارِااللاِذِكاْاناْرَطْباًاماِاانكَُاالُالسِاَايزَاَلَا

“จงให้ลิ้นของเจ้าชุ่มด้วยการรำลึกถึงอลัลอฮ์อยู่เสมอ” 
ฮะดีษเศาะฮีห์ บันทึกโดยติรซิมีย์ (3375) 

เรียบเรียงโดย สะอัด วารีย์
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ซิกรุลลอฮ์ ยามเช้า 
(หลังละหมาดฟัจญ์ริเป็นต้นไป) 

 
บทท่ี 1 อายะฮ์ อลั-กุรซีย ์(1 จบ) 

 

     ฉันขอความคุม้ครองต่ออัลลอฮ์ให้
พ้นจากมารที่ถูกขับไล ่

عُوذُاباِلَلّاِ
َ
   الشَيطَْانِاالرجَِيماِاناَاماِأ

อ้าอูซู่ บิลลาฮ่ี มี่นชั ชัยฏอนิรฺ ร่อญีม 

     อัลลอฮ์ ไม่มีพระเจา้อื่นใดนอกจาก
พระองค์ ผู้ทรงมีชีวิตนิรนัดร ์ผู้ทรงค้ำ
จุน การง่วงและการหลบัไม่ครอบงำ
พระองค์  

ي ومُ َ َٱلقۡ  َٱلۡحَ   َهُو  َإلِذ َٰه  َٓإلِ  َل  ُ خُذُهۥَُسِن ةَََََٞٱللذ
ۡ
َت أ ل 

َن وۡمٞ ََ ل  َو 
อัลลอฮู่ ลา อีล้าฮ่า อิลลา ฮู่วัล ฮัยยลุ กอ็ยยมู,  ลา 
ตะอ์คู่ซู่ฮู ซ่ีน่าตู ว่าลา เนามฺ 

      สิ่งที่อยู่ในช้ันฟ้าทั้งหลายและสิ่งที่
อยู่ในแผ่นดินเป็นของพระองค์เทา่นั้น  

رۡضَِ 
 
اَفَِِٱلۡۡ َٰتَِو م  َٰو  م  اَفَِِٱلسذ ُۥَم  َلَّذ

ล่าฮู มา ฟิส ซ่ามาวาตี ้ว่ามา ฟิล อัรฺฎฺ 

      ผู้ใดเล่าจะขออนุเคราะห์ให้ผู้อื่น 
ณ ที่พระองค์ได้ เว้นแตด่้วยอนุมัติของ
พระองค์  

ََ َبإِذِۡنهِ ِۦ ٓۥَإلِذ هُ عَُعِند  ِيَي شۡف  نَذ اَٱلَّذ َم 
มัน ซัล ล่าซี ยชัฟ่าอู้ อินด้าฮู อิลลา บีอิ้ซนิฮฺ 

       พระองคท์รงรอบรู้สิ่งทีอ่ยู่เบื้อง
หน้าพวกเขาและสิ่งที่อยู่เบื้องหลังพวก
เขา  

هُمَۡ  لفۡ  اَخ  يدِۡيهِمَۡو م 
 
َأ اَب يۡۡ  عۡل مَُم  َي 

ยะอฺล่ามู่ มา บัยน่า อัยดฮิีม ว่ามา คอ็ลฟ่าฮุม 

       และพวกเขาไม่ครอบคลุม 
(เข้าถึง) สิ่งใดจากความรู้ของพระองค์ 
เว้นแต่ที่พระองค์ทรงประสงค์เทา่นั้น 

اءٓ  َ اَش  َبمِ  ِنَۡعِلۡمِهۦَِٓإلِذ ءَٖم  ۡ َبشَِ  َيُُيِطُون  ل  َو 
ว่าลา ยู่ฮีฏูน่า บีชั้ยอิม มิน อิลม่ีฮี อิลลา บีม้า ชาอ์ 

        เก้าอี้ของพระองค์ไพศาลทั่วชั้น
ฟ้าทั้งหลายและแผ่นดิน 

رۡض  ََ
 
َٰتَِو ٱلۡۡ َٰو  م  َكُرۡسِي هَُٱلسذ َو سِع 

ว่าซ่ีอ้า กุรฺซียฺยู่ฮุส ซ่ามาวาตี ้วัลอัรฺฎฺ 

        และการรักษามนัทั้งสองไว้ไม่
เป็นภาระหนักแก่พระองค์ และ
พระองค์เป็นผู้ทรงสูงส่ง ผู้ทรงยิ่งใหญ ่

َ َي  ل  ظِيمََُ َُو  َٱلعۡ  لِِ  َٱلعۡ  و هُو   َ ا  ودُهُۥَحِفۡظُهُم 

ว่าลา ย่าอูดู้ ฮู ฮิฟซู่ฮู่มา, ว่าฮู่วัล อ้าลียฺยลุ อ้าซีม 
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• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่านบทนี้ในยามเช้าจะได้รับการปกป้องให้พ้นจากมารจนถึงยามเย็น และผู้ใด
อ่านบทนี้ในยามเย็นจะได้รับการปกป้องให้พ้นจากมารจนถึงยามเช้า 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: ฮากิม (1/562) 
 

บทท่ี 2 กุล 3 กลุ (ต้นละ 3 จบ) 
 

ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ผู้ทรง
เมตตา ผู้ทรงกรุณาเสมอ 
 

ََِبِسۡمِ حۡمَٰنَِٱللذ  ٱلرذحِيمَََِٱلرذ

บิสมิล ลาฮิรฺ เราะหฺมานิรฺ ร่อฮีม 

จงกล่าว พระองค์คอือลัลอฮ์ ผู้
ทรงเอกะ  *  อลัลอฮ์ทรงเป็นที่พึ่ง (ของ
ทั้งปวง)  *  พระองคไ์มท่รงให้กำเนิด 
และไม่ทรงถูกกำเนิด  *  และไม่มผีู้ใด
เสมือนกับพระองค ์

دٌَ ح 
 
َأ ُ َٱللذ د١َََُقلَُۡهُو  م  َٱلصذ ُ ل مَۡ ٢ٱللذ َو  ل مَۡي لِِۡ

َ ۡ د٣ََُُۢيوُلَ  ح 
 
ُۥَكُفُوًاَأ ل مَۡي كُنَلَّذ  ٤و 

กุล ฮู่วัล ลอฮู่ อ้าฮัด , อัลลอฮุศ ศ้อมัด , ลัม ย่าลิด 
ว่าลัม ยลูัด , ว่าลัม ย่ากลุ ล่าฮู กู้ฟู่ วัน อ้าฮัด 
 

ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ผู้ทรง
เมตตา ผู้ทรงกรุณาเสมอ 
 

ََِبِسۡمِ حۡمَٰنَِٱللذ  ٱلرذحِيمَََِٱلرذ

บิสมิล ลาฮิรฺ เราะหฺมานิรฺ ร่อฮีม 

จงกล่าว ฉันขอคุ้มครองต่อพระผู้
อภิบาลแห่งยามรุ่งอรณุ  *  ให้พ้นจาก
ความเลวรา้ยของสิ่งที่พระองค์ทรงสรา้ง
ขึ้น  *  และให้พ้นจากความเลวร้ายของ
กลางคืนเมือ่มันปกคลุม  *  และให้พ้น
จากความเลวรา้ยของบรรดาหญิงผู้เสก
เป่าปมเงื่อน  *  และให้พ้นจากความ
เลวร้ายของผู้ริษยายามที่เขาริษยา 

ل قَِ َٱلفۡ  ِ عُوذَُبرِ ب 
 
١َََقلَُۡأ ل ق  اَخ  َِم  ر   ٢مِنَش 

َ ق ب  َِغ اسِقٍَإذِ اَو  ر  ٣َََِو مِنَش  ر  َٰتََِو مِنَش  َٰث  فَّ ٱلنَّ
دَِ ٤َََفيَِٱلعُۡق  د  س  اسِدٍَإذِ اَح  َِح  ر   ٥و مِنَش 

กุล อ้าอูซู่ บีร็้อบบิล ฟ่าลัก , มิน ชัรฺร่ี มา ค่อลัก , ว่า
มิน ชัรฺร่ี ฆอซ่ีกิน อีซ้า ว่ากอ็บ , ว่ามิน ชัรฺริน 
นัฟฟาษาตี ้ฟิล อู้กอ็ด , ว่ามิน ชัรฺร่ี ฮาซ่ีดิน อีซ้า ฮ่า
ซัด 
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• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่านมันในยามเช้าและยามเย็น ก็เพียงพอต่อทุกสิ่งแล้ว 
ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: อบูดาวูด (5082) และติรมิซีย์ (3575) 
 
 

บทท่ี 3  (1 จบ) 
       โอ้ อัลลอฮ์ ด้วยพระองค์ที่เรามีชีวิต
ยามเช้า และด้วยพระองค์ที่เรามีชีวิตยาม
เย็น และด้วยพระองค์ที่เรายังมีชีวิตอยู่ และ
ด้วยพระองค์ที่เราจะตาย และไปสู่พระองค์
เท่านั้นคือการฟื้นคืนชีพ 

صْبحَْناَاواَ
َ
مْسَينْاَاواَالَلَهُمَابكَِاأ

َ
اا،اابكَِانََيَْابكَِاأ

 وَبكَِانَمُوتُا،اوَإِلََكَْاالنُّشُوْراُ

     อัลลอฮุมม่า บีก้้า อัศบะหฺนา ว่าบีก้้า อัมซัยนา ว่า
บีก้้า นะหฺยา , ว่าบีก้้า น่ามูตู้  , ว่าอีล้ัยกัน นู่ชูรฺ 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: บุคอรียใ์นหนังสืออัลอะดับอัลมุฟร็อด (1199) อบูดาวูด 
(5068) อัตติรมิซีย์ (3391) อินบุมาญะฮ์ (3868) 
 

บทท่ี 4  (1 จบ) 
เราได้เริม่วันใหม่อยู่บน

ธรรมชาติอันบรสิุทธิ์ของอิสลาม และ
บนถ้อยคำแห่งความบรสิุทธิ์ใจ (เตาฮีด) 

 

افطِْرَةِاالْاِ صْبحَْناَاعََلَ
َ
اكََِمَةِااسْلَاأ مِاوعَََلَ

 اصِاخْلَاالْاِ

อัศบะหฺนา อ้าลา ฟิฏร่อติล อิสลาม, ว่าอ้าลา ก้าลี่ม่า
ติล อิคลาศ 

ََِبِسۡمِ حۡمَٰنَِٱللذ  ٱلرذحِيمَََِٱلرذ

บิสมิล ลาฮิรฺ เราะหฺมานิรฺ ร่อฮีม 

     ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ผู้ทรง
เมตตา ผู้ทรงกรุณาเสมอ 

َٱلنذاسَِ ِ عُوذَُبرِ ب 
 
لكَِِٱلنذاس١َََِقلَُۡأ َٰهَِ ٢م  إلِ 

َِٱلوۡ سۡو اسَِٱلۡۡ نذاس٣ََََِٱلنذاسَِ ِي٤ََمِنَش   ٱلَّذ
نذةَِو ٱلنذاس٥َََِصُدُورَِٱلنذاسََِيوُ سۡوسَُِفَِِ َٱلِۡۡ مِن 

٦ 

กุล อ้าอูซู่ บีร็้อบบิน นาส , ม่าลี่กิน นาส , อีล้าฮิน 
นาส , มิน ชัรฺริล วัสวาซิล คอ็นนาส , อัลล่าซี ยู่วัสวี่ซู่ 
ฟี ศู้ดูริน นาส , มีน่ัล ญินน่าตี ้วันนาส 

      จงกล่าว ฉันขอความคุ้มครองต่อ
พระผู้อภิบาลแห่งมนุษยชาติ  *  ราชัน
แห่งมนุษยชาติ  *   
พระเจา้แห่งมนุษยชาติ  *  ให้พ้นจาก
ความชั่วรา้ยของผู้กระซบิที่คอยหลบ
ซ่อน  *  ผู้กระซิบในอกของมนุษย์  *  
จากหมูญ่ิน และมนุษย ์
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และบนศาสนาของนบีของเรา 

มุฮัมมัด และบนแนวทางของบรรพ
บุรุษของเราคือ อิบรอฮมี ผู้ฝักใฝค่วาม
จริง ผู้ยอมสยบ (ต่อพระองค)์ 

 

ادِينِْانبَِي ا امِلَاناَامُُمَاَوعَََلَ بيِنْاَاإبِرَْاهِيمَْادٍاوعَََلَ
َ
ةِاأ

 اااامُسْلِماًحَنِيفْاً

ว่าอ้าลา ดีนี ่น่าบียฺยีน่า มู่ฮัมม่าดิน ว่าอ้าลา มิลล่าตี ้
อ้าบีนา อิบรอฮีม่า ฮ่านฟัีน มสุลี่มา 

และมเิคยอยู่ในหมู่ผู้ตั้งภาค ี
 

ْا كاِوَمَااكََنَامِنَاال  ياَمُشِْْ

ว่ามา กาน่า มีน่ัล มชุร่ีกนี  

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: อะห์มัด (3/406 และ407) 
 
 
 

บทท่ี 5  (1 จบ) 
เราเข้าสู่ยามเช้า โดยทีอ่ำนาจ

ปกครองทั้งมวลเป็นสทิธิ์ของอลัลอฮ์ 
และการสรรเสริญทั้งมวลเป็นสิทธิ์
ของอัลลอฮ ์

صْبحَْناَ
َ
صْبحَاَاأ

َ
ْااوَأ ،امُلكُْاال ِ ،ااوَالْْمَْداُالِلَّ ِ  االِلَّ

อัศบะหฺนา ว่าอัศบ้าฮัล มลุกู้  ลิลลาฮฺ, วัลฮัมดู้ ลิลลาฮฺ 

ไม่มีพระเจา้อื่นใดนอกจาก
อัลลอฮ์องค์เดียวเท่านั้น ไม่มีภาคีใด
สำหรับพระองค์  

يكَْا لَا وحَْدَهاُ الَلّاُ إِلَا لَاَإِا لَا   لَُ، شََِ

ลา อีล้าฮ่า อิลลัล ลอฮู่ วะหฺด้าฮู ลา ช่ารีก้า ละฮฺ  

อำนาจปกครองทั้งมวลเป็นสิทธิ์
ของพระองค์ และการสรรเสริญทั้งมวล
เป็นสิทธิ์ของพระองค์ และพระองคท์รง
ปรีชาสามารถเหนือทุกสิ่ง 

ا وَهُواَ الْْمَْدُ،ا لَاُواَ المُْلكُْ، لَاُ ا عََلَ ءاٍ كُ   قدَِيرٌ،ا شََْ

ล่าฮุล มลุกู้, ว่าล่าฮุล ฮัมดู้, ว่าฮู่ว่า อ้าลา กุลลี ่ชัยอิน 
ก้อดีรฺ   

โอ้ พระผู้อภิบาลของฉัน ฉันขอ
ต่อพระองค์ท่าน ซึ่งสิ่งดงีามของสิ่งที่มี
อยู่ในวันนี้ และสิ่งดีงามที่่จะมีหลังจาก
วันนี ้

ا لكَُا ربَ 
َ
سْأ

َ
 مَا وخََيْاَ الَْوَْماِ هَذَا فِا مَا خَيْاَ أ

 بَعْدَهُ،ا

ร็อบบี ้อัสอ้าลู่ก้า คอ็ยร่อ มา ฟี ฮาซัล เยามี ่ว่าคอ็
ยร่อ มา บะอฺดะฮฺ 
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ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองค์
ให้พ้นจากความชั่วรา้ยของสิ่งทีม่ีอยู่ใน
วันนี้ และความช่ัวร้ายทีจ่ะมีหลังจาก
วันนี ้

عُوذاُ
َ
 مَا وَشََ ا الَْوَْماِ هَذَا فِا مَا شََ ا مِناْ بكَِا وَأ

 بَعْدَهُ،ا

ว่าอ้าอูซู่ บีก้้า มิน ชัรฺร่ี มา ฟี ฮาซัล เยามี ่ว่าชัรฺร่ี มา 
บะอฺดะฮฺ   

  โอ้ พระผู้อภิบาลของฉัน ฉันขอ
ความคุ้มครองตอ่พระองค์ให้พ้นจาก
ความเกยีจครา้น และความเลวร้ายใน
วัยชรา 

ا عُوذاُ ربَ 
َ
،ا وسَُوءاِ الكَْسَلِ، مِناَ بكَِا أ  الكِْبََِ

ร็อบบี ้อ้าอูซู่ บีก้้า มี่นลั ก้าซ่าลี่, ว่าซูอิล กีบ้ัรฺ 

โอ้ พระผู้อภิบาลของฉัน ฉันขอ
ความคุ้มครองตอ่พระองค์ให้พ้นจากการ
ลงโทษในไฟนรก และการลงโทษใน
หลุมฝังศพ 

ا عُوذاُ ربَ 
َ
 فِا وعََذَابٍا الَناراِ فِا عَذَابٍا مِناْ بكَِا أ
 القَْبَْاِ

ร็อบบี ้อ้าอูซู่ บีก้้า มิน อ้าซาบิน ฟิน นาร่ี ว่าอ้าซาบิน 
ฟิล กอ็บรฺ 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: มุสลิม (2723) 
 
 

บทท่ี 6   (1 จบ) 
  โอ ้อลัลอฮ์ พระองคค์อืพระผู้

อภิบาลของฉัน ไมม่ีพระเจ้าอื่นใด
นอกจากพระองค ์

ا،الَاإِلََاإِلَا نتَْارَبِّ 
َ
نتَْاالَلَهُمَاأ

َ
  اأ

   อัลลอฮุมม่า อันต้า ร็อบบี, ลา อีล้าฮ่า อิลลา อันต้า 

พระองคท์รงสร้างฉันมา และฉัน
จะเป็นบ่าวของพระองค ์และฉันจะ
รักษาพันธะและสญัญาของพระองค์
อย่างสุดกำลัง  

اعَهْدِكَاوَوعَْدِكَا ناَاعََلَ
َ
ناَاعَبدُْكَ،اوَأ

َ
خَلقَْتَنِِاوَأ

 ،امَاااسْتطََعْتُا

ค่อลักต้าน ีว่าอ้าน่า อับดู้ก้า, ว่าอ้าน่า อ้าลา อะฮฺดีก้้า 
ว่าวะอฺดีก้้า มัส ต้าเฏาะอฺตู้ 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองค์
ให้พ้นจากความเลวรา้ยของสิ่งที่ฉันได้
กระทำลงไป ฉันขอกลับตัวสู่พระองค์
ด้วย(สำนึกต่อ) ความโปรดปราณที่
พระองคท์รงมีตอ่ฉัน 

 

بوُءُالكََابنِِعْمَتِكَاا
َ
امَااصَنعَْتُا،اأ عُوذُابكَِامِنْاشََ 

َ
أ

،اا َ  عََلَ

อ้าอูซู่ บีก้้า มิน ชัรฺร่ี มา ศ้อนะอฺตู้  , อ้าบอูู้ ล่าก้า บี ้
นิอฺม่าตีก้้า อ้าลัยย่า 
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และฉันขอกลับตัวสูพ่ระองค์มา
พร้อมกับบาปของฉัน โปรดทรงอภยัแก่
ฉันด้วยเถิด เพราะไม่มผีู้ใดจะให้อภัย
บาปทั้งหลายได้นอกจากพระองค์
เท่านั้น 

 

نوُبَا بوُءُابذَِنبِِْافاَغْفِرْالِِا،افإَِنهَُالَايَغْفِرُاالذُّ
َ
وَأ

نتَْاإِلَا
َ
 اأ

 ว่าอ้าบูอู้ บีซั้นบี ฟัฆฟิรฺ ลี, ฟ่าอินน่าฮู ลา ยฆัฟ่ีรุซ 
ซู่นูบ้า อิลลา อันตฺ 

• ความประเสริฐ: บทนี้ถือเป็นแม่บทของการขออภัยโทษ และผู้ที่อ่านดุอาอ์บทนี้ตอนกลางวัน ด้วย
ความเชื่อมั่นอย่างแน่วแน่ในความหมายของดุอาอ์บทนี้ แล้วหากเขาเสียชีวิตในช่วงกลางวันของวันนั้น
เขาจะได้เป็นชาวสวรรค์ และผู้ที่อ่านมันตอนกลางคืน ด้วยความเช่ือมั่นอย่างแน่วแน่ในความหมาย
ของมัน แล้วหากเขาเสียชีวิตในคืนนั้น เขาจะได้เป็นชาวสวรรค์ 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: บุคอรีย์ (6306) 
 
 

บทท่ี 7 (3 จบ) 
มหาบริสุทธิแ์ดอ่ัลลอฮแ์ละขอ

สรรเสรญิพระองค์ เทา่จำนวนสิ่งถูก
สร้างของพระองค ์

 ،اخَلـْقِهاِاوَبِِمَْـدِهِاعَدَدَاـانَاالَلّاِسُبحْاَ

ซุบฮานัล ลอฮี่ ว่าบ้ีฮัมดี้ฮี อ้าด้าด้า ค็อลกิฮฺ 

มหาบริสุทธิแ์ดอ่ัลลอฮแ์ละขอ
สรรเสรญิพระองค์ เทา่ความพอ
พระทัยของพระองค์  

 ،اـاانَفْسِـهاِاوَبِِمَْـدِهِارضَِاـانَاالَلّاِسُبحْاَ

ซุบฮานัล ลอฮ่ี ว่าบีฮั้มดีฮี้ ร่ีฎอ นฟัซิฮฺ 

มหาบริสุทธิแ์ดอ่ัลลอฮแ์ละขอ
สรรเสรญิพระองค์ เทา่น้ำหนักบัลลังก์
ของพระองค ์

 ،ااوَبِِمَْـدِهِازِنـَةَاعَـرشِْـهاِـانَاالَلّاِسُبحْاَ

ซุบฮานัล ลอฮ่ี ว่าบีฮั้มดีฮี้ ซ่ีน่าต้า อัรฺชิฮฺ 

มหาบริสุทธิแ์ดอ่ัลลอฮแ์ละขอ
สรรเสรญิพระองค์ เทา่น้ำหมึกบันทึก
พจนารถของพระองค ์

 

 ـاتـِهاِادَاكََِماَاوَبِِمَْـدِهِامِـداَـانَاالَلّاِبحْاَساُ

ซุบฮานัล ลอฮี่ ว่าบ้ีฮัมดี้ฮี มี่ดาด้า ก้าล่ีมาติฮฺ 

• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่าน 4 ถ้อยคำนี้ 3 ครั้ง จะได้ผลบุญมากกว่าการซิกรุลลอฮ์ทั่วไปหลาย ๆ ชั่วโมง 
ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: มุสลิม (2726) 
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บทท่ี 8  (1 จบ) 
โอ ้ผูท้รงมีชีวิตนิรันดร์ ผู้ทรง

เป็นที่พึ่งของทั้งปวง ด้วยความ
เมตตาของพระองคท์่าน ฉันขอความ
ช่วยเหลือ โปรดปรับปรุงกิจการทั้ง
ปวงของฉัน และโปรดอย่าปล่อยฉัน
ให้ดูแลตัวเองตามลำพังแม้เพยีงชั่ว
พริบตาเลย 

 

صْلِـحْاابـِرحََْْـتِكَا ياَاقَيُّـومُا اياَاحَـيُّا
َ
سْتَـغِـيثُ،اأ

َ
أ

هِ،اوَلَاتكَِلـْنِِاإلََِانَفْـسِِا نـِياكَُ ـ
ْ
لِِاشَـأ

بدًَا.اطَـرْفَةَاعَـيْاٍ
َ
 أ

ยา ฮัยยู่ ยา กอ็ยยมูู่  บีเ้ราะหฺม่าตีก้้า อัสต้าฆษีู้, อัศลิหฺ ลี 
ชะอ์น ีกุลลิฮฺ, ว่าลา ต้ากิลนี อีล้า นัฟซี ฏอ็รฺฟ่าต้า อัย
นิน อ้าบ้าดา 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ ฮะซนั บันทึกโดย: นะซาอีย ์ในหนังสือ อัส-ซุนัน อัล-กุบรอ (10405) 
 
 

บทท่ี 9  (1 จบ ให้อ่านเช้า-เย็น และกอ่นนอน) 
โอ้ อลัลอฮ์ ผูท้รงสร้างสรรค์

ชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดิน  
رضِْااالَلَهُـماَ

َ
 فاَطِـرَاالسَمَاوَاتِاوَالْْ

อัลลอฮุมม่า ฟาฏีร็้อส ซ่ามาวาตี ้วัลอัรฺฎฺ 
ผู้ทรงรู้ถึงสิ่งที่เร้นลับและสิ่ง

เปิดเผย พระผู้อภิบาลและเจ้าของ
ของทุกสิ่ง 

شَـيْءٍااكُـل ااعََلِـمَاالغَْـيبِْاوَالشَـهَادَةِاربََا
 وَمَلِيـكَهُ،ا

อาลี่มัล ฆอ็ยบี ้วัชช่าฮาด้าตี ้ร็อบบ้า กุลลี ่ชัยอิน 
ว่าม่าลีกะฮฺ 

ฉันขอยืนยันว่าไม่มพีระเจ้า
อื่นใด (ที่ควรแก่การเคารพสักการะ) 
นอกจากพระองคท์่านเท่านั้น 

نتَْ،ا
َ
نْالَاإلِـَهَاإِلَاأ

َ
شْهَـدُاأ

َ
 أ

อัชฮ่าดู้  อัน ลา อีล้าฮ่า อิลลา อันต้า 

ฉันขอความคุม้ครองต่อ
พระองค์ให้พ้นจากสิ่งชั่วร้ายในจิตใจ
ของฉัน และความชั่วรา้ยของมาร
และภาคีของมัน 

اا انَفْسِـياوَمِنْاشَـر  عُـوذُابكَِامِنْاشَـر 
َ
أ

 يـْطَانِاوشَِـرْكِهِ،االشاَ

อ้าอูซู่ บีก้้า มิน ชัรฺร่ี นฟัซี ว่ามิน ชัรฺริช ชัยฏอนี่ ว่า
ชิรฺกิฮฺ 
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และให้พ้นจากการที่ฉันจะนำ
สิ่งเลวร้ายมาสู่จิตใจของฉัน หรือดึง
มันไปสู่ (พี่น้อง) มุสลิมคนใด 

جُـراَ
َ
وْاأ

َ
قْتَـرفَِاعَلـَىانَفْسِـياسُوءًااأ

َ
نْاأ

َ
هُااوَأ

 إلِـَىامُسْـلِماٍ

ว่าอัน อักต้าร่ีฟ่า อ้าลา นัฟซี ซูอัน เอา อ้าญรฺุร่อฮู่ อี ้
ลา มสุลิม 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: ติรมิซีย์ (3529) 
 

บทท่ี 10  (1 จบ) 
ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ผู้

ซึ่งไม่มีสิ่งใดในช้ันแผ่นดนิ หรือใน
ชั้นฟ้าจะทำอันตรายใด ๆ เมื่อมีการ
กล่าวพระนามของพระองค์ และ
พระองค์เป็นผู้ทรง  ได้ยนิ ผู้ทรง
รอบรู ้

ءٌافِااايالَايضَُـرُّااالَذاِبسِْـمِاالَلّاِ مَعَااسْمِـهِاشََْ
رضِْاوَلَافِاالسَمَـاءِاوَهُـوَاالسَمِـيعُاالعَْلِـيماُ

َ
 الْْ

บิสมิล ลาฮิล ล่าซี ลา ย่าฎุรฺรู่ ม่าอัส ม่ีฮี ชัยอนุ ฟิล 
อัรฺฎี ้ว่าลา ฟิส ซ่ามาอี ้ว่าฮู่วัส ซ่ามีอุล อ้าลีม 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: ติรมิซีย์ (3388) และนะซาอีย์ (3869) 
 

บทท่ี 11  (1, 10 หรอื 100 จบ) 
ไม่มีพระเจา้อื่นใดนอกจาก

อัลลอฮ์องค์เดียวเท่านั้น ไม่มีภาคีใด 
ๆ ต่อพระองค์ อำนาจและการ
สรรเสรญิทั้งมวลเป็นของพระองค์ 
และพระองคท์รงปรีชาสามารถ
เหนือทุกสิ่ง 

اوحَْـدَهُالَا شَـرِيكَالَُ،الَُاالمُْـلكُْالَاإِلََاإلَِاالَلُّ
ءٍاقدَِيراٌ اشََْ اكُ   وَلَُاالْْمَْـدُ،اوَهُوَاعََلَ

ลา อีล้าฮ่า อิลลัล ลอฮู่ วะหฺด้าฮู ลา ช่ารีก้า ละฮฺ, ล่าฮุล 
มลุกู้  ว่าล่าฮุล ฮัมดู้, ว่าฮู่ว่า อ้าลา กุลลี ่ชัยอิน ก้อดีรฺ 

• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่าน 1 จบ เขาจะได้ผลบุญเทียบเท่าการปล่อยทาสที่มาจากลูกหลานนบีอิสมาอีล 
1 คน 10 ความผิดจะถูกลบล้าง จะถูกเพิ่มขั้น 10 ขั้น และได้รับการปกป้องไปจนถึงตอนเย็น 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: อบูดาวูด (5077) อิบนุมาญะฮ์ (3867) และอะห์มัด (4/60) 
• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่าน 10 จบ เขาจะได้รับการจดบันทึกความดี 100 ความดี และได้รับการลบล้าง

บาป 100 บาป และจะไดผ้ลบุญเทียบเท่าการปล่อยทาส 1 คน และได้รับการปกป้องไปจนถึงตอน
เย็น 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: อะห์มัด (8719) ให้สถานะโดยเชคอัล-อัรนาอูฏ 

• ความประเสริฐจากการอ่าน 100 จบ: เขาจะได้ผลบุญเทียบเท่าการปล่อยทาส 10 คน 100 ความดีจะ
ถูกบันทึก 100 บาปจะถูกลบล้าง และได้รับปกป้องจากมารไปจนถึงตอนเย็น ไม่มีผู้ใดมีความดี
ประเสริฐเท่าเขานอกจากผู้ที่อ่านมันเท่ากันหรือมากกว่า 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: บุคอรีย์ (6040) และมุสลิม (2791) 
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บทท่ี 12  (100 จบ) 

    มหาบริสุทธิแ์ด่อัลลอฮ์และขอ
สรรเสรญิพระองค ์

َـانَاالَلّاِ  اوَبِِمَْـدِهِاسُبحْ

   ซุบฮานัล ลอฮ่ี ว่าบีฮั้มดิฮฺ 
• ความประเสริฐ: บาปต่าง ๆ ของเขาจะถูกลบล้าง แม้ว่าจะมีมากเท่าฟองน้ำในทะเลก็ตาม 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: มุสลิม (2791) 
 

บทท่ี 13  (1 จบ) 
โอ ้อลัลอฮ์ ฉันขอต่อพระองค์ 

ซึ่งการอภัย และความปลอดภัยทั้งใน
โลกน้ีและอาคิเราะฮ ์

اهُمَاإِاللَااَا
َ
اأ انِّ 

َ
نْياَااةَافِايَاعَافاِالْاعَفْوَاواَلكَُاالْاسْأ االدُّ

 خِرَةِ،االْاواَ

อัลลอฮุมม่า อินน ีอัสอ้าลู่กัล อัฟว่า วัลอาฟ่ีย่าต้า ฟิด 
ดุนยา วัลอาค่ีเราะฮฺ 

โอ ้อลัลอฮ์ ฉันขออภยัโทษต่อ
พระองค์ ซึ่งการอภยั และความ
ปลอดภัยในศาสนาของฉัน โลกน้ีของ
ฉัน ครอบครัวของฉัน และทรัพย์สิน
ของฉัน 

اهُمَاإِاللَااَا
َ
اأ انِّ 

َ
ااادِينِِْاةَافِايَاعَافاِالْاعَفْوَاواَلكَُاالْاسْأ

اواَادُنْياَياَواَ
َ
 ،امَالِِاهْلِِاواَأ

อัลลอฮุมม่า อินน ีอัสอ้าลู่กัล อัฟว่า วัลอาฟ่ีย่าต้า ฟี 
ดีนี ว่าดุนยาย่า ว่าอะฮฺล ีว่ามาลี 

โอ ้อลัลอฮ์ โปรดทรงปกปิด
เรื่องน่าละอายต่างๆของฉัน และโปรด
ให้ปลอดภัยจากสิ่งต่าง ๆ ที่ฉัน
หวาดกลัว  

اعَوْرَاتِاللَااَا  ،ااآمِنْارَوعََْتِا،اواَهُمَااسْتُُْ

อัลลอฮุมมัส ตุรฺ เอารอตี, ว่าอามิน รอวฺอาต ี

โอ ้อลัลอฮ์ โปรดคุ้มครองฉัน
จากทางเบื้องหน้าของฉนั จากทาง
เบื้องหลงัของฉัน จากทางเบื้องขวา
ของฉัน จากทางเบื้องซา้ยของฉัน  

ايدََيَ،اواَامِنْابَاهُمَااحْفَظْنِِاللَااَا عَنْاامِنْاخَلفِِْ،اواَيِْ
 مِنْافوَْقِِ،ا،اواَعَنْاشِمَالِِا،اواَينِِايمَاِ

อัลลอฮุมมะหฺ ฟัซนี มิน บัยนี่ ย่าดัยย่า, ว่ามิน คอ็ลฟี, 
ว่าอัน ย่ามีนี, ว่าอัน ช่ีมาลี, ว่ามิน เฟากี 

และฉันขอความคุ้มครองด้วย
ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ ให้พ้นจาก
การได้รับภยันตรายจากเบื้องล่างของ
ฉัน (เช่นถูกธรณีสูบ ถูกหลุมพลาง 
หรือถูกลงโทษโดยไม่รู้ตวั) 

اواَ
َ
اعُوذُابعَِظَمَتاِأ

َ
غْتَاكَاأ

ُ
 الَامِنْاتََتِْانْاأ

ว่าอ้าอูซู่ บีอ้้าซ่อม่าตีก้้า อัน อุฆตาล่า มิน ตะหฺตี 
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ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: อบูดาวูด (5074) และนะซาอีย์ (3871) 
 

บทท่ี 14  (3 จบ) 
โอ ้อลัลอฮ์ โปรดให้ฉัน

ปลอดภัย(จากสิ่งเลวร้าย) ในร่างกาย
ของฉัน โอ้อลัลอฮ์ โปรดให้ฉัน
ปลอดภัย(จากสิ่งเลวร้าย) ในการฟัง
ของฉัน โอ้อลัลอฮ์ โปรดให้ฉัน
ปลอดภัย(จากสิ่งเลวร้าย) ในการมอง
ของฉัน ไมม่ีพระเจ้าอื่นใดนอกจาก
พระองคท์่าน 

افِاااعََفِـنِِااالَلَهُـماَا،اابدََنـِيافِااعََفِـنِِااالَلَهُـماَ
ااإِلَااإلَِاَالَااا،اابصََـرِيافِااعََفِـنِِااالَلَهُـماَا،ااسَمْـعِا

نـْتَا
َ
 أ

อัลลอฮุมม่า อาฟ่ีนี ฟี บ้าด้านี , อัลลอฮุมม่า อาฟ่ีนี ฟี 
ซัมอี , อัลลอฮุมม่า อาฟ่ีนี ฟี บ้าศ้อรี , ลา อีล้าฮ่า อิล
ลา อันต้า 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ ฮะซนั บันทึกโดย: อบูดาวูด (5090) และอะห์มัด (20430) 
 

บทท่ี 15  (3 จบ) 
โอ้ อลัลอฮ์ แท้จริงฉันขอความ

คุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากการ
เนรคุณและความยากไร ้   และฉัน
ขอคุ้มครองต่อพระองคใ์ห้พ้นจากการ
ลงโทษในหลมุศพ ไมม่พีระเจา้อื่นใด
นอกจากพระองคท์่าน 

عُـوذُابكَِامِنَاالكُْـفْرِا،اوَالفَْـقْرِا،اااالَلَهُـماَ
َ
ياأ إِن ـ

عُـوذُابكَِامِناْ
َ
نـْتَاوَأ

َ
ا،الَاإِلََاإِلَاأ  اعَذَابِاالقَْـبَِْ

อัลลอฮุมม่า อินน ีอ้าอูซู่ บีก้้า มีน่ัล กฟุร่ี  วัลฟักร่ี, ว่า
อ้าอูซู่ บีก้้า มิน อ้าซาบิล กอ็บร่ี, ลา อีล้าฮ่า อิลลา 
อันต้า 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ ฮะซนั บันทึกโดย: อบูดาวูด (5090) และอะห์มัด (20430) 
 

บทท่ี 16  (1 จบ) 
ฉันพอใจที่มอีัลลอฮ์เป็นพระผู้

อภิบาล และมีอสิลามเป็นศาสนา 
และมมีุฮัมมัด (ขออัลลอฮ์ทรงให้พร
และสันติแก่ท่าน) เป็นนบี 

وَبمُِحَـمَدٍاااااسْلَمِادِيـنًاوَباِلْاِاارَبًّاارضَِيـتُاباِلَلّاِ
 ااـاعَليَهِْاوسََلمََانبَِيًّاصَلََّاالَلّاُ

ร่อฎีตู้  บิลลาฮ่ี ร็อบบัน ว่าบิลอิสลามี ่ดนีัน ว่าบีมู้่
ฮัมม่าดิน ศอ็ลลลั ลอฮู่ อ้าลัยฮ่ี ว่าซัลล่าม่า น่าบียฺยา 

• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่านบทนี้ในยามเช้าหรือยามเย็น จะได้รับความพอพระทัยในวันกิยามะฮ์ 
ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: อบูดาวูด (5074) อิบนุมาญะฮ์ (3870) และอะห์มัด (18968) ระบุ
สถานะโดยเชคอัล-อัรนาอูฏ 
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บทท่ี 17  (1 จบ) 
โอ้ อลัลอฮ์ ฉันขอต่อพระองค์ 

ซึ่งความรู้ที่ยังประโยชน ์ปัจจัยที่ดี
งาม และการทำดีที่ถูกต้องรับ 

اإِااماَللَهاُاَا اانِّ 
َ
اساْأ

َ
االًاماَعاَواَاي باًطاَاقاًزاْراِواَاعًاافِانَاامًاعِلْاالكَُاأ

ابَلًاقاَتَاماُ
อัลลอฮุมม่า อินน ีอัสอ้าลู่ก้า อิลมัน นาฟ่ีอัน ว่าริซ
กอ็น ฏอ็ยยีบ่ัน ว่าอ้าม่าลัน มู่ต้ากอ็บบ้าลา 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ ฮะซนั ในหนังสือ ตัครีจญ์ ซาดุล-มะอาด ระบุสถานะโดยเชคอัล-อัรนาอูฏ 
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ซิกรุลลอฮ์ ยามเย็น  
(หลังละหมาดอัศรเิป็นต้นไป) 

 
บทท่ี 1 อายะฮ์ อลั-กุรซีย ์(1 จบ) 

 

     ฉันขอความคุม้ครองต่ออัลลอฮ์ให้
พ้นจากมารที่ถูกขับไล ่

عُوذُاباِلَلّاِ
َ
   الشَيطَْانِاالرجَِيماِاناَاماِأ

อ้าอูซู่ บิลลาฮ่ี มี่นชั ชัยฏอนิรฺ ร่อญีม 

     อัลลอฮ์ ไม่มีพระเจา้อื่นใดนอกจาก
พระองค์ ผู้ทรงมีชีวิตนิรนัดร ์ผู้ทรงค้ำ
จุน การง่วงและการหลบัไม่ครอบงำ
พระองค์  

ي ومُ َ َٱلقۡ  َٱلۡحَ   َهُو  َإلِذ َٰه  َٓإلِ  َل  ُ خُذُهۥَُسِن ةَََََٞٱللذ
ۡ
َت أ ل 

َن وۡمٞ ََ ل  َو 
อัลลอฮู่ ลา อีล้าฮ่า อิลลา ฮู่วัล ฮัยยลุ กอ็ยยมู,  ลา 
ตะอ์คู่ซู่ฮู ซ่ีน่าตู ว่าลา เนามฺ 

      สิ่งที่อยู่ในช้ันฟ้าทั้งหลายและสิ่งที่
อยู่ในแผ่นดินเป็นของพระองค์เทา่นั้น  

رۡضَِ 
 
اَفَِِٱلۡۡ َٰتَِو م  َٰو  م  اَفَِِٱلسذ ُۥَم  َلَّذ

ล่าฮู มา ฟิส ซ่ามาวาตี ้ว่ามา ฟิล อัรฺฎฺ 

      ผู้ใดเล่าจะขออนุเคราะห์ให้ผู้อื่น 
ณ ที่พระองค์ได้ เว้นแตด่้วยอนุมัติของ
พระองค์  

ََ َبإِذِۡنهِ ِۦ ٓۥَإلِذ هُ عَُعِند  ِيَي شۡف  نَذ اَٱلَّذ َم 
มัน ซัล ล่าซี ยชัฟ่าอู้ อินด้าฮู อิลลา บีอิ้ซนิฮฺ 

       พระองคท์รงรอบรู้สิ่งทีอ่ยู่เบื้อง
หน้าพวกเขาและสิ่งที่อยู่เบื้องหลังพวก
เขา  

هُمَۡ  لفۡ  اَخ  يدِۡيهِمَۡو م 
 
َأ اَب يۡۡ  عۡل مَُم  َي 

ยะอฺล่ามู่ มา บัยน่า อัยดฮิีม ว่ามา คอ็ลฟ่าฮุม 

       และพวกเขาไม่ครอบคลุม 
(เข้าถึง) สิ่งใดจากความรู้ของพระองค์ 
เว้นแต่ที่พระองค์ทรงประสงค์เทา่นั้น 

اءٓ  َ اَش  َبمِ  ِنَۡعِلۡمِهۦَِٓإلِذ ءَٖم  ۡ َبشَِ  َيُُيِطُون  ل  َو 
ว่าลา ยู่ฮีฏูน่า บีชั้ยอิม มิน อิลม่ีฮี อิลลา บีม้า ชาอ์ 

        เก้าอี้ของพระองค์ไพศาลทั่วชั้น
ฟ้าทั้งหลายและแผ่นดิน 

رۡض  ََ
 
َٰتَِو ٱلۡۡ َٰو  م  َكُرۡسِي هَُٱلسذ َو سِع 

ว่าซ่ีอ้า กุรฺซียฺยู่ฮุส ซ่ามาวาตี ้วัลอัรฺฎฺ 

        และการรักษามนัทั้งสองไว้ไม่
เป็นภาระหนักแก่พระองค์ และ
พระองค์เป็นผู้ทรงสูงส่ง ผู้ทรงยิ่งใหญ ่

َ َي  ل  ظِيمََُ َُو  َٱلعۡ  لِِ  َٱلعۡ  و هُو   َ ا  ودُهُۥَحِفۡظُهُم 

ว่าลา ย่าอูดู้ ฮู ฮิฟซู่ฮู่มา, ว่าฮู่วัล อ้าลียฺยลุ อ้าซีม 
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• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่านบทนี้ในยามเช้าจะได้รับการปกป้องให้พ้นจากมารจนถึงยามเย็น และผู้ใด
อ่านบทนี้ในยามเย็นจะได้รับการปกป้องให้พ้นจากมารจนถึงยามเช้า 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: ฮากิม (1/562) 
 
 

บทท่ี 2 กุล 3 กลุ (ต้นละ 3 จบ) 
 

ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ผู้ทรง
เมตตา ผู้ทรงกรุณาเสมอ 
 

ََِبِسۡمِ حۡمَٰنَِٱللذ  ٱلرذحِيمَََِٱلرذ

บิสมิล ลาฮิรฺ เราะหฺมานิรฺ ร่อฮีม 

จงกล่าว พระองค์คอือลัลอฮ์ ผู้
ทรงเอกะ  *  อลัลอฮ์ทรงเป็นที่พึ่ง (ของ
ทั้งปวง)  *  พระองคไ์มท่รงให้กำเนิด 
และไม่ทรงถูกกำเนิด  *  และไม่มผีู้ใด
เสมือนกับพระองค ์

دٌَ ح 
 
َأ ُ َٱللذ د١َََُقلَُۡهُو  م  َٱلصذ ُ ل مَۡ ٢ٱللذ َو  ل مَۡي لِِۡ

َ ۡ د٣ََُُۢيوُلَ  ح 
 
ُۥَكُفُوًاَأ ل مَۡي كُنَلَّذ  ٤و 

กุล ฮู่วัล ลอฮู่ อ้าฮัด , อัลลอฮุศ ศ้อมัด , ลัม ย่าลิด 
ว่าลัม ยลูัด , ว่าลัม ย่ากลุ ล่าฮู กู้ฟู่ วัน อ้าฮัด 
 

ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ผู้ทรง
เมตตา ผู้ทรงกรุณาเสมอ 
 

ََِبِسۡمِ حۡمَٰنَِٱللذ  ٱلرذحِيمَََِٱلرذ

บิสมิล ลาฮิรฺ เราะหฺมานิรฺ ร่อฮีม 

จงกล่าว ฉันขอคุ้มครองต่อพระผู้
อภิบาลแห่งยามรุ่งอรณุ  *  ให้พ้นจาก
ความเลวรา้ยของสิ่งที่พระองค์ทรงสรา้ง
ขึ้น  *  และให้พ้นจากความเลวร้ายของ
กลางคืนเมือ่มันปกคลุม  *  และให้พ้น
จากความเลวรา้ยของบรรดาหญิงผู้เสก
เป่าปมเงื่อน  *  และให้พ้นจากความ
เลวร้ายของผู้ริษยายามที่เขาริษยา 

ل قَِ َٱلفۡ  ِ عُوذَُبرِ ب 
 
١َََقلَُۡأ ل ق  اَخ  َِم  ر   ٢مِنَش 

َ ق ب  َِغ اسِقٍَإذِ اَو  ر  ٣َََِو مِنَش  ر  َٰتََِو مِنَش  َٰث  فَّ ٱلنَّ
دَِ ٤َََفيَِٱلعُۡق  د  س  اسِدٍَإذِ اَح  َِح  ر   ٥و مِنَش 

กุล อ้าอูซู่ บีร็้อบบิล ฟ่าลัก , มิน ชัรฺร่ี มา ค่อลัก , ว่า
มิน ชัรฺร่ี ฆอซ่ีกิน อีซ้า ว่ากอ็บ , ว่ามิน ชัรฺริน 
นัฟฟาษาตี ้ฟิล อู้กอ็ด , ว่ามิน ชัรฺร่ี ฮาซ่ีดิน อีซ้า ฮ่า
ซัด 
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• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่านมันในยามเช้าและยามเย็น ก็เพียงพอต่อทุกสิ่งแล้ว 
ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: อบูดาวูด (5082) และติรมิซีย์ (3575) 
 

บทท่ี 3  (1 จบ) 
      โอ ้อลัลอฮ์ ด้วยพระองคท์ี่

เรามีชีวิตยามเย็น และด้วยพระองค์ที่
เรามีชีวิตยามเช้า และดว้ยพระองค์ที่เรา
ยังมีชีวิตอยู่ และด้วยพระองคท์ี่เราจะ
ตาย และไปสูพ่ระองค์เท่านั้นคอืที่
กลับไป 

االَلَهُمَابكَِا
َ
صْبحَْناَاواَمْسَينْاَاواَأ

َ
اا،اابكَِانََيَْابكَِاأ

ْا  مَصِياُوَبكَِانَمُوتُْا،اوَإِلََكَْاال

      อัลลอฮุมม่า บีก้้า อัมซัยนา ว่าบีก้้า อัศบะหฺนา ว่า
บีก้้า นะหฺยา , ว่าบีก้้า น่ามูตู้  , ว่าอีล้ัยกัล ม่าศีรฺ 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: บุคอรียใ์นหนังสืออัลอะดับอัลมุฟร็อด (1199) อบูดาวูด 
(5068) อัตติรมิซีย์ (3391) อินบุมาญะฮ์ (3868) 
 

 
บทท่ี 4  (1 จบ) 

      เราได้เข้าสู่ยามเย็นอยู่บน
ธรรมชาติอันบรสิุทธิ์ของอิสลาม และ
บนถ้อยคำแห่งความบรสิุทธิ์ใจ (เตาฮีด) 

 

ا
َ
افطِْرَةِاالْاِمْسَيْاأ اكََِمَةِااسْلَاناَاعََلَ مِاوعَََلَ

 اصِاخْلَاالْاِ

อัมซัยนา อ้าลา ฟิฏร่อติล อิสลาม, ว่าอ้าลา ก้าลีม่่าติล 
อิคลาศ 

ََِبِسۡمِ حۡمَٰنَِٱللذ  ٱلرذحِيمَََِٱلرذ

บิสมิล ลาฮิรฺ เราะหฺมานิรฺ ร่อฮีม 

     ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ผู้ทรง
เมตตา ผู้ทรงกรุณาเสมอ 

َٱلنذاسَِ ِ عُوذَُبرِ ب 
 
لكَِِٱلنذاس١َََِقلَُۡأ َٰهَِ ٢م  إلِ 

َِٱلوۡ سۡو اسَِٱلۡۡ نذاس٣ََََِٱلنذاسَِ ِي٤ََمِنَش   ٱلَّذ
نذةَِو ٱلنذاس٥َََِصُدُورَِٱلنذاسََِيوُ سۡوسَُِفَِِ َٱلِۡۡ مِن 

٦ 

กุล อ้าอูซู่ บีร็้อบบิน นาส , ม่าลี่กิน นาส , อีล้าฮิน 
นาส , มิน ชัรฺริล วัสวาซิล คอ็นนาส , อัลล่าซี ยู่วัสวี่ซู่ 
ฟี ศู้ดูริน นาส , มีน่ัล ญินน่าตี ้วันนาส 

      จงกล่าว ฉันขอความคุ้มครองต่อ
พระผู้อภิบาลแห่งมนุษยชาติ  *  ราชัน
แห่งมนุษยชาติ  *   
พระเจา้แห่งมนุษยชาติ  *  ให้พ้นจาก
ความชั่วรา้ยของผู้กระซบิที่คอยหลบ
ซ่อน  *  ผู้กระซิบในอกของมนุษย์  *  
จากหมูญ่ิน และมนุษย ์
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      และบนศาสนาของนบีของเรา 
มุฮัมมัด และบนแนวทางของบรรพ
บุรุษของเราคือ อิบรอฮมี ผู้ฝักใฝค่วาม
จริง ผู้ยอมสยบ (ต่อพระองค)์ 

ادِينِْانبَِي ا امِلَاناَامُُمَاَوعَََلَ بيِنْاَاإبِرَْاهِيمَْادٍاوعَََلَ
َ
ةِاأ

 اااامُسْلِماًحَنِيفْاً

ว่าอ้าลา ดีนี ่น่าบียฺยีน่า มู่ฮัมม่าดิน ว่าอ้าลา มิลล่าตี ้
อ้าบีนา อิบรอฮีม่า ฮ่านฟัีน มสุลี่มา 

      และมเิคยอยู่ในหมู่ผู้ตั้งภาค ี
 

ْا كاِوَمَااكََنَامِنَاال  ياَمُشِْْ

ว่ามา กาน่า มี่นัล มชุร่ีกีน 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: อะห์มัด (3/406 และ407) 
 

บทท่ี 5  (1 จบ) 
เราเข้าสู่ยามเย็น โดยทีอ่ำนาจ

ปกครองทั้งมวลเป็นสทิธิ์ของอลัลอฮ์ 
และการสรรเสริญทั้งมวลเป็นสิทธิ์
ของอัลลอฮ ์

ا
َ
ااناَمْسَيْاأ

َ
ْاامْسَاوَأ ،امُلكُْاال ِ ،ااوَالْْمَْداُالِلَّ ِ  االِلَّ

อัมซัยนา ว่าอัมซัล มลุกู้  ลิลลาฮ่ี, วัลฮัมดู้ ลิลลาฮฺ 

ไม่มีพระเจา้อื่นใดนอกจาก
อัลลอฮ์องค์เดียวเท่านั้น ไม่มีภาคีใด
สำหรับพระองค์  

يكَْا لَا وحَْدَهاُ الَلّاُ إِلَا لَاَإِا لَا   لَُ، شََِ

ลา อีล้าฮ่า อิลลัล ลอฮู่ วะหฺด้าฮู ลา ช่ารีก้า ละฮฺ  

อำนาจปกครองทั้งมวลเป็นสิทธิ์
ของพระองค์ และการสรรเสริญทั้งมวล
เป็นสิทธิ์ของพระองค์ และพระองคท์รง
ปรีชาสามารถเหนือทุกสิ่ง 

ا وَهُواَ الْْمَْدُ،ا لَاُواَ المُْلكُْ، لَاُ ا عََلَ ءاٍ كُ   قدَِيرٌ،ا شََْ

ล่าฮุล มลุกู้, ว่าล่าฮุล ฮัมดู้, ว่าฮู่ว่า อ้าล่า กุลลี ่ชัยอิน 
 ก้อดีรฺ   

โอ้ พระผู้อภิบาลของฉัน ฉันขอ
ต่อพระองค์ท่าน ซึ่งสิ่งดงีามของสิ่งที่มี
อยู่ในค่ำคืนนี้ และสิ่งดีงามที่่จะมี
หลังจากค่ำคืนนี ้

ا لكَُا ربَ 
َ
سْأ

َ
 مَا وخََيْاَ هِاالليَلْةَاِهَذاِ فِا مَا خَيْاَ أ

 ،اابَعْدَهاَ

ร็อบบี ้อัสอ้าลู่ก้า คอ็ยร่อ มา ฟี ฮาซ่ีฮิล ลัยล่าตี ้ว่าคอ็ยร่อ 
มา บะอฺด้าฮา 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองค์
ให้พ้นจากความชั่วรา้ยของสิ่งทีม่ีอยู่ใน
ค่ำคืนนี้ และความชั่วร้ายที่จะมีหลังจาก
ค่ำคืนนี ้

عُوذاُ
َ
 مَا وَشََ ا هِاالليَلْةَاِهَذاِ فِا مَا شََ ا مِناْ بكَِا وَأ

 ،اابَعْدَهاَ

ว่าอ้าอูซู่ บีก้้า มิน ชัรฺร่ี มา ฟี ฮาซ่ีฮิล ลัยล่าตี ้ว่าชัรฺร่ี 
มา บะอฺด้าฮา   
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        โอ้ พระผู้อภิบาลของฉัน ฉันขอ
ความคุ้มครองตอ่พระองค์ให้พ้นจาก
ความเกยีจครา้น และความเลวร้ายใน
วัยชรา 

ا عُوذاُ ربَ 
َ
،ا وسَُوءاِ الكَْسَلِ، مِناَ بكَِا أ  الكِْبََِ

ร็อบบี ้อ้าอูซู่ บีก้้า มี่นลั ก้าซ่าลี,่ ว่าซูอิล กีบ้ัรฺ 

โอ้ พระผู้อภิบาลของฉัน ฉันขอ
ความคุ้มครองตอ่พระองค์ให้พ้นจากการ
ลงโทษในไฟนรก และการลงโทษใน
หลุมฝังศพ 

ا عُوذاُ ربَ 
َ
 فِا وعََذَابٍا الَناراِ فِا عَذَابٍا مِناْ بكَِا أ
 القَْبَْاِ

ร็อบบี ้อ้าอูซู่ บีก้้า มิน อ้าซาบิน ฟิน นาร่ี ว่าอ้าซาบิน
ฟิล กอ็บรฺ 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: มุสลิม (2723) 
 
 

บทท่ี 6  (1 จบ) 
  โอ ้อลัลอฮ์ พระองคค์อืพระผู้

อภิบาลของฉัน ไมม่ีพระเจ้าอื่นใด
นอกจากพระองค ์

ا،الَاإِلََاإِلَا نتَْارَبِّ 
َ
نتَْاالَلَهُمَاأ

َ
  اأ

   อัลลอฮุมม่า อันต้า ร็อบบี, ลา อีล้าฮ่า อิลลา อันต้า 

พระองคท์รงสร้างฉันมา และฉัน
จะเป็นบ่าวของพระองค ์และฉันจะ
รักษาพันธะและสญัญาของพระองค์
อย่างสุดกำลัง  

اعَهْدِكَاوَوعَْدِكَامَااا ناَاعََلَ
َ
ناَاعَبدُْكَ،اوَأ

َ
خَلقَْتَنِِاوَأ
 اسْتطََعْتُ،ا

ค่อลักต้าน ีว่าอ้าน่า อับดู้ก้า, ว่าอ้าน่า อ้าลา อะฮฺดีก้้า 
ว่าวะอฺดีก้้า มัส ต้าเฏาะอฺตู้ 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองค์
ให้พ้นจากความเลวรา้ยของสิ่งที่ฉันได้
กระทำลงไป ฉันขอกลับตัวสู่พระองค์
ด้วย(สำนึกต่อ) ความโปรดปราณที่
พระองคท์รงมีตอ่ฉัน 

بوُءُالكََابنِِعْمَتِكَاا
َ
امَااصَنعَْتُا،اأ عُوذُابكَِامِنْاشََ 

َ
أ

،اا َ  عََلَ

อ้าอูซู่ บีก้้า มิน ชัรฺร่ี มา ศ้อนะอฺตู้  , อ้าบอูู้ ล่าก้า บี ้
นิอฺม่าตีก้้า อ้าลัยย่า 

และฉันขอกลับตัวสูพ่ระองค์มา
พร้อมกับบาปของฉัน โปรดทรงอภยัแก่
ฉันด้วยเถิด เพราะไม่มผีู้ใดจะให้อภัย
บาปทั้งหลายได้นอกจากพระองค์
เท่านั้น 

نوُبَاإِلَا بوُءُابذَِنبِِْافاَغْفِرْالِِا،افإَِنهَُالَايَغْفِرُاالذُّ
َ
ااوَأ

نتَْا
َ
 أ

 ว่าอ้าบูอู้ บีซั้นบี ฟัฆฟิรฺ ลี, ฟ่าอินน่าฮู ลา ยฆัฟ่ีรุซ 
ซู่นูบ้า อิลลา อันตฺ 
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• ความประเสริฐ: บทนี้ถือเป็นแม่บทของการขออภัยโทษ และผู้ที่อ่านดุอาอ์บทนี้ตอนกลางวัน ด้วย
ความเชื่อมั่นอย่างแน่วแน่ในความหมายของดุอาอ์บทนี้ แล้วหากเขาเสียชีวิตในช่วงกลางวันของวันนั้น
เขาจะได้เป็นชาวสวรรค์ และผู้ที่อ่านมันตอนกลางคืน ด้วยความเช่ือมั่นอย่างแน่วแน่ในความหมาย
ของมัน แล้วหากเขาเสียชีวิตในคืนนั้น เขาจะได้เป็นชาวสวรรค์ 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: บุคอรีย์ (6306) 
 
 

บทท่ี 7  (3 จบ) 
ฉันขอความคุม้ครองด้วย

พจนารถอันสมบูรณ์ของพระองค์ให้พ้น
จากความเลวรา้ยของสิง่ที่พระองค์ทรง
สร้าง 

عُوذُابكَِلِمَاتِا
َ
امَااخَلقََااالَلّاِأ ااالَتامَاتِامِنْاشََ 

อ้าอูซู่ บีก้้าลี่มาติล ลาฮิต ตา~มมาตี ้มิน ชัรฺร่ี มา ค่อ
ลัก 

 

• ความประเสริฐ: อ่านบทนี้ 3 ครั้ง ด้วยความเช่ือมั่นจะได้รับปกป้องจากอัลลอฮ์ การกัดการฉกของ
สัตว์มีพิษจะไม่เป็นอันตรายใด 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: มุสลิม (2709) และในหนังสือเศาะฮีห์ อัล-ญามิอฺ (6427) 
 

 
บทท่ี 8  (1 จบ) 

โอ ้ผูท้รงมีชีวิตนิรันดร์ ผู้ทรง
เป็นที่พึ่งของทั้งปวง ด้วยความเมตตา
ของพระองค์ท่าน ฉันขอความ
ช่วยเหลือ โปรดปรับปรุงกิจการทั้งปวง
ของฉัน และโปรดอย่าปล่อยฉันให้ดูแล
ตัวเองตามลำพังแม้เพียงชั่วพริบตาเลย 

صْلِـحْاابـِرحََْْـتِكَا ياَاقَيُّـومُا اياَاحَـيُّا
َ
سْتَـغِـيثُ،اأ

َ
أ

هِ،اوَلَاتكَِلـْنِِاإلََِانَفْـسِِا نـِياكَُ ـ
ْ
لِِاشَـأ

بدًَا.اطَـرْفَةَاعَـيْاٍ
َ
 أ

ยา ฮัยยู่ ยา กอ็ยยมูู่  บีเ้ราะหฺม่าตีก้้า อัสต้าฆษีู้, อัศลิหฺ ลี 
ชะอ์น ีกุลลิฮฺ, ว่าลา ต้ากิลนี อีล้า นัฟซี ฏอ็รฺฟ่าต้า อัย
นิน อ้าบ้าดา 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ ฮะซนั บันทึกโดย: นะซาอีย์ ในหนังสือ อัส-ซุนัน อัล-กุบรอ (10405) 
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บทท่ี 9  (1 จบ ให้อ่านเช้า-เย็น และกอ่นนอน) 
โอ้ อลัลอฮ์ ผูท้รงสร้างสรรค์ชั้น

ฟ้าทั้งหลายและแผ่นดิน  
رضِْااالَلَهُـماَ

َ
 فاَطِـرَاالسَمَاوَاتِاوَالْْ

อัลลอฮุมม่า ฟาฏีร็้อส ซ่ามาวาตี ้วัลอัรฺฎฺ 
ผู้ทรงรู้ถึงสิ่งที่เร้นลับและสิ่ง

เปิดเผย พระผูอ้ภิบาล และเจ้าของของ
ทุกสิ่ง 

شَـيْءٍااكُـل ااوَالشَـهَادَةِاربََاعََلِـمَاالغَْـيبِْا
 وَمَلِيـكَهُ،ا

อาลี่มัล ฆอ็ยบี ้วัชช่าฮาด้าตี ้ร็อบบ้า กุลลี ่ชัยอิน 
ว่าม่าลีกะฮฺ 

ฉันขอยืนยันว่าไม่มพีระเจ้าอื่นใด 
(ที่ควรแก่การเคารพสักการะ) นอกจาก
พระองคท์่านเทา่นั้น 

نتَْ،ا
َ
نْالَاإلِـَهَاإِلَاأ

َ
شْهَـدُاأ

َ
 أ

อัชฮ่าดู้  อัน ลา อีล้าฮ่า อิลลา อันต้า 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองค์
ให้พ้นจากสิ่งชั่วร้ายในจติใจของฉัน และ
ความชั่วรา้ยของมารและภาคีของมัน 

اا انَفْسِـياوَمِنْاشَـر  عُـوذُابكَِامِنْاشَـر 
َ
أ

 يـْطَانِاوشَِـرْكِهِ،االشاَ

อ้าอูซู่ บีก้้า มิน ชัรฺร่ี นฟัซี ว่ามิน ชัรฺริช ชัยฏอนี่ ว่า
ชิรฺกิฮฺ 

และให้พ้นจากการที่ฉันจะนำสิ่ง
เลวร้ายมาสู่จิตใจของฉนั หรือดึงมันไปสู่ 
(พี่น้อง) มุสลิมคนใด 

جُـراَ
َ
وْاأ

َ
قْتَـرفَِاعَلـَىانَفْسِـياسُوءًااأ

َ
نْاأ

َ
هُااوَأ

 إلِـَىامُسْـلِماٍ

ว่าอัน อักต้าร่ีฟ่า อ้าลา นัฟซี ซูอัน เอา อ้าญรฺุร่อฮู่ อี ้
ลา มสุลิม 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: ติรมิซีย์ (3529) 
 
 

บทท่ี 10  (3 จบ) 
ด้วยพระนามของอลัลอฮ์ ผู้ซึ่ง

ไม่มีสิ่งใดใน     ชัน้แผ่นดิน หรือในช้ัน
ฟ้าจะทำอันตรายใด ๆ เมื่อมีการกล่าว
พระนามของพระองค์ และพระองค์
เป็นผู้ทรง    ไดย้ิน ผู้ทรงรอบรู ้

ءٌافِااايالَايضَُـرُّااالَذاِبسِْـمِاالَلّاِ مَعَااسْمِـهِاشََْ
رضِْاوَلَافِاالسَمَـاءِاوَهُـوَاالسَمِـيعُاالعَْلِـيماُ

َ
 الْْ

บิสมิล ลาฮิล ล่าซี ลา ย่าฎุรฺรู่ ม่าอัส ม่ีฮี ชัยอนุ ฟิล 
อัรฺฎี ้ว่าลา ฟิส ซ่ามาอี ้ว่าฮู่วัส ซ่ามีอุล อ้าลีม 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: ติรมิซีย์ (3388) และนะซาอีย์ (3869) 
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บทท่ี 11  (1, 10 หรอื 100 จบ) 
ไม่มีพระเจา้อื่นใดนอกจาก

อัลลอฮ์องค์เดียวเท่านั้น ไม่มีภาคีใด ๆ 
ต่อพระองค์ อำนาจและการสรรเสรญิ
ทั้งมวลเป็นของพระองค์ และพระองค์
ทรงปรีชาสามารถเหนือทุกสิ่ง 

اوحَْـدَهُالَا اشَـرِيكَالَُ،الَُاالمُْـلكُْالَاإِلََاإلَِاالَلُّ
ءٍاقدَِيراٌ اشََْ اكُ   وَلَُاالْْمَْـدُ،اوَهُوَاعََلَ

ลา อีล้าฮ่า อิลลัล ลอฮู่ วะหฺด้าฮู ลา ช่ารีก้า ละฮฺ, ล่าฮุล 
มลุกู้  ว่าล่าฮุล ฮัมดู้, ว่าฮู่ว่า อ้าลา กุลลี ่ชัยอิน ก้อดีรฺ 

• ความประเสริฐจากการอ่าน 1 จบ เขาจะได้ผลบุญเทียบเท่าการปล่อยทาสที่มาจากลูกหลานนบีอิสมา
อีล 1 คน 10 ความผิดจะถูกลบล้าง จะถูกเพิ่มขั้น 10 ขั้น และได้รับการปกป้องไปจนถึงตอนเย็น 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: อบูดาวูด (5077) อิบนุมาญะฮ์ (3867) และอะห์มัด (4/60) 
• ความประเสริฐจากการอ่าน 10 จบ เขาจะได้รับการจดบันทึกความดี 100 ความดี และได้รับการลบ

ล้างบาป 100 บาป และจะได้ผลบุญเทียบเท่าการปล่อยทาส 1 คน และได้รับการปกป้องไปจนถึง
ตอนเย็น 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: อะห์มัด (8719) ให้สถานะโดยเชคอัล-อัรนาอูฏ 

• ความประเสริฐจากการอ่าน 100 จบ: เขาจะได้ผลบุญเทียบเท่าการปล่อยทาส 10 คน 100 ความดีจะ
ถูกบันทึก 100 บาปจะถูกลบล้าง และได้รับปกป้องจากมารไปจนถึงตอนเย็น ไม่มีผู้ใดมีความดี
ประเสริฐเท่าเขานอกจากผู้ที่อ่านมันเท่ากันหรือมากกว่า 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: บุคอรีย์ (6040) และมุสลิม (2791) 
 

 
บทท่ี 12  (100 จบ) 

มหาบริสุทธิแ์ด่อัลลอฮแ์ละขอ
สรรเสรญิพระองค ์

َـانَاالَلّاِ  اوَبِِمَْـدِهِاسُبحْ

ซุบฮานัล ลอฮ่ี ว่าบีฮั้มดิฮฺ 
• ความประเสริฐ: บาปต่าง ๆ ของเขาจะถูกลบล้าง แม้ว่าจะมีมากเท่าฟองน้ำในทะเลก็ตาม 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะเฮียะห์ บันทึกโดย: มุสลิม (2791) 
 
 
 
 

บทท่ี 13  (1 จบ) 
โอ ้อลัลอฮ์ ฉันขอต่อพระองค์ 

ซึ่งการอภัย และความปลอดภัยทั้งใน
โลกน้ีและอาคิเราะฮ ์

اهُمَاإِاللَااَا
َ
اأ انِّ 

َ
نْياَاااةَافِايَاعَافاِالْاعَفْوَاواَلكَُاالْاسْأ الدُّ

 خِرَةِ،االْاواَ

อัลลอฮุมม่า อินน ีอัสอ้าลู่กัล อัฟว่า วัลอาฟ่ีย่าต้า 
ฟิด ดุนยา วัลอาค่ีเราะฮฺ 



- 21 - 
 

โอ ้อลัลอฮ์ ฉันขออภยัโทษต่อ
พระองค์ ซึ่งการอภยั และความ
ปลอดภัยในศาสนาของฉัน โลกน้ีของ
ฉัน ครอบครัวของฉัน และทรัพย์สิน
ของฉัน 

اهُمَاإِاللَااَا
َ
اأ انِّ 

َ
ااادِينِِْاةَافِايَاعَافاِالْاعَفْوَاواَالْالكَُاسْأ

اواَادُنْياَياَواَ
َ
 ،امَالِِاهْلِِاواَأ

อัลลอฮุมม่า อินน ีอัสอ้าลู่กัล อัฟว่า วัลอาฟ่ีย่าต้า 
ฟี ดนีี ว่าดุนยาย่า ว่าอะฮฺลี ว่ามาลี 

โอ ้อลัลอฮ์ โปรดทรงปกปิดเรื่อง
น่าละอายต่างๆของฉัน และโปรดให้
ปลอดภัยจากสิ่งตา่ง ๆ ที่ฉันหวาดกลัว  

اعَوْرَاتِاللَااَا  ،ااآمِنْارَوعََْتِا،اواَهُمَااسْتُُْ

อัลลอฮุมมัส ตุรฺ เอารอตี, ว่าอามิน รอวฺอาต ี

โอ ้อลัลอฮ์ โปรดคุ้มครองฉัน
จากทางเบื้องหน้าของฉนั จากทาง
เบื้องหลังของฉัน จากทางเบื้องขวา 
ของฉัน จากทางเบื้องซา้ยของฉัน  

 

ايدََيَ،اواَبَااامِناْهُمَااحْفَظْنِِاللَااَا مِنْاخَلفِِْ،اايِْ
 مِنْافوَْقِِ،ا،اواَعَنْاشِمَالِِا،اواَينِِاعَنْايمَاِواَ

อัลลอฮุมมะหฺ ฟัซนี มิน บัยนี่ ย่าดัยย่า, ว่ามิน 
คอ็ลฟี, ว่าอัน ย่ามีนี, ว่าอัน ช่ีมาล,ี ว่ามิน เฟาก ี

และฉันขอความคุ้มครองด้วย
ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ ให้พ้นจาก
การได้รับภยันตรายจากเบื้องล่างของ
ฉัน (เช่นถูกธรณีสูบ ถูกหลุมพลาง หรอื
ถูกลงโทษโดยไมรู่้ตัว) 

اواَ
َ
اعُوذُابعَِظَمَتاِأ

َ
غْتَاكَاأ

ُ
 الَامِنْاتََتِْانْاأ

ว่าอ้าอูซู่ บีอ้้าซ่อม่าตีก้้า อัน อุฆตาล่า มิน ตะหฺตี 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: อบูดาวูด (5074) และนะซาอีย์ (3871) 
 
 
 
 

บทท่ี 14  (3 จบ) 
โอ ้อลัลอฮ์ โปรดให้ฉัน

ปลอดภัย(จากสิ่งเลวร้าย) ในร่างกาย
ของฉัน โอ้อลัลอฮ์ โปรดให้ฉัน
ปลอดภัย(จากสิ่งเลวร้าย) ในการฟัง
ของฉัน โอ้อลัลอฮ์ โปรดให้ฉัน
ปลอดภัย(จากสิ่งเลวร้าย) ในการมอง
ของฉัน ไมม่ี   พระเจ้าอื่นใดนอกจาก
พระองคท์่าน 

 

افِاااعََفِـنِِااالَلَهُـماَا،اابدََنـِيافِااعََفِـنِِااالَلَهُـماَ
ااإِلَااإلَِاَالَااا،اابصََـرِيافِااعََفِـنِِااالَلَهُـماَا،ااسَمْـعِا

نـْتَا
َ
 أ

อัลลอฮุมม่า อาฟ่ีนี ฟี บ้าด้านี , อัลลอฮุมม่า อาฟ่ีนี 
ฟี ซัมอี , อัลลอฮุมม่า อาฟ่ีน ีฟี บ้าศ้อรี , ลา อีล้าฮ่า 
อิลลา อันต้า 

 
ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ ฮะซนั บันทึกโดย: อบูดาวูด (5090) และอะห์มัด (20430) 
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บทท่ี 15  (3 จบ) 

โอ้ อลัลอฮ์ แท้จริงฉันขอความ
คุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากการ
เนรคุณและความยากไร ้และฉันขอ
คุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากการ
ลงโทษในหลมุศพ ไมม่พีระเจา้อื่นใด
นอกจากพระองคท์่าน 

 

عُـوذُابكَِامِنَاالكُْـفْرِا،اوَالفَْـقْرِا،اااالَلَهُـماَ
َ
ياأ إِن ـ

نـْتَا
َ
ا،الَاإِلََاإِلَاأ عُـوذُابكَِامِنْاعَذَابِاالقَْـبَِْ

َ
 وَأ

อัลลอฮุมม่า อินน ีอ้าอูซู่ บีก้้า มีน่ัล กฟุร่ี  วัลฟักร่ี, ว่า
อ้าอูซู่ บีก้้า มิน อ้าซาบิล กอ็บร่ี, ลา อีล้าฮ่า อิลลา 
อันต้า 

 
ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ ฮะซนั บันทึกโดย: อบูดาวูด (5090) และอะห์มัด (20430) 
 
 

 
 
 

บทท่ี 16  (1 จบ) 
ฉันพอใจที่มอีัลลอฮ์เป็นพระผู้

อภิบาล และมีอสิลามเป็นศาสนา 
และมมีุฮัมมัด (ขออัลลอฮ์ทรงให้พร
และสันติแก่ท่าน) เป็นนบี 

 

وَبمُِحَـمَدٍااااادِيـنًاسْلَمِاوَباِلْاِاارَبًّاارضَِيـتُاباِلَلّاِ
 ااـاعَليَهِْاوسََلمََانبَِيًّاصَلََّاالَلّاُ

ร่อฎีตู้  บิลลาฮ่ี ร็อบบัน ว่าบิลอิสลามี ่ดนีัน ว่าบีมู้่ฮัม
ม่าดิน ศอ็ลลัล ลอฮู่ อ้าลัยฮ่ี ว่าซัลล่าม่า น่าบียฺยา 

 
 
• ความประเสริฐ: ผู้ใดอ่านบทนี้ในยามเช้าหรือยามเย็น จะได้รับความพอพระทัยในวันกิยามะฮ์ 

ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: อบูดาวูด (5074) อิบนุมาญะฮ์ (3870) และอะห์มัด (18968) ระบุ
สถานะโดยเชคอัล-อัรนาอูฏ 
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- เสริม - 
ซิกรุลลอฮ์ ให้อ่านในแต่ละวัน 

 
บทท่ี 1  (100 จบ) 

ฉันขออภยัโทษต่ออลัลอฮ์ 
และฉันขอกลับตัวกลับใจสู่พระองค ์

َ
 
توُبَُإلَِ  هَِأ

 
َو أ ت غ فِرَُاللذ  َس 

อัสตัฆฟ่ีรุล ลอฮ่า ว่าอ้าตูบู้  อีล้ัยฮฺ 
ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ บันทึกโดย: มุสลิม (2702) 
 
 
 
 

บทท่ี 2  (1 จบ) 
มหาบริสุทธิแ์ด่อัลลอฮ์ เท่า

จำนวนของสิ่งที่พระองค์ทรงสร้าง 
มหาบริสุทธิแ์ด่อัลลอฮ์ จนเต็มสิ่งที่
พระองคท์รงสร้าง 

 ،اااقَالَاااخاَدَدَاماَاعاَالَلّاِااناَحاَبْاساُ
ا،االقََاااخاَامِلْءَاماَالَلّاِااناَحاَبْاساُ

ซุบฮานัล ลอฮ่ี อ้าด้าด้า มา ค่อลัก ,  
ซุบฮานัล ลอฮ่ี มิลอ้า มา ค่อลัก 

มหาบริสุทธิแ์ด่อัลลอฮ์ เท่า
จำนวนของสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน และสิ่ง
ที่อยู่ในช้ันฟ้า มหาบริสทุธิ์แด่อัลลอฮ์ 
จนเต็มสิ่งที่อยู่ในแผ่นดนิ และสิ่งที่อยู่
ในชั้นฟ้า 

ااافِادَدَاماَعاَاالَلّاِااناَحاَبْاساُ
َ
اااءاِماَالساَضِاواَراْاالْْ

ااافِامِلْءَاماَاالَلّاِااناَحاَبْاساُ
َ
ااءِ،اماَالساَضِاواَراْاالْْ

ซุบฮานัล ลอฮ่ี อ้าด้าด้า มา ฟิล อัรฺฎี ้วัสซ่ามาอ์,  
ซุบฮานัล ลอฮ่ี มิลอ้า มา ฟิล อัรฺฎี ้วัสซ่ามาอ์ 

มหาบริสุทธิแ์ด่อัลลอฮ์ เท่า
จำนวนของสิ่งที่บันทึกของพระองค์
เขียนไว้ มหาบริสุทธิแ์ดอ่ัลลอฮ์    จน
เต็มสิ่งที่บันทึกของพระองค์เขยีนไว ้

ادَدَاماَعاَاالَلّاِااناَحاَبْاساُ
َ
 ،اااابهُاُتَااكاِصَاحاْااأ

امِلْءَاماَاالَلّاِااناَحاَبْاساُ
َ
ا،ااابهُاُتَااكاِصَاحاْااأ

ซุบฮานัล ลอฮ่ี อ้าด้าด้า มา อะหฺศอ กีต้าบุฮฺ ,  
ซุบฮานัล ลอฮ่ี มิลอ้า มา อะหฺศอ กีต้าบุฮฺ 

การสรรเสรญิเป็นของอลัลอฮ์ 
เท่าจำนวนของสิ่งทีพ่ระองค์ทรงสรา้ง 
การสรรเสรญิเป็นของอลัลอฮ์  
จนเต็มสิ่งที่พระองคท์รงสร้าง 

اِماْلَْْااَا  ،اااقَالَاااخاَدَاماَداَاعاَدُالِلَّ
اِماْلَْْااَا ا،لقََاااخاَامِلْءَاماَدُالِلَّ

อัลฮัมดู้  ลิลลาฮ่ี อ้าด้าด้า มา ค่อลัก,  
อัลฮัมดู้  ลิลลาฮ่ี มิลอ้า มา ค่อลัก 
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การสรรเสรญิเป็นของอลัลอฮ์ 

เท่าจำนวนของสิ่งทีอ่ยู่ในแผ่นดิน 
และสิ่งที่อยู่ในชั้นฟ้า การสรรเสรญิ
เป็นของอัลลอฮ์ จนเต็มสิ่งที่อยู่ใน
แผ่นดิน และสิ่งทีอ่ยู่ใน ชั้นฟ้า 

اِماْالَْْاواَ ااافِادَدَاماَاعاَدُالِلَّ
َ
اءِا،ااماَالساَضِاواَراْاالْْ

اِماْالَْْاواَ ااافِاامِلْءَاماَدُالِلَّ
َ
 اءِااماَالساَضِاواَراْاالْْ

วัลฮัมดู้  ลิลลาฮ่ี อ้าด้าด้า มา ฟิล อัรฺฎี ้วัสซ่ามาอ์ , 
วัลฮัมดู้  ลิลลาฮ่ี มิลอ้า มา ฟิล อัรฺฎี ้วัสซ่ามาอ์ 

การสรรเสรญิเป็นของอลัลอฮ์ 
เท่าจำนวนของสิ่งที่บันทึกของ
พระองค์เขยีนไว้ การสรรเสรญิเป็น
ของ อัลลอฮ์ จนเต็มสิ่งที่บันทึกของ
พระองค์เขยีนไว ้

اِاداُماْالَْْاواَ ادَدَاماَاعاَلِلَّ
َ
 ،ااابهُاُتَااكاِصَاحاْااأ

اِماْالَْْاواَا اامِلْءَاماَدُالِلَّ
َ
ا،اابهُاُتَااكاِصَاحاْااأ

วัลฮัมดู้  ลิลลาฮ่ี อ้าด้าด้า มา อะหฺศอ กีต้าบุฮฺ , 
วัลฮัมดู้  ลิลลาฮ่ี มิลอ้า มา อะหฺศอ กีต้าบุฮฺ 

การสรรเสรญิเป็นของอลัลอฮ์ 
เท่าจำนวนของ 
ทุกสิ่ง การสรรเสริญเป็นของอัลลอฮ์ 
จนเต็มทุกสิ่ง 

اِماْالَْْاواَ  ءٍا،اااشََاْدَدَاكُ ااعاَدُالِلَّ
اِماْالَْْاواَ ادُالِلَّ  ءاٍاشََاْامِلْءَاكُ 

วัลฮัมดู้  ลิลลาฮ่ี อ้าด้าด้า กุลลี ่ชัยอ์ ,  
วัลฮัมดู้  ลิลลาฮ่ี มิลอ้า กุลลี่ ชัยอ์ 
 

• ความประเสริฐ: การอ่านบทนี้ประเสริฐกว่าการอ่านซิกรุลลอฮ์ทั้งวันทั้งคืน 
ดุอาอ์นี้มาจากฮะดีษ เศาะฮีห์ จากหนังสือเศาะฮีห์ อัต-ตัรฆีบ (1575) 
 


